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En la actualidad el sobrepeso y la obesidad son los principales problemas de salud
que afecta a la poblacion infanto-juvenil. Por ello se propone una intervencion
educativa en nifos y nifas de 4to grado de la escuela primaria N° 235 de la ciudad
de Villa Regina, provincia de Rio Negro, con el fin de que éstos incorporen a través
de un aprendizaje significativo cuales son los alimentos que se recomienda
consumir diariamente y cuales se recomienda su consumo eventual. La intervencion
fue llevada a cabo en dos visitas donde se desarrollaron diversas actividades, como
por ejemplo presentacion, actividades rompe hielo, lluvia de ideas, juegos, entre

otras.
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El siguiente trabajo consiste en una intervenciéon que fue llevado a cabo en la
escuela Primaria N°235 ubicada en el Barrio Este en la ciudad de Villa Regina, por
estudiantes de la carrera Tecnicatura Auxiliar Universitario en Nutricion (TAUN)
perteneciente a la Facultad de Ciencias y Tecnologia de los Alimentos, como
actividad perteneciente a la materia Trabajo Final Integrador.

En la mencionada primaria se realizé por primera vez un diagndstico participativo en
el afno 2019, el cual fue llevado a cabo también por estudiantes de la carrera TAUN.
En el corriente afio (2021) se trabajoé con un grado, especificamente 4to, en el cual
habian aproximadamente 24 nifos/as, pudiéndose realizar dos intervenciones con
una duracion de 90 minutos cada una, lograndose llevar a cabo en ese plazo de
tiempo diferentes actividades, como presentaciones, juegos, adivinanzas, charlas
participativas, etc.

Como vamos a poder observar en lo detallado en el informe, la situacién alimentaria
y nutricional de la poblacion infanto-juvenil en nuestra region es preocupante por
ende se escogieron actividades de educacion alimentaria nutricional a modo de
promocién de habitos saludables y prevencion de las enfermedades cronicas no
transmisibles en su crecimiento.

Van a poder observar el desarrollo de las actividades mencionadas, paso por paso,
los resultados que obtuvimos de las mismas, anotaciones y conclusiones que
pudimos concretar luego de haber sido finalizadas las intervenciones, como también

anexos que complementan las actividades.
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En base a los datos de antropometria en en nifios, nifias y adolescentes (NNyA)
proporcionados por la Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS) del 2019, se
observa un escenario epidemioldgico transicional en el que conviven situaciones de
déficit y de exceso de peso respecto del estado nutricional antropométrico de la
poblacion.

En relacion a los NNyA, tanto el sobrepeso como la obesidad resultaron ser las
formas por lejos mas prevalentes de malnutricion. En el caso de la malnutricién por
déficit, los datos indican que la prevalencia de bajo peso y delgadez es baja en
relacién a la malnutricidn por exceso. Por su parte, la prevalencia de sobrepeso y de
obesidad es alarmante en la poblacion infanto-juvenil (de 0 a 17 afios). En el grupo
de 5 a 17 afos existe una prevalencia de baja talla del 3,7% y mas del 40% de ellos
tienen exceso de peso; sin embargo, este indicador no presenta diferencias
estadisticamente significativas por sexo, nivel educativo, cobertura de salud ni
quintiles de ingresos aunque la relacion entre el exceso de peso y el nivel
socioeconomico esta ampliamente documentada, esta asociacion no es tan lineal
como en el caso de la desnutricion.

Con respecto a los patrones de consumo, la ENNyS muestran que la poblaciéon que
refiere haber consumido diariamente los alimentos recomendados como frutas
frescas y verduras, carnes, leche, yogur o quesos consume una porcion que se
encuentra por debajo de las recomendaciones de consumo de las GAPA, siendo
mas marcado en el caso de frutas y verduras. Por el contrario, la proporcién de la
poblacién que refiere consumir diaria o frecuentemente alimentos no recomendados
por poseer alto contenido de azucar, grasas y sal y bajo valor nutricional, es
alarmante. Especificamente, los NNyA consumen un 40% mas de bebidas
azucaradas, el doble de productos de pasteleria y el triple de golosinas respecto de
los adultos. Este patron alimentario mas alto en grasas saturadas, azucares simples
y sal entre los NNyA obedece probablemente a multiples causas, como el marketing
dirigido a los nifios, y entornos escolares obesogénicos, entre otros.

Teniendo en cuenta la informacion de las ENNyS 2019 sobre la situacién nutricional

de la poblacién, la intervencion educativa nutricional es una gran herramienta a la
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hora educar nifios/as sobre alimentacion porque incrementa sus conocimientos en la
materia, 10 que ayuda a propiciar el desarrollo del pensamiento critico y por ende
conlleva a lograr cambios significativos en sus habitos alimentarios.

Para el presente proyecto se trabajo en el Barrio Este, donde se ejecuta un
programa proveniente del Ministerio de Salud y el de Educacién a nivel nacional en
el cual interviene el Centro de Atencién Primaria en la escuela n® 235.La totalidad de
la matricula de alumnos de la escuela en la que se trabajé se dividia en turno
manana y turno tarde, en los que se les ofrecia las comidas correspondientes en
cada momento del dia (desayuno y merienda, respectivamente).

El programa incluye el seguimiento nutricional y la realizacion de actividades
educativas para estudiantes de escuela primarias. En Villa Regina, todas las
funciones que al programa respectan son realizadas por el personal del area del
Hospital de la localidad y, las actividades se realizan para estudiantes de
determinados grados/niveles.

Para el conocimiento de la situacion alimentaria y educativa de los alumnos de 4to
grado de la escuela se realizé una entrevista a las docentes de los nifios (anexo 1)
en la cual se pudo constatar que los alumnos no reciben desde esa institucion
ningun tipo de educacion alimentaria nutricional, la misma suele darse en grados
mas altos y de manera muy resumida. Con respecto a las comidas proporcionadas
por la escuela, los nifios suelen esperar con entusiasmo el desayuno (pan con té o
mate cocido), incluso piden servirse mas o llevarse pan a sus casas, esto puede
relacionarse con el nivel socioecondmico bajo que presentan algunos de los
alumnos, sus familias reciben ayuda de programas provinciales o nacionales como
la tarjeta alimentar. A la hora de llevar alimentos desde sus casas las maestras nos
informan que las frutas no son una opcion, lo mas comun son las galletitas.

Debido a esta situacion se decidié que los nifilos y nifias reconozcan la importancia
de la alimentacion variada, equilibrada y nutricionalmente adecuada en la vida diaria,
y sean capaces de identificar e incorporar mayor variedad de alimentos a través de
actividades didacticas y de manera interactiva; evitando entender a los nifios como
meros receptores de informacion, priorizando el dialogo para lograr la construccion

del aprendizaje de manera conjunta(Navarro y Del Campo 2016, 123-126).
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Primera intervencion:

Juego del dado:

Al inicio de la intervencion el grupo se presentd ante los alumnos y se les pregunt6
su nombre a cada uno de ellos para escribirlos en unos carteles de cartulina de
distintos colores. Se colocaron sus nombres en el guardapolvo y comenzamos con
la primera actividad.

Al comienzo los nifos mostraron un poco de timidez pero en el desarrollo de la
actividad “juego del dado” (Anexo 2.1) fueron sintiendo mas confianza y se
mostraron mas participativos, surgiendo diversos resultados a las preguntas
planteadas para el juego, de manera que se vieron muchas similitudes entre las
preferencias de alimentos entre los nifos, destacando las carnes rojas, cereales y
en cuanto a las verduras, expresaron tendencia por la lechuga y el tomate a pesar
de conocer una amplia variedad de las mismas.

Resulté llamativo que la mayoria de los alumnos no desayunaban en sus hogares,

siendo entonces el refrigerio brindado por la escuela el unico que consumen.

Grupos Celeste Naranja Verde Amarillo

¢Cual es tu | Hamburguesa, | Milanesas,

comida lechuga, fideos,
favorita? milanesa, ensalada de

Los foquis de |lechuga y

mi mama tomate,

canelones.

;Cudl es tu Tomate, | Brocoli,
verdura lechuga, lechuga,
favorita? brécoli. tomate,

choclo.

¢Cual es Basquet,
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deporte andar en
favorito bicicleta,
futbol, andar
en rollers.

¢Desayunas? Si (todos | Algunos ninos
¢Qué te desayunan). contestaron
gusta Naranja, leche | que no
desayunar? con chocolate | desayunan.

y tostadas, | Yogur con

cereales, cereales,

masitas masas finas

saladas con |con té.

dulce de

leche.
Cual es tu
fruta
favorita?
¢ Qué te Leer, jugar a la
gusta hacer mama, salir a
en tu tiempo caminar  con
libre? mi mama,

Lluvia de ideas/Videos:

A continuacion se reprodujeron unos videos sobre alimentacion (Anexo 2.2). Los
alumnos mostraron interés en los mismos prestando atencion.

Una vez finalizados los videos se hizo una lluvia de ideas, realizando nuevamente
la pregunta y agregando algunas mas. Esta vez las respuestas fueron mas
elaboradas(Anexo 3.1), los nifios demostraron un amplio conocimiento sobre la
alimentacion, sabiendo reconocer cuales son los alimentos “saludables” que deben
consumirse habitualmente de aquellos que no, fundamentando su clasificacidon con

el alto contenido de grasa y azucar de ellos. Sin embargo, no poseian el concepto
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de que en una alimentacion variada estan incluidos los alimentos “no saludables”
en menor proporcion de aquellos que si lo son, respondiendo que estos alimentos
como tortas o dulces no deben consumirse nunca, lo cual se contradice con sus
habitos ya que contaron que suelen consumir dichos alimentos, como alfajores,

helados, chocolate, entre otros.

Adivinanzas:

Una vez finalizada la lluvia de ideas se prosiguio con la actividad de “Adivinanzas”
(Anexo 2.3). Se leyeron distintas adivinanzas sobre alimentos y las respuestas
fueron pegadas en dos afiches, uno de alimentos “para comer todos los dias” y otro
de alimentos “para comer de vez en cuando”. (Anexo 4.1)

Los alumnos mostraron mucho entusiasmo en esta ultima parte de la intervencion,
todos querian participar y lograron concretar la actividad de manera satisfactoria. La
misma tenia el objetivo de poder plasmar los conocimientos trabajados
anteriormente y poder articularlos con sus conocimientos previos.

Al terminar las adivinanzas, se les propuso pensar en otros alimentos para colocar
en las diferentes cartulinas (Anexo 3.2) y luego pasar a escribirlos. Los nifios
tuvieron la creatividad de pensar una adivinanza a partir de diversos alimentos que
se les iban ocurriendo, como palta, helado, torta, entre otros; en esta parte del
juego los nifios tuvieron confusiones con algunos alimentos, ya que no sabian que
los alimentos ultraprocesados no se recomiendan para el consumo habitual.
(“Modelo de perfil de Nutrientes” , OPS 2016)

Segunda intervencion:

Juego: “Moldeando alimentos con masas de colores”:

Se separd a los nifios en grupos por colores, tal como en la intervencion anterior. En
cada grupo se discutié cual receta se consideraba mas “saludable” o mas completa,
para comer regularmente, a partir de las recetas familiares que ellos mismos habian
llevado para compartir. La tarea de traer una receta habia quedado pendiente de la
primera intervencién

El grupo naranja decidio representar la receta de “empanadas de pollo”

El grupo amarillo decidio representar la receta “ensalada de verduras”

El grupo celeste decidié representar la receta de “milanesas de pollo con ensalada
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El grupo verde decidio representar la receta de “medialunas caseras”

A partir de la seleccién de las recetas se les pidi6 a cada grupo que pensara
algunas propuestas de higiene alimentaria para agregar a un afiche en el que se
encontraria la receta elegida.

Los nifios demostraron entusiasmo y eligieron correctamente la receta considerada
para consumir todos los dias, ademas agregaron ensaladas como acompanante del
plato. El grupo verde al tener una receta dulce que era para consumo eventual,
decidieron agregar leche y distintas frutas para acompanar el plato.

Demostraron conocer variedad de frutas y verduras.

Comprendieron la importancia de higienizarse las manos al momento de comer y
cocinar, como también la importancia de lavar los alimentos que vayan a manipular.
Dicha actividad tenia como fin lograr un aprendizaje significativo para que puedan
desarrollar sus habilidades, basado en los conocimientos construidos en la
intervencién anterior, otorgandoles sentido para aplicarlos en la vida diaria (Navarro
y Del Campo 2016. 123-126).

Al finalizar la intervencion se les entregé a los alumnos un folleto (Anexo 2.5) el cual
contenia distintas recetas y algunos consejos de higiene alimentaria. El objetivo del
mismo era poder brindar informacion a las familias de los nifios, ya que no hubo
posibilidad de hacer una actividad en conjunto, y que la intervencién no quede sélo
delimitada al trabajo con los nifios. Se considero el folleto como una herramienta
disparadora para que se pueda compartir en familia lo aprendido. (Manual de

Nutricion y Alimentacion Humana-Ana Asaduroglu)
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Consideramos que las intervenciones, con sus respectivas actividades, se lograron
con éxito. Se llegé a la conclusiéon de que los nifios y las nifias, a pesar de su corta
edad, tienen conocimientos respecto de cuales alimentos son buenos para su salud
y cuales resultan perjudiciales. Para complementar estos saberes consideramos que
seria muy importante la implementacion de EAN desde el comienzo de la
escolaridad y con cierta continuidad, junto con la promocién de habitos saludables
como la actividad fisica y la reduccion del sedentarismo. Siendo importante incluir a
las familias en las actividades a desarrollar, informando a los padres e
incentivandolos a asumir y promover buenos habitos, sobre todo en presencia de
sus hijos/as.

Sin embargo, a pesar de que ellos/as cuentan con conocimientos sobre
alimentacion y nutricion basica, en muchas ocasiones su alimentacion no es
correcta o adecuada. Esto se debe en gran medida al contexto familiar, social y
economico en el que los/as nifios/as viven. El contexto econdmico tiene un gran
peso a la hora de hablar de alimentacion, ya que como es de comun conocimiento,
los alimentos ultraprocesados y las harinas refinadas resultan de facil acceso tanto
fisico como econdémico con respecto a alimentos frescos y sin procesar. EI comercio
de los alimentos actualmente esta dirigido principalmente por grandes empresas
internacionales, de manera que los sistemas de produccion se basan en la
produccion masiva de alimentos que en su mayoria son ultraprocesados, siendo
necesario empezar a pensar en un sistema alimentario sostenible que cuide a los
ecosistemas y priorice la soberania alimentaria.

Por otra parte, dichos alimentos poseen una gran vida util, esto es importante
porque en algunas ocasiones las familias no tienen heladeras de gran tamafo o
freezer para guardar grandes cantidades de alimentos frescos o sin procesar.
Ademas, los comestibles ultraprocesados son de facil (o nula) preparacion, tienen
sabores adaptados a los gustos de los consumidores (muy dulces, muy salados, o
muy grasosos), y tienen mayor aceptacion social, esto ultimo se puede observar
sobre todo en reuniones sociales. En este sentido, es fundamental resaltar la

importancia de una regulacion en la oferta alimentaria a la poblacién infantil,
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principalmente en las publicidades dirigidas a nifos ya que los mismos son muy
susceptibles a las mismas. Observamos la importancia de regular estas
publicidades de alimentos ultra procesados, ya que la publicitan de maneras
eficaces por mencionarlo asi, un nifio hizo mencién de conocer unas papas fritas de
paquete muy reconocidas por la aparicion de Leonel Messi en la misma, luego de
haber sido mencionada por nuestra Profesora.

Esto resulta realmente preocupante, el hecho de que el marketing de diversos
productos nocivos para la salud llegue a los/as nifios/as no es un tema menor. Las
empresas de productos ultraprocesados utilizan diversas estrategias como el hecho
de utilizar a famosos/referentes para dar el mensaje de que ellos consumen esos
alimentos; y si un idolo para muchos y excelente futbolista como lo es Messi come
ciertos alimentos y bebidas, se puede percibir (sobre todo si se es nifio/a) que estos
son buenos alimentos y que nos van a ayudar a ser fuertes e idolatrables (como
Messi). Por ello, estos son mensajes subliminales muy peligrosos, ya que dichos
alimentos generan en nuestros cuerpos justamente el efecto contrario;
contribuyendo al surgimiento de Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT),
como sobrepeso, enfermedades cardiovasculares, hipertension, varios tipos de
canceres, diabetes, etc.

Si bien el Estado se muestra presente brindando ayuda a la comunidad en lo que
respecta al acceso econdmico de los alimentos a través de diferentes politicas
publicas, podemos ver que una de ellas son las bolsas de alimentos que se basan
en la entrega de diferentes alimentos (papa, fideos, arroz, harinas refinadas,
productos enlatados, etc.) a la comunidad, pero este tipo de politicas continuan
fomentando los patrones alimentarios mondtonos existentes en el pais,
caracterizado principalmente por el consumo de carnes rojas, hidratos de carbono
simple, sodio y grasas saturadas. Otra de las politicas publicas es la emisién de la
“Tarjeta Alimentar” la cual tiene disponible dinero para que las familias puedan
realizar la compra de todo tipos de alimentos, esto tiene como ventaja que las
personas cuentan con la libertad de comprar los alimentos que ellos deseen, sin
embargo en muchas ocasiones quienes reciben esta ayuda no cuentan con el
suficiente conocimiento o incentivo para poder elegir los alimentos que deberian
formar parte de una alimentacién saludable. Por ambas razones creemos que es
importante y necesario que se evaluen y replanteen las ayudas alimentarias

existentes y politicas regulatorias brindadas por el Estado, ya que se plantea como
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objetivo de las mismas lo siguiente: “Trabajamos para que las familias mas
vulnerables puedan acceder a una alimentacion adecuada, suficiente y acorde a las
particularidades y la identidad alimentaria de cada region del pais.” (Min. de
Desarrollo Social-2020) y no se estaria cumpliendo.

Generamos dos visitas a fin de lograr la intervencién de manera correspondiente,
pero pudimos observar varias limitaciones a la hora de llevarla a cabo, una de las
principales fue haber tenido pocas visitas a fin de lograr un buen nivel de confianza,
esto por el hecho de que muchos de nosotros vivimos en ciudades diferentes, a lo
que solo pudimos tener tres encuentros en la escuela, los cuales si bien fueron
exitosos, creemos que con mas visitas el resultado hubiera sido muchisimo mejor.
Otra limitacion que debemos mencionar es la del contexto COVID-19, ya que
muchisimas actividades, juegos y demas que pudimos implementar a fin de lograr
un mayor nivel de confianza y una mejoria de resultados se encontraban delimitadas
al no poder tener contacto alguno.

Podemos hacer mencion también el hecho de no tener un salén y un tiempo
correspondiente a fin de implementar lo que serian intervenciones educativas,
clases, cursos, etc. sobre alimentacion y nutricidn, ya que tuvimos que esperar dias
y horas especificas, las cuales eran cuando los nifios y las nifias tenian hora libre,
para poder actuar de una “manera cémoda” por asi mencionar. Como sabemos hay
un proyecto de Ley N° 26396 que de ser reglamentada, esta Ley en su articulo 6°
cumpliria con las necesidades que refieren a la inclusion de la educacion alimentaria
en los entornos escolares, a alumnos y padres de familia incorporando la Educacion
Alimentaria Nutricional (EAN) en el sistema educativo en todos sus niveles, como
asi también medidas que fomenten la actividad fisica y eviten el sedentarismo, y la
promocion de un ambiente escolar saludable

Con respecto a la experiencia con los nifos/as, ellos/as se mostraron
entusiasmados/as e incluso emocionados/as con nuestra propuesta y respectivas
visitas, esto hizo que nuestra tarea resultara mas facil y fuese muy agradable para
todos/as.

Ademas, como otro aspecto positivo a resaltar, encontramos el hecho de que la
preparacion de actividades y su posterior implementacion, y el trabajo en grupo,
tanto antes como durante las actividades, nos proporcion6 experiencia que nos sera

de utilidad en el futuro
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Entrevista a docentes de 4to grado:

Preguntas.

1.

- ¢Cuantos nifnos son? ;Tienen participaciéon activa en clases?

Preguntas sobre intereses alimentarios

3.

Dos salones de 4% grado, 12 integrantes por grado, pero no suelen venir en

su totalidad, un promedio son 7 chicos.

Uno de los grupos que es 4to uno tiene participacion mas activa, y el otro lo
contrario, se necesita de estimular para poder lograr que sean activos, son
mas receptivos a la escucha, poca participacion, son mas timidos, cito:

profesora: “parece segundo grado”, se complica la comunicacion reciproca.

Con una actividad nuestra es muy posible que las realicen con mucho

entusiasmo.

Sobre intereses alimentarios: les da lo mismo, no suelen distinguir lo

saludable de lo que no es saludable. Familias con lo justo. Tarjetas nutre.
Como docentes han recibido capacitacion sobre alimentacion?

No, no tienen capacitacion sobre alimentacién. Hay capacitaciones sobre el

tema, pero son optativas, no se realizaron

-.Se ha dado algun tipo de educacion alimentaria nutricional en el

grado/escuela? ¢;Se abarcaron tematicas de grados de procesamiento de

alimentos?

No suelen darse cursos a tan temprana edad, estos comienzan a partir de
sexto o séptimo grado. Si se da como tema secundario cuando se estudia el

cuerpo, por ejemplo, el caso de su profesora el dia de la entrevista habia
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dado como tema el cuerpo, esqueleto, musculos, articulaciones y como ultimo
el cuidado del cuerpo a través de la alimentacién, pero muy cortito

4, ¢ Qué piensan de la alimentacion de sus alumnos?

5. -, Qué suelen dar como desayuno? ¢;Estos alimentos tienen buena

aceptacion de parte de los chicos?

El desayuno se implementd hace un mes y el mismo consta de pan con mate
cocido, pan con queso, chocolatada con pan y queso y té. Quedan con
hambre, piden mas, guardan en los bolsillos. Desde el estado también se
aporta leche en polvo, pero la misma no se toma con mucho aprecio porque

no tiene un buen olor y gusto.

6. ¢ Como observan ustedes el trabajo de quienes estan a cargo de la
cocina?
No se sabia del mismo, ya que de eso se encargaba direccion, ellos reciben y
preparan
7. ¢Hay quioscos dentro de la escuela, de qué tipo? ;Quién se hace cargo
del mismo?
No tiene quiosco por el contexto COVID. Habia uno anteriormente, y
constaba en su principio de golosinas, pero luego se cambid y se vendian

gelatinas, ensaladas de frutas, etc.

Se hacian cargo las maestras, desde la venta hasta los insumos, ya que se
juntaba el dinero para despedidas o promesas a la bandera. El dinero
aportado para la compra de los insumos era aportado por las mismas

profesoras, no habia aporte externo.
8. -¢ Hay chicos que llevan alimentos desde la casa?

Hay casos en los que los chicos llevan alimentos de la casa, masitas,
pastelitos, etc. no se pueden compartir por ende muchas veces quedaba mal,
los nifios miraban con angustia. Un solo alumno llevé frutas, dos dias

seguidos una banana.

9. -¢ Hay alguna colacion que se dé en el lapso del horario escolar?
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Si se dan de vez en cuando una naranja, una mandarina, a la salida. Nunca
hay fruta de la zona. En todo el lapso del mes se han dado 4 veces estas

colaciones
10. -¢Tienen alumnos que requieran dietas especiales?
No, no habia nadie con alguna dieta especial

11. -Algun aspecto importante sobre la alimentacién de los nifios y nifias

que no hayamos preguntado y nos quieran comentar?

Recalco lo importante de dietas de acuerdo al grado econdémico de cada

alumno, ya que muchos no tienen muy buen acceso a alimentos nutritivos

Trabajar habitos de limpieza, ya que muchos llevan las tazas en bolsitas, pero
no limpian las bolsas, ya que las vuelven a traer de casa “sucias”

vulgarmente dicho

2) Actividades llevadas a cabo:
Primera intervencion:

1) Dinamica de presentacién: “Juego del dado”

Desarrollo: Los nifios se dividieron en 4 grupos por colores, aproximadamente 5
chicos cada grupo. Uno de nosotros tird el dado para cada grupo, todos los
integrantes del mismo dijeron su nombre y respondieron la pregunta que les tocé.
Las preguntas fueron las siguientes:

e ; Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

e ,Cual es tu fruta favorita?

e ;Desayunas? ;Qué te gusta desayunar?

e ; Cual es tu deporte favorito?

e ,Cual es tu verdura favorita?

e ;Cual es tu comida favorita?

2) Cuento/video y lluvia de ideas:
Se realizaron preguntas disparadoras antes de los videos:

e ;Qué es comer bien?

e ;Existen alimentos buenos y malos?
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e ;Hay mucha variedad de alimentos?
Se presentd un video/cuento educativo y luego se realizé una lluvia de ideas acerca
de los temas propuestos.

e ;Qué es comer bien? ; Por qué es importante?

e ;Hay alimentos “buenos” o “malos”?

e ; Qué tipos de alimentos conocen? (variedad)
Videos:
https://drive.google.com/file/d/11eGeM0QUsDtJJ7Drzl-7rPGSVuZGeBNag/view?usp=

sharing
https://drive.qooaqle.com/file/d/1PvOWO0J8Xax QUIFSKc0c68JDoD6eAKEX/view?usp

=sharing

3) Adivinanzas y clasificacién de alimentos:
Se leyeron a los chicos las adivinanzas y los alimentos que habian adivinado se

colocaron en un afiche que estaba dividido en “Alimentos que puedo consumir...

Todos los dias o a veces”

“Adivinanzas”

e Blanca por dentro, verde por fuera. Si quieres que te lo diga, espera: PERA

e Redonda tiene la base y la pieza es triangular, un cuadrado es su empaque
que agradece el paladar: PIZZA.

e Blanco o negro, dulce como el azucar y lleno de cuadrados: CHOCOLATE

e ;Quieres té?jPues toma té!; Sabes ya qué fruto es?: TOMATE

e Se hace con leche de vaca, de oveja y de cabra y sabe a beso ;Qué es
eso?: QUESO

e Burbujeante y de distintos colores, puedo tener muchos sabores: GASEOSA

e Tengo hojitas blancas, gruesa cabellera y conmigo llora toda cocinera:
CEBOLLA.

e Pequeias joyas de azucar que en la boca se disuelven, algunos saben a
frutas, otros a menta o a dulce de leche: CARAMELOS.

e De color naranja, crezco en la tierra. A los conejos les gusto, y para la vista
soy buena: ZANAHORIA

e Crocante por fuera, suave por dentro, visto de amarillo y me encuentro frita:
PAPAS FRITAS.


https://drive.google.com/file/d/1IeGeM0QUsDtJJ7DrzI-7rPGSVuZGeBNq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IeGeM0QUsDtJJ7DrzI-7rPGSVuZGeBNq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PvOW0J8Xax_QUlFSKc0c68JDoD6eAKEx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PvOW0J8Xax_QUlFSKc0c68JDoD6eAKEx/view?usp=sharing
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Segunda Intervencion:

4) Juego: “Moldeando alimentos con masas de colores”
Desarrollo: Se pidié a todos los nifios con anticipacion que traigan ideas de comidas
tradicionales desde sus casas. Se dividieron en grupos y entre todos seleccionaron
una comida del dia, teniendo en cuenta lo hablado anteriormente. Escribieron en un
afiche la receta seleccionada y algunos consejos sobre higiene alimentaria.
Ademas, representaron la misma con masas de sal o en dibujos.

Luego, cada grupo mostro a sus compaferos la comida que eligieron y por qué.

5) FEolleto con 2 ideas de menu (almuerzo y cena) y tips, para que se lleven a su

casa.

Folleto parte anterior:
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Folleto parte posterior:

MANOS A LA %ﬁ% ALGUNGS TIPS ::
OBRA |

TORTA DE MANZANA @LAVARSE LAS MANOS .
P IS LS G ingre 3 hue ANTES DE COMER O G
BANANA: de ite, 2 e coCINAR.  e-aaa
lec harina (integral o 000), 1 COCINAR.
de avena, 1 cucharada de para nornear
0, 1chorro de @LAVAR EN EL MOMENTO LO
Batimos los huevos con el azicar y el aceite, QUE UTILICE PARA COCINAR O
Pasos: 1) Mezcla la banana troceada con el huevo luego agregamos la leche. Tamizamos la COMER.
hasta obtener un puré suave. 2) Anade el resto de harina con el polvo para hornear y la
ingredientes, es decir, la avena, la leche y lamiel y agregamos suavemente mientras @LAVAR FRUTAS Y VERDURAS
mezcla hasta conseguir una masa. 3) Con la masa mezclamos. Finalmente agregamos las
ya lista, prepara una sartén con un poco de aceitey ~ manzanas cortadas en cubos y volcamos la ANTES DE CONSUMIR.
cocina a fuego medio-bajo los pancakes. 4) Cuando preparacion en un molde. Cocinamos en
empiezan a salir burbujas por la parte de arriba del harno precalentado por 40 minutos
panqueque, es el momento de darle la vuelta. 5) Las  aproximadamente. @®O@MANTENER SIEMPRE EN LA
panquecas de avena y banana son perfectas para el HELADERA LOS ALIMENTOS
desayuno )
TARTA DE ESPARRAGOS/ QUE REQUIEREN FRIiO
BRECO.C (CARNES, QUESOS, LECHE,
ENSALADA DE ARROZ Y Ingredientes: 1 tapa de tarta, 1 atado de ETC.)
esparragos, omates, 4 hu 0S, queso cremoso. sl

Pasos: Lavamos y le sacamos la parte blanca alos @NO VOLVER A CONGELAR
esparragos, los hervimos por 5 minutos, los

cortamos y los colocamos enlabasedelatarta(en ALIMENTOS QUE FUERON
una asadera). Cortamos los tomates enrodajasylos DESCONGELADOS

Hervimos las lentejas y el arroz como lo colocamos arriba de los esparragos. Luego batimos
indiquen en su paquete. Cortamos o 4 huevos, condimentamos a gusto y los colocamos
rallamos las verduras elegidas. en la tarta. Cocinamos en el horno hasta que los
Mezclamos todos los ingredientes y huevos estén cocidos, colocamos queso por encima
condimentamos con sal, jugo de [imén y y llevamos al horno hasta que se derrita

una cucharada sopera de aceite por

persona.

3) Resultados de las actividades
1) “Video y lluvia de ideas”
¢ Qué es comer bien o saludable?
Respuestas: “comer frutas y verduras”, “comer zapallo”, “ho comer muchos dulces”,
“tomar licuados”, “comer manzanas”, “las frutillas tienen muchas vitaminas

también”.

Luego de vistos los videos:
Pregunta: ;Les gust6?

Respuestas: “siii” general, “a mi me encant6” “muy lindo”

Preguntas disparadoras
e ;Qué es comer bien?
Respuestas: Comer: cereales, leche, verduras, carne y pescado. Y “solamente hay

que comer golosinas en afio nuevo o en algo especial’.
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e ;Ustedes qué piensan? ;Hay alimentos “buenos” o “malos”?
Respuesta general: Si!

e ;Cual piensan que es un alimento malo?
Respuestas: la gaseosa, el helado, los jugos, los dulces como: gomitas, bombones,
chocolates, alfajores. aderezos, gomitas (dulces), alfajores

e ;Piensan que no hay que comer nada de estos alimentos?
Primera respuesta general: No.

e ;Nada de nada? ¢Pero son ricos no? ; Qué hacemos si nos invitan a un

cumpleanos? ;Comemos un pedacito o no?

Respuestas: Sii, son ricos. Y: si, comemos un pedacito. “yo como dos pedazos y
digo que ya me llené”

e ;Cuales alimentos piensan que son buenos?
Respuestas: verduras, yogur, carne, leche, pescado, chocolatada (respuesta
corregida por los propios comparieros con frases como “la chocolatada no tanto
porque tiene chocolate y el chocolate es dulce”; “y tiene azucar”).

e ;Estos alimentos buenos, creen que hay que comerlos todos los dias?
Respuesta: Sii, pero no muy repetidos porque te cansan

e ;Qué tipos de alimentos conocen? (variedad)
Respuestas: carnes, verduras, frutas, pescados, lacteos.

e ;Y ustedes saben qué son los cereales y las legumbres?

Respuestas variadas: “si”, “los cereales si pero las legumbres no”, “las legumbres

son como las lentejas”

2) Adivinanzas y clasificacion de alimentos:

e Blanca por dentro, verde por fuera. Si quieres que te lo diga, espera: PERA

e Redonda tiene la base y la pieza es triangular, un cuadrado es su empaque
que agradece el paladar: PIZZA.

e Blanco o negro, dulce como el azucar y lleno de cuadrados: CHOCOLATE

e ; Quieres té?jPues toma té!; Sabes ya qué fruto es?: TOMATE

e Se hace con leche de vaca, de oveja y de cabra y sabe a beso ;Qué es
eso?: QUESO

e Burbujeante y de distintos colores, puedo tener muchos sabores: GASEOSA

e Tengo hojitas blancas, gruesa cabellera y conmigo llora toda cocinera:
CEBOLLA.
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e Pequenas joyas de azucar que en la boca se disuelven, algunos saben a
frutas, otros a menta o a dulce de leche: CARAMELOS.

e De color naranja, crezco en la tierra. A los conejos les gusto, y para la vista
soy buena: ZANAHORIA.

e Crocante por fuera, suave por dentro, visto de amarillo y me encuentro frita:
PAPAS FRITAS.

Alimentos propuestos para la cartulina de “todos los dias”: Sandia,

naranja, pan, papa, tarta, yogur, palta, banana.

Alimentos propuestos para la cartulina de “de vez en cuando”: helado,

torta, alfajor de maicena, ranita, milanesa, galletas rellenas

4) Afiches de la actividad “adivinanzas”
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5) Afiches del segundo encuentro.
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6) Recetas realizadas por los/as alumnos/as:
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7) Fotos de dibujos y mensajes que nos dejaron:
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