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PROLOGO Dr. Osvaldo Ron

De producciones en y desde el campo, de escrituras colectivas y de
procesos de aprendizaje

La invitacién a prologar este libro es una gratificacién inesperada y, a la vez,
oportuna. La posibilidad de expresar una posicién respecto de la produccion
intelectual de otras y otros, y el uso y ejercicio de la voz disciplinar para situar
un desarrollo en un proceso incipiente, sostenido y a claras luces intelectual-
mente potentes son oportunidades siempre deseadas.

Indagar las practicas pedagogicas de Andinismo en Educacién Fisica en la
formacion docente del Centro Regional Universitario de Bariloche de la Univer-
sidad Nacional del Comahue bien podria, dadas las particularidades regiona-
les, ser una practica habitual. Sin embargo, la perspectiva desde la cual se la
aborda aqui en nada implica algo natural o casual. Hay en esta produccion una
posicion particular y distintiva que permite recuperar sentidos y significados no
presentes en otros registros. Por ello, es interesante destacar lo sefialado en la
introduccién ... La indagacion en las practicas de escalada y trekking en tanto
actividades que, conformando el universo del Andinismo, resultan contenidos
a ensefar en el Profesorado en Educacion Fisica de nuestra institucion y otor-
gan identidad y especificidad a la carrera. Proponemos una indagacion atenta
a las particularidades del campo...”.

Desde mediados de la década de los "90 la Educacion Fisica argentina ha
dado muestra de su vocacion para pensarse como un espacio de conocimien-
tos comprometido con la indagacion y la produccién, y aunque ello no siempre
ha sucedido en un marco de desarrollo equilibrado y totalizador, si es evidente
su continuidad y los progresos obtenidos. Hoy dia, los centros de formacion
cuentan con la masa critica de docentes, extensionistas e investigadores, pro-
fesionales comprometidos con la intervencion desde diferentes formas de in-
dagacion y de produccion.

De algun modo las tensiones en el campo de la Educacién Fisica han lle-
vado a los actores y las actoras que la practican a ingresar en un espacio de
luchas y debates de diversas indoles. Felizmente, practicantes gustosos de
jugar un juego diferente que ya no se agota en el compromiso social de ofre-
cer una mejor practica de ensefnar, asumieron y asumen la tarea de generar
nuevas tradiciones y producir nuevas practicas. Hoy, el campo de la Educacion
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Fisica se reconoce como un espacio de produccion intelectual desde y para las
practicas, dando lugar a nuevas y sorprendentes formas y relaciones practicas
y de practicas: escribir desde el propio campo, reconocer sus particularidades
distintivas, formular y crear categorias tedricas propias, conceptualizar practi-
cas y experiencias, recuperar y habilitar otras nociones de cuerpos... Nuevas
practicas para comprenderse y explicarse, nuevas practicas para producir me-
jores practicas.

En ese proceso, un paso dado ha sido el de abandonar las rigideces con-
ceptuales tradicionales cercanas a posiciones positivistas que, durante déca-
das, obligaron a la Educacion Fisica a pensar su justificacion desde un objeto
o desde propiedades -o pertenencias-. Asi, la Educacion Fisica ha construido y
producido nuevas perspectivas que le permiten pensarse de forma dinamica,
flexible, social. Por ello, hoy puede decir sin temor a equivocarse que la escala-
da vy el trekking no le pertenecen y, sin embargo, eso no le impide intervencio-
nes de “apropiacion y transformacion” practicas. La riqueza de este aparente
simple movimiento practico -de hacer, de pensar, de escribir, de oralidad- esta
en que la Educacion Fisica ha cambiado su perspectiva, pensandose y desple-
gandose tanto en el plano de la reproduccidon como en el de la produccion, jue-
go que puede jugar si profundiza su compromiso con la elaboracién de leyes,
principios y rasgos que la identifiquen y que la constituyen a pesar de que no
los distinga totalmente aun.

La Educacién Fisica transita un proceso que le permite construir distancias
saludables respecto a las narrativas y los discursos tutelados, sin por ello ne-
garles sentidos. La narrativa y el discurso desde el propio campo y no sobre
él es una realidad robusta y justificada. Sus leyes, principios y rasgos la sos-
tienen.

Sin embargo, las virtudes de esta produccién coordinada por Marisa Fer-
nandez y Eduardo Lopez no se agotan alli. El trabajo se presenta como parte
de las evidencias del proceso productivo y muestra un colectivo intelectual
representativo y amplio: Inés Alder, Mdnica Palacio, Lilén Reising, Federico Pi-
zzorno, Raul Julian, José Bonacalza, Lautaro Romero, Maximo Schneider, Ale-
jandro Garcia Micocci, Celeste Valdés, Gabriel Bondel, Tomas Vilarifio, Lucas
Sepulveda, Luz Moreno y Tomas De Santis. Biografias bien diferentes se inte-
gran en un estudio de interés comun, nutriendo asi el estudio de pluralidades
enriquecedoras necesarias.

Sin dudas, nuestra comunidad esta construida desde intereses diversos y
comunes, pero sobre todo sostenida desde un valor nacional distintivo digno
de destacar, la educacion publica y las politicas cientifico-tecnoldgicas publicas.
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Sin ellas y sin equipos, esto no seria posible. Comunidad constituida, comuni-
dad representativa. A la vez, los textos de las distintas partes que conforman
el libro tienen como rasgo el ser, en su gran mayoria, producciones elabora-
das con otro u otra, lo cual supone un desafio adicional, pues esa elaboracion
implica debates, acuerdos, intercambios, tiempos, reflexiones. Evidentemente
escribir con otra y otro es parte de lo asumido como necesario. Tiempo atras
este complejo proceso era visto como algo inalcanzable, quizas hasta imposi-
ble... Hoy este colectivo productivo es otra realidad del Centro Regional Uni-
versitario de Bariloche.

Junto a ello, otro valor particular de esta produccién esta en que los escri-
tos comparten la finalidad de poner en discusion ideas, miradas que piensan el
Andinismo desde y en el propio campo -el campo de la Educacién Fisica- acom-
panando esa perspectiva con propuestas de diversos érdenes. La significacion
de esas propuestas no esta solo en su sentido practico, también refleja a un
campo —disciplina a la vez- que, desde sus relaciones de saber con las practi-
cas y desde diferentes dimensiones analiticas, genera y propone nuevos sabe-
res posibles de ser transmitidos desde ella, sin por ello negar significaciones
y sentidos propios de esas practicas. La escalada y el trekking no son para el
campo una propiedad, la Educacion Fisica desde sus practicas experimenta y
produce en ellas un proceso de apropiacion, educativo y social.

Una mencién especial merece el apartado referido a la construccion de
propuestas alternativas y transformadoras para pensar, ensefar y mirar la
cotidianeidad de las practicas de trekking y escalada en marcos de seguridad
y gestion de riesgo. La historia del Centro Regional Universitario de Bariloche
dice presente en toda su dimensidn. Si la historia ofrece ensefianzas, en este
caso ha dejado un aprendizaje necesario. Memoria, identidad y ensefanza.

A modo de cierre, solo resta elogiar la estructura dada a la produccion lo-
grada y celebrar este nuevo paso hacia la consolidacion del equipo constituido
y el fortalecimiento de la linea de indagacién y la produccion desarrolladas.

Con estas breves consideraciones, los invito a una inmersién en el texto.
iCon seguridad lo disfrutaran!

Dr. Osvaldo Ron
City Bell, Argentina, octubre de 2021
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PROLOGO Méd. Esp. Manuel Parajén Viscido

Quiero introducir al lector en esta nueva publicacion de la Universidad Na-
cional del Comahue que recopila diversos trabajos de investigacién sobre las
practicas docentes en el andinismo en un material exclusivo, sumamente valio-
so e interesante, es al mismo tiempo un libro de pedagogia y de investigacion
acerca de la enseflanza de actividades de montafia. Aborda las problematiza-
ciones pedagodgicas y corporales que la actividad presenta en sus diferentes
contextos de una manera directa a través de la observacion, el analisis de los
datos e indaga de manera directa sobre los actores del proceso educativo. Le-
jos de los tipicos manuales, este texto encara, explora y determina el campo
de ensefanza de las actividades de montafia como un campo de aprendizaje
eventual. Enfoca las practicas con una transversalidad en la seguridad y la
técnica, tema que se desmitifica con el conocimiento, la gestion del riesgo y la
redundancia en los sistemas de aseguramiento en la ensefianza. Aborda con
profundidad diversos temas académicos en la practica docente como la eva-
luacion, los escenarios de ensefanza en la formacidon docente o en el campo
profesional, ilustrado con fotografias, tablas y graficos. Escrito en un lenguaje
claro y formal, el texto transmite claramente los conceptos vertidos en una
recopilacién de investigaciones. Al lector que se inicia en este tema lo invito
a leer también Las Practicas de Andinismo de Educacion Fisica, editorial Educo
2020. Ambas publicaciones contienen conceptos y definiciones acerca de las
practicas y abordajes pedagogicos que le dan el rigor académico para analizar
y entender la problematica.

Acerca de los autores comienzo con una breve referencia con mi primer
contacto con la catedra de andinismo de la Universidad Nacional del Comahue
cuando participé como jurado del concurso que designd un profesor para la
catedra de andinismo en la carrera de Educacion fisica del Universidad Nacio-
nal del Comahue. En el mismo conoci a Tato con su humildad, perfil bajo y
formacién docente quien reunia la experiencia y la mirada académica nece-
saria para la dificultosa tarea de articular el andinismo con la formacién do-
cente. La segunda oportunidad en la que nos vimos fue en Tucuman en donde
compartimos unas jornadas en la Facultad de Educacién Fisica y una breve
caminata por Tafi del Valle. Solo esos dos encuentros bastaron para establecer
un vinculo que compartimos a través de nuestra pasion por el montanismo y
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lo académico. Y qué mas decir, si a esta produccion la dirige una Especialista
en Ciencias de la Educacién con amplia formacién y trayectoria universitaria
en pedagogia e investigacién. Ademas participan un grupo de docentes que
dejan su impronta humanistica y sin apartarse del rigor metodolégico de la
investigacién. También deseo hacer una mencién especial para la Universidad
Nacional del Comahue que brinda el marco institucional para este proyecto que
enriquece el campo de la formacion docente y profesional.

Finalmente, solo tengo palabras de agradecimiento para el equipo do-
cente por elegirme y hacerme participe de esta produccion. Vaya mi reconoci-
miento por este aporte que conjuga investigacion, pedagogia, teoria y practica
documentados en un material extraordinario que legitima y consolida la ense-
Nanza del andinismo como practica corporal en la formacion docente y en el
campo profesional del profesorado en Educacion Fisica.

Manuel Parajon Viscido
Tucuman, noviembre 2021
Médico Especialista en Medicina del Deporte
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1, INTRODUCCION

En este libro reunimos algunos hallazgos del proyecto de investigacion deno-
minado “Practicas pedagdgicas de Andinismo en Educacion Fisica. Formacién
docente y campo profesional”, desarrollado en la sede Bariloche de la Univer-
sidad Nacional del Comahue del 2017 al 2022. El equipo esta conformado por
integrantes docentes: Inés Alder, Mdnica Palacio, Maria Lilén Reising, Tomas
Vilarifo, Gabriel Bondel, Alejandro Garcia Micocci; integrantes estudiantes:
Lucas Sepulveda, Micaela Buffa Danesi, Jazmin Gonzalez; estudiantes beca-
rios/as: Tomas De Santis, Luz Moreno; graduada: Celeste Valdés; docentes
colaboradores: Federico Pizzorno, Raul Julidn, Maximo Schneider; asesor ex-
terno: Osvaldo Ron. También formaron parte del grupo de trabajo en etapas
anteriores, como graduada, Micaela Bravin, como integrantes estudiantes,
Paola Nabas, Lucas Zanetti, Amanda Tulidn Amillano; y como becarios, Lau-
taro Romero y José Bonacalza. El equipo de direccidon esta a cargo de Marisa
Fernandez y Eduardo Lépez.

En dicho proyecto focalizamos la indagacion en las practicas de escalada
y trekking, en tanto actividades que, conformando el universo del Andinismo,
resultan contenidos a ensefar en el Profesorado en Educacién Fisica de nues-
tra institucion que otorgan identidad y especificidad a la carrera. Proponemos
una indagacion atenta a las particularidades del campo a partir de la construc-
cion de vinculos entre la teoria y la practica.

Analizamos la ensefianza de tales practicas en dos escenarios: la formacion
docente y el campo profesional, en términos de territorios, espacios de cons-
truccion social situados en contexto, en los que se entrelazan diversas dimen-
siones y se entrecruzan practicas, saberes y protagonistas que se disputan
posiciones. El escenario de la formacién docente lo constituyen las asignaturas
Actividades en el Entorno Natural (2do ano Trayecto comun de formacion),
Deportes Regionales Estivales I y II (3ero y 4to afo Trayecto orientado Activi-
dades regionales de montafa), Escalada Deportiva (optativa) del profesorado
mencionado. El escenario del campo profesional remite a sitios en los que se
ensefan esas actividades de manera formal, sistematica e intencional.

Recuperamos, revisamos y reescribimos algunos textos publicados e incor-
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poramos otros inéditos escritos para esta ocasion.

Si bien conforma una produccién colectiva que da cuenta de debates, in-
tercambios y consideraciones compartidas, también refleja pluralidad de posi-
cionamientos asumidos. En virtud de ello decidimos no alterar la identidad na-
rrativa de las autorias, por lo que, a lo largo del texto, se identifican diversidad
de voces y perspectivas que, sin lugar a dudas, enriquecen los analisis y las
reflexiones. Se generaron, en este sentido, textos con variedad de formatos y
estilos, algunos con una impronta descriptiva, otros en clave reflexiva en tanto
reconstruccién de experiencias, y otros desde una perspectiva analitica. De
todas maneras, la totalidad de los escritos comparten la finalidad de poner en
discusién propuestas, ideas, miradas, sentires, decires y haceres, pensando el
Andinismo desde y en el propio campo de la Educacion Fisica, lejos de la tutela
de otras disciplinas y, al mismo tiempo, sin negar posibles complementarieda-
des y aportes relevantes.

Trazamos un circuito narrativo organizado en diferentes apartados en los
gue vamos agrupando textos de acuerdo a tematicas que los nuclean.

En DETRAS DE ESCENA, presentamos el disefio del proyecto a partir de la
seleccion de algunos items conforme los requisitos institucionales.

En ITINERARIOS DE CATEDRAS EN EL CAMPO DE LA FORMACION
DOCENTE, retomamos algunas propuestas pedagdgicas de las asignaturas de
nuestro profesorado, desde una mirada que repone situaciones y analisis que
nos permiten identificar rasgos distintivos de las practicas de Andinismo en la
Educacién Fisica.

En TRAYECTORIAS ESTUDIANTILES EN ACTIVIDADES DE MONTA-
NA, agrupamos textos que remiten a la diversidad de practicas en la montafia
de estudiantes ingresantes al profesorado, articulando esos saberes y expe-
riencias con propuestas e intervenciones docentes.

En ESCENARIOS DE ENSENANZA DE ANDINISMO EN EL CAMPO
PROFESIONAL, aunamos trabajos centrados en la ensefianza de la escalada
deportiva, resefiando sus particularidades y propiedades en virtud de ciertas
continuidades.

En GESTION DE RIESGO EN LAS PRACTICAS DE ESCALADA, conside-
ramos un apartado particular respecto al eje seguridad que constituye sostén
y fundamento transversal de estas practicas.
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En ANEXO, incluimos videos y fotografias de practicas de Andinismo, dis-
positivos que, a modo de relatos de experiencias, nos permiten, desde una
mirada retrospectiva, un acceso diferente al objeto de estudio del proyecto.

Entendemos que investigar las practicas pedagdgicas de Andinismo a par-
tir de la identificacidon de recurrencias, relaciones y discontinuidades habili-
ta la construccidn de nuevas teorias tanto explicativas como comprensivas,
aportando a su marco referencial. Esperamos contribuir a la construccion de
propuestas alternativas y transformadoras para pensar, ensefar y mirar la co-
tidianeidad de las practicas de trekking y escalada en marcos de seguridad y
gestion de riesgo.

Con absoluto convencimiento afirmamos que, difundir los resultados de
trabajos llevados a cabo en el espacio de la universidad publica, constituye un
compromiso ineludible y una responsabilidad social de los equipos de investi-
gacion.

Invitamos a compartir nuestras incertidumbres, interrogantes y certezas
provisorias que se van suscitando a lo largo del texto y que nos permiten tran-
sitar y configurar el campo de la Educacion Fisica desde las practicas, creando
un paisaje propio.

Aﬁ Grupo de Investigacion en Educacién Fisica y Andinismo
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2. DETRAS DE ESCENA

En este capitulo compartimos el diseno del proyecto de investigacion pre-
sentado a fines de 2016, conforme los requerimientos de la universidad, que
incluyen, entre otros, fundamentacion, objetivos, resultados anteriores, meto-
dologia y plan de actividades.

Fundamentacion

La propuesta procura complementar y articular dos lineas de investigacion que
venimos desarrollando en el Centro Regional Universitario Bariloche (Univer-
sidad Nacional del Comahue) sobre la Educacién Fisica y el Andinismo, por un
lado, y las practicas pedagdgicas en Educacién Fisica, por el otro. El escenario
gue las nuclea es la especificidad del campo de la formacién docente universi-
taria en Educacién Fisica (EF).

En relacién con la primera linea, establecemos algunas aproximaciones de
la EF al Andinismo y viceversa, en tanto procesos complementarios. Recono-
cemos al Andinismo como practica corporal incluida en la EF tanto desde el
ambito formal como no formal. Identificamos los contenidos propios del Profe-
sorado en EF (PEF) de la institucion como el trekking y la escalada, asi como
la derivacidén de sus contenidos especificos. Caracterizamos a la ensefianza de
los mismos atravesada por la técnica y la seguridad. Profundizamos en el eje
seguridad, en tanto dimension transversal, desde la complejidad de su abor-
daje. Describimos y analizamos algunos criterios y sistemas de evaluacion de
las condiciones de la seguridad en las practicas de escalada y trekking.

Desde la otra linea de investigacién, abordamos las practicas pedagdgicas
instaladas en los primeros anos de la formacion en tanto una de las variables
intrainstitucionales que impacta en las trayectorias estudiantiles. Reconstrui-
mos los elementos que constituyen las practicas docentes universitarias en el
campo de la Educacion Fisica y registramos diversos dispositivos pedagdgicos,
tanto institucionales como aulicos, que propician la inclusiéon al nuevo modelo
organizativo-curricular. Indagamos posibles entrecruzamientos entre plan de
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estudio vigente, los programas de catedra y las practicas pedagdgicas ante lo
cual evidenciamos continuidades entre los textos curriculares, asi como ciertas
tensiones y rupturas con las practicas cotidianas.

En este nuevo proyecto proponemos ahondar en las practicas pedagdgicas
del Andinismo, desde y en el propio campo de la EF, en el escenario de la for-
macioén docente y en el ambito profesional, interrogar sus discursos, desentra-
Aar sus modos particulares de produccion, abordar sus légicas, sus problemas,
sus propiedades y sus rasgos distintivos. La seguridad continta siendo un eje
gue atraviesa la tematica y se torna una dimension a profundizar.

Cuando hablamos de practicas pedagdgicas nos referimos, tomando apor-
tes de Pérez Gdmez (1991), a la tarea docente que caracterizada por su com-
plejidad se desarrolla en escenarios singulares, se encuentra condicionada -y
no determinada por el contexto, lo que habilita propuestas transformadoras
(Fernandez, 2008)- y cuyos resultados son imprevisibles. Al ser una practica
social esta cargada de conflictos de valor que requieren opciones éticas y politi-
cas. Las practicas pedagdgicas constituyen, por tanto, un complejo entramado
de multiples variables y dimensiones. En nuestro estudio, optamos por foca-
lizar en reconocer las construcciones metodoldgicas (Edelstein y Coria, 1995)
que elaboran los y las docentes, es decir, ese acto singularmente creativo y
cargado de intencionalidades que implica la articulacién de las logicas discipli-
nares, las posibilidades de apropiacion de las mismas por parte de los sujetos
gue aprenden y los contextos y ambitos particulares donde se desarrollan. Re-
sulta una construccion relativa y singular, deriva de las adscripciones tedricas
y es fruto de trayectorias personales, académicas, profesionales. Entender lo
metodoldgico desde este lugar aleja al docente de un escenario prefigurado y
le otorga absoluto protagonismo en el trabajo en torno al conocimiento.

En nuestra perspectiva, abordar tales practicas impone e incluye una lectu-
ra integradora en busca de sentidos y significados propios y especificos de esas
practicas, por lo que, ademas, requiere de un proceso reflexivo que permita
comprenderlas y explicarlas, y que se constituya en un anclaje para la trans-
formacién y para la construccién de nuevos conocimientos sobre las mismas.

En la indagacidn proponemos articular dimensiones referenciales! a las que
definimos provisoriamente como “el saber especifico de la educacion fisica”,
incluyendo sus formas de construccién; “el saber ensefiar”, es decir, los princi-

1 Tomamos para ello el *modelo” propuesto por Diaz Barriga, A. (1984), desde el cual
integra a modo de niveles de articulacion metodoldgica el saber disciplinar, las teorias de la
ensefianza y los contextos de intervencion
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pios, criterios y formas de ensefianza, los fines y valores de las practicas, las
condiciones y procesos que conforman la ensefanza, considerando las formas
de produccion de esas practicas y el “saber institucional” (Ron, 1995). Este
saber no se circunscribe y limita al estudio de las caracteristicas y condiciones
institucionales, en este caso el contexto de la formacion universitaria y el am-
bito profesional, sino que se extiende a cuestiones que inciden en la ensefan-
za, como las politicas del estado, la legislacion vigente, las tradiciones locales.

El campo de la Educacion Fisica se encuentra en un proceso de expansion
reciente muy dinamico y novedoso, por lo que los nuevos contextos de inter-
vencion exigen una acomodacién del conocimiento constituido en el campo de
la Educacién Fisica (Ron, 2003). En este sentido, aspiramos ofrecer nuevas
explicaciones para comprender los nuevos desafios, lograr mejores interven-
ciones y viables transformaciones.

Resultados anteriores

La participacién en proyectos de investigacidon anteriores, orientados a la in-
dagacidn sobre las actividades de Andinismo en el campo de la EF y al analisis
de sus practicas pedagdgicas, asi como estudios sobre la formacion y la inter-
vencion docente en diversos universos empiricos, nos permite recuperar los
siguientes desarrollos conceptuales:

- Las practicas de Andinismo y su ensefanza en el campo de la EF se van com-
plejizando, profesionalizando y organizando de manera diversa.

- Dinamicas de aproximacién de las actividades de Andinismo a la EF y a la in-
versa, desde la complementariedad de aportes que incluyen la pedagogizacion
de las practicas de Andinismo y la incorporacion de dindmicas de movimiento
especificas en el caminar en la montafia, asi como en el trepar/escalar.

-Ensefianza del Andinismo atravesada por dos pilares, la técnica y la seguri-
dad. Este Uultimo resulta un eje transversal que exige, por tanto, mayor profun-
dizacién por su especificidad y complejidad.

-Relevancia de la estructuraciéon de la ensefianza de actividades de montafia
en torno a las experiencias de las salidas a terreno, junto al desarrollo tedrico
de las mismas, sin poder profundizar en el abordaje preciso de las estrategias
propias aplicables a cada una de las actividades con su particularidad.
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-Descripcién y analisis de criterios y sistemas de evaluacién de las condicio-
nes de seguridad en el disefio y puesta en practica de actividades de escalada
y trekking en el marco de la formacion de formadores en Educacién Fisica.
Inclusion de aspectos referidos a la consideracién y gestidn del riesgo para el
desarrollo de estas practicas en un marco educativo-formativo-recreativo-de-
portivo-salud.

-Reconocimiento de la dimensidén institucional (en la que incluimos disefio cu-
rricular, programa de catedra y otros documentos curriculares) como dimen-
sidn conceptual y practica que atraviesa, condiciona y produce practicas peda-
gdgicas cotidianas.

-Distincion de variables que conforman las trayectorias formativas: recorrido
subjetivo y produccion institucional que requiere el armado de la escena edu-
cativa.

-Identificacion del impacto de las practicas docentes, en tanto dimension intra-
institucional, sobre las trayectorias formativas universitarias.

-Caracterizacion de dispositivos institucionales y aulicos que andamian las tra-
yectorias estudiantiles y sostienen la continuidad de las mismas.

La produccion sostenida por los equipos de trabajo dio lugar a la partici-
pacidon en congresos nacionales e internacionales, a publicaciones diversas, al
dictado de instancias de formacion permanente sobre los tdpicos abordados.
Se generd un sitio web para el tratamiento de estos temas como un espacio
permanente, abierto y participativo. Se iniciaron y mantuvieron contactos con
variadas instituciones y organismos intercambiando experiencias y materiales.
Se constituyd, de este modo, un nucleo incipiente de especialistas que debaten
en torno a las tematicas del lugar que ocupan las actividades de montana en el
campo de la EF, las condiciones de seguridad requeridas, la gestion de activi-
dades de montafia en el marco educativo, las particularidades de las practicas
pedagodgicas en la formacion universitaria en EF, la EF en la montana, entre
otras.

Objetivo General

Analizar las practicas pedagdgicas del andinismo en el campo de la formacién
docente y profesional de la EF, desde su especificidad y complejidad.

Objetivos Especificos
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-Describir y comprender los criterios y principios que estructuran las practicas
pedagdgicas cotidianas del area de Andinismo.

-Identificar y analizar las construcciones metodoldgicas efectuadas en la ense-
Nanza del trekking y la escalada.

-Reconocer y analizar situaciones que estén relacionadas con el incremento de
la seguridad en actividades de trekking y escalada.

-Observar y analizar la disponibilidad corporal y motriz de los sujetos en el
aprendizaje del trekking y la escalada.

Metodologia

El estudio se posiciona en el campo de la investigacién educativa a la que de-
finimos desde los aportes de Elena Achilli (2002) como el proceso sistematico
de conocimiento de una determinada problematica, que supone un trabajo
intelectual de analisis, critica y confrontacion de multiples informaciones que
posibilita construir un objeto de estudio en sus interdependencias y relaciones
histdricas contextuales. Los referentes tedricos orientan el trabajo en terreno
a modo de soporte conceptual con el propdsito de generar teoria y construir
categorias analiticas que den cuenta de la especificidad de las situaciones ana-
lizadas. Desde este posicionamiento, no pretendemos comprobar teorias sino
construir conocimiento para comprender y explicar la problematica planteada.

Dadas las caracteristicas del objeto de estudio, desarrollamos el trabajo
fundamentalmente desde la metodologia cualitativa, aunque sin excluir el em-
pleo de técnicas cuantitativas, pues la complementacién de ambos modelos
puede ser una via de profundizacidn que abra a nuevos planteamientos teori-
cos y potencien el trabajo.

Presentamos un disefio de enfoque progresivo (Goetz y Lecompte, 1988)
gue se va configurando a lo largo del proceso de investigacion y genera focos
de estudio cada vez mas pertinentes atendiendo a la significacion y al sentido
del trabajo. Durante el proceso de investigacion, el esqueleto disefiado previa-
mente puede ser modificado y las preguntas se vuelven progresivamente mas
focalizadas.

El territorio de trabajo lo constituye la cotidianeidad de las practicas peda-
gdgicas de Andinismo, tanto en el espacio de la formacién docente en EF como
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en escenarios de la profesionalidad. Proponemos efectuar la seleccidon de la
muestra de las unidades de analisis a través del método intencional.

Por tratarse en este caso de un problema complejo, consideramos que no es
posible simplificarlo colocandolo en un molde rigido de certezas epistemoldgi-
cas y metodoldgicas. Coincidimos con Vasilachis (1992: 63) cuando afirma que
“la realidad no puede ser conocida ni de forma directa ni de manera infalible,
sino que solo puede ser reflejada por la convergencia de observaciones desde
multiples e interdependientes fuentes de conocimiento”. Por tanto, planteamos
diversos instrumentos de indagacion cuya elaboracion y recreacion, conforme
el objeto de estudio, constituyen parte del proceso de investigacidon y su uso
se determina de acuerdo a la pertinencia de cada uno de ellos, aspirando a
realizar una “descripcion densa” (Geertz, 1987). Proponemos construir datos
a partir de: entrevistas (abiertas, semiestructuradas, en profundidad, indivi-
duales y colectivas) con fines de exploracién y a modo de representacion de la
perspectiva de los sujetos; observaciones de clases (aulas/gimnasios/institu-
ciones no formales/medio natural), de reuniones de equipos docentes a través
de registros pormenorizados, videos, grabaciones, fotos; analisis de casos;
grupos de discusidon que reflejen la pluralidad de perspectivas que surgen en
la interaccién colectiva; analisis de discursos de clases, de relatos docentes
sobre episodios significativos, de producciones y dispositivos de los equipos
docentes; lectura e interpretacion de documentos curriculares; cuestionarios,
entre otros.

A fin de evitar una mera compilacion o collage de datos, proponemos reali-
zar mediaciones e interpretaciones que permitan dar cuenta de las situaciones
estudiadas y desarrollar un sistema de codificacion (Strauss, 1987) que habili-
ta la investigacién y desde provisorias interpretaciones da lugar a la definicion
de categorias conceptuales hasta alcanzar la saturacion teérica.

El anélisis, la contrastacién critica y la triangulacion de fuentes y datos
obtenidos va a permitir completar el estudio desde distintos angulos para una
mayor comprension del problema a investigar (Marradi, Archenti y Piovani,
2007), asi como efectuar comparaciones, reconocer diferencias, coinciden-
cias, continuidades, recurrencias y rupturas. La duracion e intensidad de las
observaciones, la triangulacion de datos, investigadores y métodos, el acopio
de documentos analizados y la discusién con colegas, procuran reflejar la cre-
dibilidad del trabajo efectuado (Valles, 1999).

Plan de actividades
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Si bien presentamos las etapas de manera lineal, éstas no se corresponden di-
rectamente con el inicio/finalizacién de cada ano, sino que proponemos un de-
sarrollo espiralado que permite retomar y profundizar las diversas actividades.

-Etapa A: Conformacion del encuadre tedrico multirreferencial.

Reuniones de equipo.
Discusidn sobre los conocimientos existentes en el campo de investiga-
cion vinculado con la problematica a estudiar.

Analisis y revisidn critica de producciones, bibliografia y material docu-
mental.

Construccion de acuerdos terminoldgicos y desarrollos conceptuales para
la elaboracion del encuadre conceptual.

Discusidn y posicionamiento en la perspectiva pedagdgica que nos con-
voca

-Etapa B: Disefo del trabajo de campo

Reuniones de equipo.
BUsqueda y analisis de instrumentos utilizados en investigaciones afines.

Elaboracién, desarrollo y validacidon de instrumentos cualitativos y cuan-
titativos para el estudio de la problematica de investigacion.

Seleccion del corpus de la investigacion.

-Etapa C: Trabajo de campo

Reuniones de equipo
Analisis de documentos pertinentes al estudio.

Realizacién de observaciones, entrevistas de diversas modalidades y
cuestionarios.

Construccion de categorias tedricas. Primer nivel de analisis.
Triangulacion de datos y fuentes. Primer nivel de interpretacion.

Elaboracién de documentos para la comunicacién y difusidén de estado de
avance del estudio.

-Etapa D: Sistematizaciéon y publicacidon de desarrollos obtenidos

e Reuniones de equipo.

e Evaluacion de los desarrollos realizados.

U}
Aﬁ Grupo de Investigacion en Educacién Fisica y Andinismo

23




24

e Elaboracion de sistemas de categorias y conclusiones. Segundo nivel de
analisis e interpretacion.

e QOrganizacion de talleres y/o seminarios con docentes.

e Elaboracion de documentos para la comunicacién y difusién de resulta-
dos y redaccion del informe final.

e Discusion y planificacién de las acciones futuras.
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3. ITINERARIOS DE CATEDRAS EN EL CAMPO
DE LA FORMACION DOCENTE

Marisa Fernandez, Lautaro Romero

El poster se enmarca en una linea de investigacion sobre indagacion de practi-
cas pedagodgicas universitarias en la formacion docente en Educacion Fisica, en
particular en el area de Andinismo, campo que otorga especificidad e identidad
al Profesorado en Educacion Fisica (PEF) del Centro Regional Universitario Ba-
riloche de la Universidad Nacional del Comahue.

Proponemos una lectura transversal del plan de estudio actual, haciendo
foco en el area mencionada, a fin de analizar las formas particulares en las
gue Ixs docentes transitan y resignifican el plan a través de la apropiacién de
lo curricular reflejado en sus propuestas programaticas. Identificamos ciertas
vinculaciones entre los textos curriculares, a modo de posibles continuidades
y tensiones.

Las actividades de Andinismo en el plan de estudio

El PEF se crea en el aino 1991 con una fuerte impronta en las actividades
de montafismo propias de la regién. Esta caracteristica se sostiene en todas
las propuestas curriculares mas alla de algunas modificaciones que sufren las
asignaturas especificas del area o sus nominaciones.

El plan vigente, tercer documento curricular, diferencia dos Trayectos de
Formacién Especifica, uno se vincula con problematicas educativas y el otro
continla centrado en las actividades regionales de montafia. Las materias
que otorgan especificidad a este trayecto son: Actividades en el entorno re-
gional (2do afio tronco comun), Deportes regionales estivales I (3er afio tra-
yecto orientado) y Deportes regionales estivales II (4to afio trayecto orien-
tado). Se presenta progresividad en las asignaturas, se retoman y amplian
contenidos. La primera materia ofrece un panorama de las posibilidades que
brinda el medio natural desde la EF, con énfasis en el senderismo y trekking,

2 Texto revisado del que fuera presentado en 120 Congreso Argentino y 7° Latinoameri-
cano de Educacién Fisica y Ciencias, UNLP, Ensenada, 2017.
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y en las otras dos se profundizan contenidos y vinculan directamente con las
incumbencias del plan relativas al trekking y la escalada.

Entrecruzamientos posibles

Con el fin de identificar posibles continuidades y tensiones curriculares, pro-
ponemos un recorte que aborda la organizacion y estructuracion del plan de
estudio y los programas de catedra de las asignaturas que incluyen practicas
de Andinismo y conforman el area departamental de Actividades de Montafa.

-Continuidades
La montafa como escenario de intervencion docente

Se plantea al medio natural como ambito de intervencion de la EF y requie-
re, por tanto, la revision y actualizacion de los contenidos de la carrera a fin
de dar respuesta a las exigencias actuales de la formacion. Tanto el plan como
los programas de catedra explicitan que las actividades en la naturaleza en
general, y en la montafa en particular, implican un abordaje interdisciplinar y
contribuyen a la formacion integral de los sujetos.

Uso, cuidado y conocimiento del medio natural

Tanto en el plan como en los programas se propone diversidad de expe-
riencias, en multiples situaciones, variedad de terrenos y dificultades, lo que
propicia un amplio conocimiento del medio natural. En ambos documentos cu-
rriculares se subraya el cuidado del medio natural que exigen las actividades
en la montafa.

-Tensiones
¢Practicas de Andinismo vs. Educacion Fisica?

En los programas de catedra no se explicitan posicionamientos respecto al
campo de la EF. Se plantean y desarrollan casi exclusivamente cuestiones rela-
tivas al medio natural y a las practicas de Andinismo en particular. En algunas
asignaturas se presenta una visién general de las posibilidades que brinda el
medio natural desde la EF y en otras se reflejan intentos por priorizar y refor-
zar las vinculaciones entre Andinismo y EF, asi como algunos aportes de esas
asignaturas a la practica profesional docente.

Técnica y seguridad, ejes transversales de la formacion

Los programas subrayan como ejes transversales, desde el principio de la
redundancia, a los procedimientos técnicos y a la seguridad. Las incumben-
cias, centradas en cuestiones técnicas y de caracter cuantitativo, adquieren
relevancia en tanto organizadoras de contenidos y practicas.
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Conclusiones

El plan no sdélo opera sobre los programas, sino que ademas contribuye en par-
te a configurarlos y a pautar su desarrollo. Sin embargo, esto no significa una
correspondencia lineal, sino que se reconstruye a partir de sentidos otorgados
desde cada asignatura. Incorporar practicas de Andinismo, tanto en la forma-
cion como en la titulacion, genera nuevas problematicas y desafios a asumir
en el campo disciplinar y en el espacio de la formacidon docente.
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nte. R ran nstr n nocimientos?3

Eduardo Lépez, Marisa Fernandez, Inés Alder, Maria Lilén Reising

Introduccion

El trabajo se enmarca en el proyecto de investigacidn “Practicas pedagdgicas
de Andinismo en Educacién Fisica. Formacion docente y campo profesional”,
que venimos desarrollando en la sede Bariloche de la Universidad Nacional
del Comahue. En el estudio profundizamos el abordaje de la ensefanza del
Andinismo, en su especificidad y complejidad, desde y en el propio espacio
de la Educacion Fisica (EF). Definimos dos escenarios en el que se despliegan
dichas practicas pedagdgicas, por un lado, la formacidon docente universitaria
en el Profesorado en Educacion Fisica (PEF) de la institucién, y por otro, el
ambito profesional en el que se ensefan practicas de andinismo de manera
formal y sistematica.

Dada la complejidad que caracteriza a las practicas pedagdgicas y las mul-
tiples variables que la conforman y atraviesan, centramos la indagacion en el
reconocimiento de las construcciones metodoldgicas (Edelstein y Coria, 1995)
elaboradas por los equipos docentes, es decir, nos referimos a ese acto singu-
larmente creativo y cargado de intencionalidades que implica la articulacion
de las logicas disciplinares, las posibilidades de apropiacién de las mismas por
parte de quienes aprenden, como también los contextos y ambitos particula-
res donde se desarrollan. Entender lo metodolégico desde este lugar aleja a
la intervencidon docente de un sitio prefigurado y, por el contrario, le otorga
absoluto protagonismo en el trabajo en torno al conocimiento.

En esta presentacion en particular, compartimos algunos avances respecto
al analisis de la ensefianza de la Escalada Deportiva (ED)en el escenario de la
formacidn docente universitaria en EF en tanto conforma una practica corporal
incorporada en el profesorado de la institucion. Nuestro territorio de trabajo
lo constituye la asignatura optativa “Escalada Deportiva”, incluida, de acuerdo
con la organizacion departamental, en el Area Fundamentos Fisico-Formativos
en Medios Naturales - Orientacién Actividades de Montaifismo y Escalada, por
plan de estudio ubicada en el Trayecto Orientado Actividades Regionales de

3 Texto revisado del que fuera presentado en las 3° Jornadas de Investigacion “Cuerpo,
Arte y Comunicacion. Recuperacion de Practicas y Construccion de Conocimientos UNLP, Ense-
nada, 2018.
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Montana del PEF. Pretendemos identificar sus discursos, visibilizar sus modos
particulares de produccion, asi como reconocer sus rasgos distintivos. Desde
una lectura integradora, en busca de sentidos y significados especificos de
esas practicas, proponemos un proceso reflexivo que permita comprenderlas
y explicarlas y que se constituya en un anclaje para la recuperacion y cons-
truccién de conocimientos sobre las mismas. Desde este enfoque, asimismo,
procuramos propiciar nuevas intervenciones docentes.

Situamos el trabajo en la perspectiva de la investigacién educativa defi-
nida, desde los aportes de Elena Achilli (2002), como proceso sistematico de
conocimiento de una determinada problematica que da lugar a la construc-
cion de un objeto de estudio en sus interdependencias y relaciones histéricas
contextuales a partir del analisis, la critica y la confrontacién de multiples
informaciones. Conforme las caracteristicas de nuestro objeto de indagacion
y a fin de abordarlo en su complejidad, desarrollamos el estudio fundamental-
mente desde la metodologia cualitativa, pero sin excluir el empleo de técnicas
cuantitativas, pues la complementacion de ambos modelos habilita nuevos
planteamientos tedricos, asi como posibilita profundizar y potenciar el trabajo.

La construcciéon de datos se va efectuando a través de diversos instrumen-
tos y técnicas tales como: analisis de documentos pedagdgicos (plan de estu-
dio, programaciones de catedra y otras producciones del equipo); entrevistas
semiestructuradas y en profundidad a informantes clave que reflejen las voces
de los/as protagonistas; analisis de relatos docentes sobre episodios signifi-
cativos; observaciones de situaciones de clase en aulas y sitios de escalada
en muros artificiales cubiertos; examinacion de trabajos practicos que refle-
jan los decires del grupo de estudiantes que cursd la asignatura mencionada.
Efectuamos mediaciones e interpretaciones que nos permiten dar cuenta de
las situaciones estudiadas y desarrollar un sistema de codificacion (Strauss,
1987), dando lugar a la definicién de categorias conceptuales. La triangulacién
de datos y fuentes completa el estudio desde distintos angulos y proporciona
una mayor comprension del problema a investigar (Marradi, Archenti y Piova-
ni, 2007).

Practicas de escalada deportiva en Educacion Fisica

La escalada consiste en progresar o desplazarse en una pared vertical en sen-
tido horizontal o ascendente, involucrando tanto el tren superior como el infe-
rior. Ese “trepar” enfrenta a una constante resolucion de problemas aleatorios
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y requiere, en el desplazamiento, adoptar nuevas posturas corporales, tomar
decisiones y efectuar improvisaciones, exigiendo a quien realiza la actividad,
el desarrollo tanto de habilidades y destrezas como la incorporacidon de cono-
cimientos técnicos y de seguridad.

Si bien es posible identificar distintas formas de escalada, en esta presen-
tacion focalizamos en la ED, que es una practica que se realiza en sitios natu-
rales (roca) y/o muros artificiales. Las vias o rutas de escalada pueden estar
equipadas de manera previa con anclajes fijos. En el caso de no contar con
equipamiento previo, se utilizan anclajes denominados recuperables (stopper,
excéntricas, friends, entre otros), que son colocados por el/la escalador/a
que asciende primero y recuperados por el/la segundo/a escalador/a. Ante la
posibilidad de caidas, los anclajes sirven como medio de aseguracién y evi-
tan, con su correcta utilizacién, vuelos o caidas desmedidas (Zorrilla, 2000).
De esta manera, se reduce el riesgo durante la practica y en el caso de que
los anclajes estén dispuestos previamente en las vias a escalar, también se
disminuye el gasto energético. Algunas de las finalidades que persigue esta
practica estan relacionadas con el entrenamiento, la posibilidad de practicar
rutas o vias de mayor dificultad y ampliar el repertorio motriz, es decir, el
grado (categorizacién de la dificultad) de la via.

En los ultimos afios, la ED configura una actividad con gran desarrollo a
nivel mundial, nacional y local, cuenta con diversidad de sitios en los que se
despliega (Winter, 2000). Al mismo tiempo, se constituye en practica corporal
incorporada a la EF y, por tanto, en novedoso escenario de intervencidon pe-
dagdgica.

Desde el inicio de nuestro PEF, la Escalada como contenido, forma parte
del plan de estudio. Su finalidad es articular las actividades mas tradicionales
de la EF con las actividades corporales que se pueden realizar en la monta-
Aa. Si bien por tratarse de una formacion docente algunos de los contenidos
vinculados con el Andinismo fueron teniendo distintos tratamientos a lo largo
del desarrollo de la carrera, nunca se abandoné su esencia. En un comienzo,
las actividades de Trekking y Escalada estaban enmarcadas en las asignaturas
Andinismo 1, 2 y 3. Desde el afio 2004, el nuevo plan de estudio, vigente en
la actualidad, reorganiza el drea y la Escalada forma parte de los contenidos
de las asighaturas Deportes Regionales Estivales 1 y 2 (DRE), troncales del
Trayecto Orientado Actividades Regionales de Montafa del Profesorado, en las
cuales se definen a la seguridad y la técnica como ejes centrales desde los
cuales se abordan cada uno de sus contenidos.
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La ED en particular no se considera en el plan de estudio actual y resulta,
por tanto, un asunto pendiente de la Orientacion Departamental Montafis-
mo y Escalada. En este sentido, un grupo de profesores de dicha orientacién
propician desde 2017 la conformacion de un equipo de catedra que incluye
docentes de otras asignaturas (tales como Actividades en el Entorno Regional
y Vida en la Naturaleza) y presentan la materia ED como optativa.

Esta propuesta retoma, profundiza y focaliza en un aspecto clave de la Es-
calada, la modalidad escalada de primero que, si bien ya se habia considerado
en los primeros ahos de la carrera (1992, 1993 y 1994), luego fue desestima-
da por diversas razones.

¢En qué consiste “escalar de primero”? Escalador/a y asegurado/a parten
desde el suelo, la cuerda no esta colocada en la pared, soélo estan los anclajes
fijos en la roca o en el muro artificial. “El/ primero” va ascendiendo a medida
gue quien acompafa le va asegurando. En esta practica siempre existe un
riesgo de caida que, en términos generales, es el doble de la distancia que
separa del ultimo anclaje o seguro al primero de cuerda. Por ejemplo, si el/la
escalador/a asciende cinco metros, tiene un anclaje, coloca una cinta exprés,
pasa la cuerda por el mosquetdn sin seguro y escala un metro mas; si todo
esta correcto respecto a quien asegura, el primero de cuerda puede caer dos
metros hasta que la cuerda se tense. Esto no ocurre en la practica de escalada
con cuerda de arriba o Top Rope ya que la cuerda se coloca desde arriba y a
medida que se asciende y el/la asegurador/a va recuperando; si se produce
una caida, se queda en el lugar y la cuerda se estira solo un poco ya que es
dindmica.

El potencial riesgo de caida y el no hallar la gestion de riesgo adecuada a
esta actividad resultaron determinantes para considerar suprimir este conte-
nido y solo desarrollarlo en las asignaturas de forma tedrica. Del mismo modo,
la falta de equipamiento en roca y el no contar en ese momento con un muro
indoor (espacio cubierto), otorgan mayor complejidad y lentitud a la actividad
restando tiempo a otras propuestas y contenidos. Sin embargo, como sefalan
Lopez, Schneider y Palacio (2011), la puerta quedaba abierta en este profe-
sorado, hasta el momento en que fuera posible la practica en un grado bajo
de dificultad, donde el uso del tren superior sirve mas como apoyo que como
medio para traccionar o ascender.

La “escalada de primero” es clave en la practica de escalada, es lo que se
denomina como escalada real, es decir, la forma en que se suben en verdad
las montafas y/o paredes dentro del andinismo. No obstante, las propuestas
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recreativas tales como el Top Rope hacen posible que la escalada se desarrolle
en diversos ambitos y sea factible la practica con una gran gestion del riesgo,
en tanto si todo esta correcto, el/la escalador/a no sufre el estrés de la caida.

En el marco de un profesorado en EF que otorga titulacion complementaria
en actividades regionales de montafa, es importante el plus que aporta esta
practica corporal constituida en contenido. Veintitrés afios después y en el
marco de esta asignatura, se retoma el “escalar de primero”, contextualizado
en una escalada o ascenso de un solo largo, es decir, se escala una via, ruta o
itinerario que no mida mas de lo que mide una cuerda estandar, 60 metros. Se
eligen vias equipadas con anclajes fijos (Guinda, 2000), tanto en roca como
en muro artificial; esta situacion es central al momento de llevar a cabo la
propuesta de ensefianza.

La asignatura ED, es una materia optativa ofrecida desde el afio 2017, de
régimen cuatrimestral y con una carga horaria de tres horas semanales. Su
equipo de catedra estd conformado por un profesor adjunto, dos jefes de tra-
bajos practicos y dos ayudantes de primera. Todos los docentes son profeso-
res de EF, la mayoria de ellos posee formacién como guia de montafa y cuenta
con amplia experiencia en practicas de escalada.

Para cursarla es requerida la aprobaciéon de otras materias de la Orienta-
cion con las que se articulan y retoman contenidos. Sus propdsitos se vinculan
con la posibilidad de dar continuidad a la formacién en los deportes de mon-
tafa, acercar la ED a la comunidad desde el futuro rol de profesional de la EF,
concientizar respecto a la interrelacién y conservacion del medio natural. In-
cluye, de igual manera, favorecer la condicidn fisica necesaria para desarrollar
la actividad, propiciar mediante la practica un manejo seguro y eficaz de los
aspectos técnicos y plantea la articulaciéon con otras materias de la carrera.

Los contenidos propuestos circulan desde cuestiones especificas y desarro-
llos técnicos precisos hacia la didactica de la ED y la construccién de proyectos
educativos. Trata, asimismo, tematicas relacionadas con el entrenamiento, el
cuidado personal y la prevencién de lesiones. Se explicitan saberes propios del
campo de la EF entre los que se menciona equilibrio, habilidad motora basica
trepar, capacidades fisicas, entrenamiento, cuidado del cuerpo y del otro. La
secuenciacion de contenidos responde a un modelo espiralado, que permite
retomar y profundizar contenidos y efectuar versiones conceptuales mas com-
plejas. Esta secuencia supone una progresion que considera la seguridad, asi
como la complejidad de la practica y del terreno.
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La propuesta metodoldgica se organiza en dos formatos semanales di-
ferenciados, una parte tedrica en la cual se profundizan conceptos que se
desarrollan en el espacio practico. Se prevén escenarios de practica en muro
artificial y en sitios de escalada en roca cercanos a la localidad. De igual modo,
contempla la realizacion de practicas de ensefianza en muros o salidas a la
roca con diferentes instituciones locales.

Dado el tipo de actividad y la gestién de riesgo requerida, el hacer y vi-
venciar configuran una condicion relevante que se torna en eje transversal
de toda la cursada. Se valoriza el aprendizaje experiencial, lo vivido, aquello
producido en situacion que porta sentido y significado. La practica y el ensayo
suponen repeticion, pero no de manera mecanica sino dando lugar a la explo-
racion, la creatividad y la imaginacion, por tanto, la soluciéon de nuevos proble-
mas abre otros e incrementa la habilidad requerida. Se incorpora la reflexiéon
sobre lo realizado y la proposicién de las modificaciones necesarias para sos-
tener y mejorar una practica segura en donde el error cometido y la puesta en
palabras de lo ocurrido deviene en oportunidad para la reconstruccion critica
de la experiencia (Edelstein, 2011) y, a la vez, da cuenta de los conocimientos
puestos en juego en esos haceres.

En las practicas se transmiten saberes de oficio (Sennett, 2009), se ponen
en valor, se recuperan esos saberes de la experiencia que aluden a lo particu-
lar, lo subjetivo y denotan la experticia en lo que se hace. Se torna un espacio
de encuentro entre experimentados/as y novatos/as. Los/as docentes generan
condiciones de ensefanza y de aprendizaje a través del acompanamiento, de
las intervenciones oportunas para corregir o alentar y de las demostraciones.
Propician la experimentacion, la exploracién, la prueba y el ensayo. Hacen
lugar a experiencias que convocan, entusiasman, provocan retos y desafios,
habilitan la creatividad y la resolucidon de problematicas alejandose de un mo-
delo a imitar.

Por otro lado, la practica requiere un trabajo colectivo que pone en juego
no sélo la solidaridad y cooperacion, sino que también implica un compromi-
so compartido que se sostiene desde la confianza mutua entre quienes estan
desarrollando la actividad.

Se plantea una evaluacion formativa, se distingue una acreditacién de la
parte tedrica y otra de los aspectos practicos. La asistencia obligatoria es exi-
gencia sélo en las actividades practicas.

Un rastreo respecto a opiniones emitidas por estudiantes que han cursado
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la asignatura nos permite afirmar, segun sus decires, que la misma aporta
un marco de fundamentos tedricos y practicos a la escalada deportiva; re-
afirma conocimientos previos abordados en otras asignaturas de la misma
orientacion; profundiza aquellos conocimientos especificos y particulares de
este tipo de actividad y contribuye a la construccién de variadas propuestas
de ensefianza. ...La asignatura de escalada deportiva me brindé un marco de
fundamentos tedricos y practicos a la practica de escalada de primero; ...me
aportd gran cantidad de contenidos especificos referidos a la escalada depor-
tiva organizados con una progresion metodoldgica en la cual fui aprendiendo
cosas muy interesantes de menos a mas; terminé de profundizar y entender
muchas cosas, entre ellas aprender a dinamizar, la colocacion correcta de cin-
tas exprés (dos mosquetones unidos por una cinta) y armado de reuniones de
arriba, me fui fortalecido con las actividades de Escalada en muro y Escalada
en roca; ...me aportd metodologias de ensefianza para la escalada de primero
y aprendi a dar seguro con diferentes dispositivos...

Del mismo modo, el grupo de estudiantes valora la propuesta metodolo-
gica, asi como su progresion concomitante con la complejizacidon propia de la
practica y la enseflanza: ...rescato la propuesta metodoldgica que se utilizo,
en la cual fuimos de menos a mas, pasando por una escalada de Top Rope
con uno y dos aseguradores, una cuerda de libre para aprender a clipar (pasar
la cuerda por un mosquetdn sin seguro con una sola mano) y finalizando en
escalada de primero; Aprender a dinamizar creo que fue de gran importan-
cia. No solo para el asegurador sino también para el compafiero que escalaba
ya que debia destrepar (o tirarse) hacia abajo para que el asegurador pueda
sentir y entender el concepto de dinamizar la caida... En cuanto al escalador,
creo que le fue de gran importancia esta actividad ya que también apren-
dia como volar, a no agarrarse de la cuerda evitando lesiones, a confiar en
el asegurador, aspectos que mejoraban nuestra escalada...; considero como
significativas situaciones que tuvimos en la practica donde practicamos volar
desde la 3er chapa o también cuando practicamos dinamizar el vuelo de nues-
tro companhero...

Manifiestan, por otro lado, salir fortalecidos respecto a la actividad y a
su futuro rol profesional lo que conduce al despliegue de mejores practicas
de la ensefanza: la catedra me aportd metodologias de ensefanza: como
por ejemplo, dar seguro de a tres personas, subir de Top Rope pasando una
cuerda extra por las expreses, practicando el mosquetoneo (pasar la cuerda
con una mano por un mosqueton sin seguro que es la cinta exprés), subir
como de primero con una cuerda de seguridad de Top Rope, practicar vuelos
con cuerda de Top Rope y con cuerda de primero; Pude conocer técnicas y

U}
Aﬁ Grupo de Investigacion en Educacién Fisica y Andinismo



metodologias para poder llevar adelante con un grupo de alumnos; Otro as-
pecto que me parecio importante fue que mientras practicabamos debias ar-
mar reuniones al tener que involucrarse siento que pude aprender muchisimo
mas a comparacion de un tedrico. En cuanto a los contenidos y situaciones,
considero como significativos la practica de vuelo. Vivenciar esta situacion me
parecio interesante, llevarla a cabo primero en el muro, debido a que ocurre
frecuentemente en la escalada de primero. Por otra parte, considero de suma
importancia el correcto cuidado, la forma de dar seguro y la forma de dina-
mizar la posible caida, ya que es fundamental a la hora de la practica; para
mi formacion docente aportd significativas herramientas metodoldgicas para
progresar tanto personalmente como a la hora de estar con mis alumnos en
alguna oportunidad en todas las cuestiones que tienen que ver con la seguri-
dad de pasar de escalar de segundo a escalar de primero.

Conclusiones

La ED resulta una practica corporal incluida en el ambito de la formacién docen-
te en EF y se erige como novedoso escenario de intervenciones pedagdgicas,
por lo que exige, al mismo tiempo, una acomodacién del campo. Asimismo,
habilita la recuperacién de conocimientos especificos del area, de la escalada
en particular y de la EF en general. Da lugar a la produccion y construccién de
nuevos saberes durante el despliegue de las variadas construcciones metodo-
légicas presentes en las propuestas de ensefianza y que se derivan tanto de
la secuenciacion de contenidos como de los formatos metodoldgicos previstos.
De igual manera, ofrece algunas respuestas a las actuales exigencias de la
formacién en relacion con el entorno natural.

Entre las légicas y los rasgos distintivos de su ensefianza remarcamos la
relevancia otorgada a las vivencias y a los saberes de la experiencia, asi como
la transversalidad que conforman la técnica y la seguridad.

Diversos dispositivos pedagdgicos andamian las practicas de estudiantes
y las situaciones problematicas que va generando la propia actividad y que
permiten aprender de la incertidumbre, la experimentacion y la prueba, en un
espacio colectivo y de cooperacion.

A nuestro entender, la ED se transforma en oportunidad de revision y re-
flexion de nuestras practicas pedagdgicas cotidianas, genera desafios en las
propuestas de ensefianza y provoca, en consecuencia, mejores intervenciones
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docentes.

1. Fotografias Escalada Deportiva 2017

Foto 1: Primeras practicas de escalada de primero en el muro de la Es-
cuela Militar de Montafia de la ciudad de San Carlos de Bariloche.
Foto: Eduardo Lépez.

Foto 2: Primeras maniobras de escalar de primero y armado de la reunién,
Escuela Militar de Montafa, Bariloche.
Foto: Eduardo Lépez.
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Foto 3: Doble asegurador, una cuerda en Top Rope (cuerda celeste) y la otra
para asegurar al primero (cuerda verde). Escuela Militar de Montafa, Barilo-

che.
Foto: Eduardo Lopez.

Foto 4: Practica de escalada de primero en la zona escuela cercana a Bariloche
denominada Esandi. Escalada de primero y desarme de la via, 11-2017.

Foto: Eduardo Lopez
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Foto 5: Vista general de la zona escuela de escalada Esandi. Al fondo, la ciu-
dad de San Carlos de Bariloche.
Foto: Eduardo Lopez
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Eduardo Lépez

Resumen

En los ultimos veinte afios, los cambios en el equipamiento respecto a las ac-
tividades de montana han sido numerosos y significativos. En el presente tra-
bajo se comparte una experiencia de la materia Deportes Regionales Estivales
2 del Profesorado en Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Comahue
Bariloche.

La practica en cuestion es el trekking y travesia por terreno técnico, que
en los primeros anos de la década del noventa se realizaba solamente con una
carta del lugar, brdjula y no mas elementos respecto a lo que se entiende por
elementos de orientacién. Con el correr de los anos, el avance de la tecnologia
hizo posible cartas con mas detalle, el acceso al GPS a partir del afio 1998 y
del uso de los teléfonos como GPS a partir del aino 2016, en una zona geogra-
fica dénde en gran parte del recorrido no hay sefial telefénica.

Lo que es importante, y queremos destacar, es que en el trekking/travesia
de 2016, por primera vez, el grupo de estudiantes lideré el camino a seguir
utilizando sélo teléfonos de gama media/alta como GPS. Esto fue posible gra-
cias a la introduccién y aprendizaje de los uUltimos contenidos de orientacidn
trabajados previamente en clases practicas y teodricas.

Primera etapa

La eleccién de itinerarios siempre ha sido una de las partes mas trascenden-
tales para las materias que estan vinculadas a las actividades de montana.
En este sentido, desde los primeros anos del profesorado siempre se busco
una travesia y/o trekking en donde se pusiera en practica un largo recorrido
por una zona menos transitada. La mayoria de las veces el campo de juego
fue y es el Parque Nacional Nahuel Huapi. Pero también hemos tenido otros

recorridos fuera del mismo, como es el caso de la travesia Los Gigantes a C°

4 Texto publicado en Revista Educacion Fisica. Experiencias e investigaciones. N°7.
CRUB UNCo
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Champaqui en la provincia de Cérdoba, un itinerario de casi 100 km que se
recorria en tres dias. En este caso, el terreno no era técnico, pero si era un
trekking en donde se trabajaban contenidos tales como eleccidn de itinerario,
orientacidn con brudjula, un importante analisis del equipo que se llevaba (ya
gue se pernoctaba dos noches en carpa) y, por supuesto, se tenia que tener
un estado fisico adecuado.

En cuanto los trekkings y/o travesias mas cercanas en la zona, una tra-
vesia que siempre se mantuvo a lo largo de las catedras y de los afios, es la
visita al refugio Velco, un refugio vivac ubicado en la parte sur este del Parque
Nacional Nahuel Huapi. Por refugio vivac se entiende un lugar pequefio en
donde no hay ningun servicio y es mantenido por los visitantes que llegan al
lugar. Tiene una capacidad para pernocte de ocho personas, una salamandra,
una mesa y estantes para dejar la comida no perecedera, ya que la mayo-
ria opta por dejar algo. Este refugio tiene varias entradas, una de ellas es el
acceso desde el arroyo Torrontegui (hay un sendero que va directo); y otra
ascendiendo y faldeando los cerros Pontoneros y Huayquitum, para llegar a
la laguna Hosseus vy, finalmente, acceder al refugio-vivac (recorrido de 15 km
aproximadamente). Otra opcidon que se llevd a cabo en varias oportunidades
fue descender por el arroyo Nirihuau, un recorrido de unos 25 km. Esta prac-
tica siempre estuvo planteada en dos dias, aunque hubo algunos afios que
se propuso una travesia comenzando por el refugio de villa Horrible, refugio
Velco y luego el descenso por el arroyo Nirihuau.

En cuanto a los contenidos de orientacidon, en estas practicas soélo se uti-
lizaba una carta (en el mejor de los casos escala 1:50.000; significa que se
ve muy poco en detalle el lugar a transitar, es una escala de vista general) y
una brdjula. Se puede decir que estos contenidos se trabajaron alrededor de
guince afos, en donde en la mayoria de las veces los elementos citados eran
los Unicos.

Las practicas eran muy buenas, pero en ese tiempo no se podia vislum-
brar siquiera todo lo que se podia enriquecer el aprendizaje y la seguridad en
cuanto los cambios tecnoldgicos en orientacion.

Segunda etapa

Si bien ya en el afio 2000 en la salida final al volcan Osorno de la asignatura
Andinismo 1 de segundo afo se utilizé por primera vez el GPS (Global Position
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System = Sistema de Posicionamiento Global), el uso del mismo no se con-
cretd en practicas habituales de las asignaturas hasta mediados de la década
pasada.

Sin embargo, la posibilidad de empezar a trabajar con algunos programas
o softwares para el manejo de la cartografia digital y GPS cambid el modo y
las posibilidades de contenido en dicha practica en la materia Deportes Re-
gionales Estivales 2 (DRE 2) y en la asignatura anterior (DRE 1). El programa
Oziexplorer nos brindé la posibilidad de ver cartografia en 3d y la gestién de
almacenamiento de tracks (huella, recorrido, itinerario real), waypoints (pun-
tos de camino, coordenadas de un determinado punto) y rutas (asociaciones
de waypoints de una misma zona). Estos cambios se comenzaron a dar en
DRE 2 llevando a la travesia citada anteriormente, la nueva cartografia y el
GPS con el track y waypoints de la zona. En cuestiones de seguridad, hizo po-
sible varias salidas en las que el clima estaba inestable; tener el respaldo del
GPS realmente fue un cambio dificil de cuantificar. En esa época los GPS no
admitian la gestidon de la cartografia dentro de ellos mismos.

Realmente no era posible ni siquiera adivinar lo que ocurriria unos afos
mas adelante. No obstante, en esta etapa, fue importante el agregado del GPS
y software como contenidos a las practicas de trekking y orientacién, dandole
una nueva perspectiva. A la caminata, la eleccidn de itinerario y todo lo re-
ferente a acampar en una zona donde no hay un refugio con personal, se le
sumo lo anteriormente dicho.

Tanto en la primera como segunda etapa se utilizaron siempre radios VHF
para poder comunicarse entre el grupo y como alternativa de comunicacién en
caso de necesidad o emergencia.

Otro punto que es importante definir es qué se entiende por trekking y
cudl es la diferencia con la travesia. Al respecto podemos leer a Reising y Alder
(2016) en El trekking en el contexto educativo: punto de encuentro entre el
hacer y el ensefar desde el ser docente.

Si bien son términos que se utilizan de varias maneras, se puede decir
que hablamos de trekking cuando partimos de un lugar, llegamos al objetivo
y retornamos al punto de salida. En cambio, cuando hablamos de travesia,
podemos decir que se parte de un punto, se pasa por el objetivo y se llega a
un nuevo destino.

En cuanto a terreno técnico y no técnico dentro del trekking, es complejo
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diferenciar, pero hay algunos puntos que pueden dejar claras las disparidades:
cuando se refiere a terreno técnico, se necesita la utilizacion del tren superior
para la progresién, la pendiente tiene que tener mas de 309, si hay o no nieve,
si tenemos un pedrero o zona con rocas grandes e inestable, etc.

Tercera etapa

Se pueden observar tres momentos: el primero, la mejora en la inclusién de
cartografia respecto de los nuevos GPS; la posibilidad de contar con teléfonos
satelitales para poder comunicarse eventualmente y el avance de los teléfonos
hasta poder navegar en zonas donde la sefal telefonica era nula.

En esta primera parte, la marca Garmin, que ha sido la que mas se ha
introducido en nuestro pais, puso a disposicidon en forma gratuita el software
Mapsource, que facilitaba el uso del manejo de datos en el GPS vy, por prime-
ra vez, la posibilidad de cargar en el mismo un mapa vectorial. En cuanto al
Oziexplorer, la diferencia de este con el software de Garmin es que esta em-
presa pone a disposicidon la posibilidad de ver en el GPS un mapa ademas de
toda la gestion de waypoints, tracks y rutas. Y no es menor el dato de que este
software era gratuito, con lo cual hacia mas posible su uso a nivel general.
Gracias a un convenio con la Regional Sur de Parques Nacionales y la Univer-
sidad Nacional del Comahue se puede utilizar el programa Oziexplorer y todos
los estudiantes de DRE 2 pueden y han accedido a este programa gracias a
contar con la licencia.

En el afio 2011, Garmin introdujo un nuevo software gratuito llamado Base
Camp que hace posible, mediante la nueva gama de GPS, una imagen satelital
mediante una suscripcién anual.

A medida que fueron avanzando los marcos para la gestion del riesgo, y
ante la posibilidad concreta de poder hacerlo, como segunda parte, podemos
citar al teléfono satelital. En el caso del refugio Velco, en varias partes del iti-
nerario y en el refugio en si, no hay comunicacién mediante celular y VHF. La
Asociacion Argentina de Guias de Montafia alquilé por dia un teléfono satelital
y desde el afio 2012 a 2016 inclusive utilizamos esta posibilidad. Nunca hizo
falta usarlo, pero si lo probamos y pudimos hablar desde el refugio a la ciudad
para comprobar si funcionaba y realmente fue algo perfecto, que dio mucha
tranquilidad al momento de realizar este tipo de travesias o circuitos.

En la tercera etapa, por un lado, apareciéo un GPS con el que era posible la
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utilizacién de todo lo que ya se venia trabajando (mejoradas las cartas digita-
les también) y ahora se le agregaba la posibilidad de escribir un mensaje de
texto y poder enviarlo satelitalmente via email. Esta suscripcion tiene distintas
posibilidades de planes y tiene un costo mensual, pero es mucho mas accesi-
ble que tener un teléfono satelital.

De a poco asomaba la posibilidad de que los teléfonos pudieran ser utiliza-
dos como GPS en el terreno. En una primera etapa funcionaban bien, pero con
dos aspectos negativos: poca duracidon de la bateria y, cuando no habia sefal
telefénica, dejaban de funcionar.

En el otofio de 2016, con un tiempo desfavorable (nubes bajas en todo el
itinerario), el grupo de DRE 2 pudo hacer la travesia y llegar al refugio Velco
y, al otro dia, hacer la travesia hasta las cercanias de Villa Mascardi. Los estu-
diantes iban adelante con los teléfonos usados como GPS vy llevaban al grupo;
los profesores se ubicaban atras de ellos. Sentir la incertidumbre cuando se
camina entre nubes es algo dificil de explicar o ponerlo en palabras.

La gran diferencia, en cuanto a la practica en si, es que mas de la mitad de
los estudiantes del grupo tenian un teléfono que era posible utilizar mediante
las aplicaciones que se habian trabajado previamente en las clases teoricas.
A diferencia de los GPS (que sé6lo contdbamos con los que tenian los profeso-
res y los que podian conseguir los estudiantes; en el mejor de los casos, en
un grupo de 20 no habia mas de 5 GPS) ahora contabamos con mas de 10
teléfonos usandose como GPS mas los GPS. Practicamente cada estudiante
contaba con un aparato para poder ir trabajando y utilizando el GPS, ya sea
por teléfono o GPS normal.

La bateria de los teléfonos sigue siendo un aspecto a tener en cuenta, ya
gue tienen, hasta el momento, menor rendimiento que las baterias de los
GPS. El paliativo es llevar mini paneles solares o los power bank (almacena-
miento para carga de celulares).

Algunas conclusiones

Actualmente el proceso de aplicacién sobre los contenidos de orientacion co-
mienza en la primera materia de la orientacién, Actividades en el Entorno
Regional, que se dicta en el segundo afio de la carrera. En tercer afio, en DRE
1, se trabaja triangulacién o determinacion de la posicién mediante puntos de
referencia, navegacioén con brujula, y se continda con la interpretacion de la
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cartografia local en el terreno. Se realizan tres practicas especificas de tre-
kking y orientacion de un dia de duraciéon cada una. Tres tedricos en el ano
acompanan el proceso tedrico-practico. Y la introduccion del uso del GPS y de
dos aplicaciones sencillas para telefonia: maps.me y google earth.

En DRE 2 se tienen tres tedricos especificos, mas dos tedricos en la sala
de informatica para el trabajo con programas de computacion. Los aspectos
tedricos se ponen en juego en una practica especifica de dia, luego la mencio-
nada travesia de Velco de dos dias y, en la salida final, la travesia refugio Otto
Meiling-Glaciar Alerce-Refugio Agostino Roca y Puerto Frias (Laguna Frias).

El enlace del video (https://1drv.ms/v/s!AoeTDXcQolGmhMYjg2GTYQh-
c9YSpUg?e=pFZpPu) muestra el segundo grupo que realizd la travesia en el
ano 2016. El tiempo que llevd el recorrido fue totalmente diferente al primero,
pero de todas maneras se trabajaron los contenidos, ya que el sendero co-
rrespondiente al primer dia estd apenas senalizado y en el que corresponde al
segundo dia no hay sefializacidn alguna, salvo en el ultimo 5% del recorrido.

Por otro lado, adjuntamos una nueva experiencia de grabar el track del
recorrido y también de adjuntar fotografias y videos de la propia practica con-
densados en una aplicacion llamada Relieve que nos muestra en 3D el terreno,
y por dénde va el recorrido: algunos enlaces de experiencias realizadas:

https://www.relive.cc/view/vRO7dGKKLK6

https://www.relive.cc/view/vevYVoVkxJO

https://www.relive.cc/view/vZgNNxN8Y3qg

En estos treinta afios de carrera, es notable el cambio que pudimos ob-
servar en una misma practica en cuanto al trabajo de nuevos contenidos y
nuevas posibilidades en pos de mejorar la gestién del riesgo en las practicas
de andinismo vinculadas a la educacidn fisica.
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Eduardo Lépez, Marisa Fernandez

Introduccion

En este capitulo presentamos, a partir de los aportes de Gloria Edelstein
(2003, 2011), un ejercicio de revision y reflexién de practicas de ensefianza
de Andinismo en el Profesorado en Educacidn Fisica de la Sede Bariloche de
la Universidad Nacional del Comahue. En tanto objeto de estudio, indagamos
sus sentidos reflejados en la intencionalidad y racionalidad de las mismas,
con el fin de redisefar mejores propuestas de intervencion. Utilizamos, como
dispositivo metodoldgico, una serie fotografica de diversas situaciones de cla-
se y definimos, como soporte conceptual, los nlcleos de sentido: seguridad
y apropiacion del espacio en el aula de Andinismo. Procuramos documentar
experiencias no desde una mirada lineal, sino a partir de volver a analizar,
sistematizar y reconstruir lo sucedido (Perez Gomez, 1992) instalando interro-
gantes y tensiones en las practicas cotidianas.

La practica pedagodgica es politica, implica asumir posicionamientos ideo-
l6gicos, requiere definir a qué intereses responde, expresa conflictos y contra-
dicciones, esta situada en un territorio con el que se constituyen y condicionan
mutuamente. Por otro lado, referir a la practica pedagdgica comprende una
intencionalidad e intervencion sobre otros/as, implica meterse con esos/as
otros/as y refleja una posicion asimétrica inevitable entre los sujetos cognos-
centes (Freire, 2003) educadores/as y educandos/as dado que representan
funciones y responsabilidades sociales diferentes que los/as ubican en posi-
ciones distintas. Tanto el poder como la autoridad son constitutivos de esa
relacién pedagdgica, por lo que resulta necesario revisar permanentemente
sus modos a fin de evitar posicionamientos autoritarios que actian a modo de
imposiciones violentas desconociendo las formas en que construyen subjetivi-
dades (Edelstein, 2011).

Reflexionar sobre las practicas pedagdgicas implica reconstruir criticamen-
te la experiencia individual y colectiva. Tal como afirma la autora citada, esa
reflexién implica la inmersion consciente en el mundo de la experiencia y, en
ese proceso, identificamos claves de indagacidn e interpretacidon que reflejan

U}
Aﬁ Grupo de Investigacion en Educacién Fisica y Andinismo

49




50

la complejidad de las practicas, lo que supone la inclusion y articulacién de
dimensiones tales como lo macro social, lo institucional, lo personal e inter-
personal, lo disciplinar y lo pedagdgico-didactico.

La fotografia captura situaciones y momentos, permite efectuar analisis,
descripciones detalladas, hacer foco en determinados aspectos. Asimismo, da
la posibilidad de participar o formar parte de situaciones no vividas. En este
trabajo en particular, conforma un instrumento para el analisis de las practicas
pedagdgicas, constituye una ruta de acceso diferente al objeto de estudio y
promueve la produccion de teoria.

La secuencia fotografica seleccionada visibiliza practicas, da cuenta de los
procesos desarrollados, de las modificaciones efectuadas y de los distintos
modos que asumen las intervenciones pedagdgicas. Nos permite establecer
lapsos o etapas y, al mismo tiempo, es representativa de momentos dados.
Las imagenes reflejan concepciones de ensefianza y del campo de conocimien-
to y se transforman en relatos de experiencias. Tal como afirma Inés Dussel,
la imagen no es sbélo una representacion iconica suelta, sino que en tanto
practica social “supone un trabajo o una operacién social, ya sea a través de
la imaginacién individual o colectiva, de los sentidos que le sobreimprimimos,
de las tecnologias que las traen hasta nosotros” (2010: 6).

Las actividades de Andinismo en el Profesorado en Educacién Fisica (PEF)
de la institucién siempre han estado ligadas de alguna manera a la fotografia
y a la filmacion. Aun con la fotografia analdgica, desde los afios de inicio de
la carrera, tenemos registros fotograficos de practicas en distintos ambientes,
terrenos y estaciones climaticas, y reflejan la diversidad de actividades tales
como trekking o caminatas con y sin nieve, con y sin dificultad técnica, esca-
lada en roca, ascensos en nieve, practicas en escalada en hielo, transito en
glaciar, ascensiones en general. Esa fotografia analdgica propicié la reflexion
en las clases tedricas con un registro de alrededor de 600 a 700 diapositivas.
Incorporamos la fotografia digital recién hacia el 2008 y contamos con pocos
registros entre 2001 y 2008. A partir de 2011 y hasta la actualidad, resulta
mas sencillo conformar una base fotografica y filmica y, ademas, optamos por
utilizarla de manera sistematica y frecuente.

El aula en las practicas de Andinismo de Educacion Fisica

El aula resulta el ambito en el que se realiza la escena pedagdgica, espacio
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de construccion de conocimiento en el que se concretan las practicas de en-
sefianza como expresion de la puesta en juego de diversas propuestas di-
dacticas (Edelstein, 2011). Una perspectiva genealdgica del aula nos permite
comprender el modo en que se gestaron las condiciones que conforman su
presente (Dussel y Carusso, 1999). En tanto construcciéon social y como pieza
constitutiva de la maquinaria escolar moderna (Pineau, 2001), el aula hereda
la matriz eclesiastica respecto a sus caracteristicas y usos, responde al reque-
rimiento de espacio cerrado, apartado de los peligros de la vida social, limita
los lugares conforme a las actividades a desarrollar y las funciones a desem-
pefar. En ese contexto fundante se presenta como dispositivo de imposicion,
obediencia, homogeneizacidn, uniformizacién y disciplinamiento de cuerpos,
decires y haceres. El aula no sélo se constituye desde su materialidad, sino
gue, ademas, implica “una estructura de comunicacion entre sujetos" (Dussel
y Caruso, 1999: 31), comunicacion tradicionalmente jerarquica, de gobierno y
control. Las interacciones que tienen lugar en el aula son complejas, se hallan
atravesadas por multiples variables y a través de ellas se expresan y negocian
significados diversos.

El aula universitaria, en particular, se ancla histéricamente en la legitimi-
dad cientifica de los saberes que se transmiten y el estatus social y econdmico
gue otorga a quienes la transitan. La catedra de la academia se configura, en
sus origenes, como esfera de definicién de los saberes considerados relevan-
tes a ensefar, en la que se imparte conocimiento como posesidon exclusiva
docente, lo que le otorga autoridad.

Estas caracteristicas, si bien resultan constitutivas del aula, no son fijas ni
han logrado absoluta cristalizacion, sino que, por el contrario, van mutando en
diferentes contextos y en consonancia con el contenido a ensenar.

El aula de Andinismo adquiere caracteristicas muy distintas a las descri-
tas previamente en relacion con su morfologia y usos. Es un espacio natural,
abierto, con limites poco precisos y terrenos sumamente variados. El hacer y
la vivencia adquieren relevancia dado el tipo de actividades que se despliegan.
Sin embargo, y al mismo tiempo, puede tornarse, como plantea Mariana Mag-
gio (2018), en esa caja de resonancia perfecta para la acumulaciéon de conte-
nidos, la explicacion docente dominante y la secuencia progresiva lineal.

Las vivencias y el tiempo que se transita en las actividades de montana
generan una interaccion entre docentes y estudiantes que no es la habitual de
una clase tradicional. Se convive, se involucran quehaceres cotidianos como
compartir una comida, lavar la vajilla, ordenar un refugio, una carpa; por tan-
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to, y dada la particularidad de la actividad, adquiere trascendencia la relacién
gue se genera. El funcionamiento de un grupo humano en términos de movi-
mientos fisicos en el espacio y en el tiempo es relativamente sencillo de des-
cribir, pero la comprension de las relaciones sociales en ese grupo, tal como
plantea Edelstein (2000), exige hacer referencia a expectativas, intenciones
y valores.

Seguridad y uso del espacio en el aula de Andinismo de Educacidén
Fisica

Una serie fotografica que da cuenta de la ensefianza del Andinismo en nuestro
PEF habilita una serie de interrogantes y tensiones, nos invita a recorrer un
largo camino transitado. En alguna medida, nos cuesta volver a mirar las pri-
meras fotografias, el equipamiento y los lineamientos generales de la practica
distan mucho de los actuales.

Nos transportamos a los inicios de la carrera, ano 1991, momento en el
gue no hay referencias concretas de la inclusion del Andinismo en el marco
de la EF, a excepcidn de una experiencia breve en la Universidad Nacional de
Tucuman en el afio 1968. La primera asignatura de nuestra carrera vinculada
con cuestiones especificas de seguridad en practicas de escalada es la mate-
ria Andinismo 1. Las fotos seleccionadas nos llevan a recordar las incursiones
iniciales en las actividades de Andinismo y la escalada en roca, en ese tiempo
el uso del casco como parte del equipamiento no es obligatorio, sino que los/
as estudiantes tienen la opcion de realizar la practica con o sin este elemen-
to de seguridad. Sobre finales de la primera década (llegando al afio 2000)
el uso del casco en actividades de escalada y montanismo se indica como
obligatorio. Pero no se distingue aun cuadl es el tipo de casco mas adecuado,
pueden incluso utilizarse los de varias disciplinas como escalada, esqui, nau-
tica, obra, snowboard, etc. A comienzos de la década pasada, comenzamos a
transitar los primeros y mas significativos cambios en aspectos de seguridad
tales como la apropiacion del concepto de redundancia, que implica considerar
siempre un seguro mas del que ya se tiene, redundar es mejorar la seguridad
sin exagerar (Schubert, 1993).
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Foto 1: de la cumbre del volcdn Osorno (2652 m.), salida final de la asignatura
Andinismo 1, noviembre de 1993. Ademas de no contar con el casco, un grupo
cuenta con arnés de escalada no homologado.

Foto 2: nuevamente en la cumbre del volcdn Osorno, se observa algunas per-
sonas con casco Yy otras sin él. Algunos de los cascos no tienen homologacion
de actividades de escalada.

Varios factores pueden haber incidido en demorarnos respecto a las exi-
gencias requeridas en el uso del casco con la normativa exclusiva para activi-
dades de escalada. Los EPI (equipo de proteccion individual) logran demostrar
la importancia de comprender su diferencia respecto al resto de otros equipa-
mientos en actividades de escalada y montafismo (Petzl, 2005). Se determina
un nuevo escenario de clasificacion del equipo habitualmente utilizado, otor-
gandole un prestigio y un lugar clave en la comprensién del uso de elementos
de escalada homologados; ademas, dentro de una normativa internacional.
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Mas alld de las dificultades econdmicas para adquirir el equipamiento co-
rrespondiente, pasaron algunos anos hasta que pudimos definir como condi-
cion necesaria el uso del casco indicado para el tipo de practicas desarrolladas.
Recién a partir de 2010, los equipos de catedra lo definen en ese sentido.

Si bien hoy entendemos que esa decision resulta algo tardia, no podemos
negar que las cuestiones de seguridad siempre han sido un tema central en
nuestras practicas, incluso mas alla del condicionamiento econdmico y de dis-
ponibilidad sobre los equipamientos. Es importante destacar que el equipo in-
dividual lo aporta cada estudiante y es acompafado por el equipo general que
proporciona la universidad. Este aspecto constituye un escenario complejo y
de debate en las universidades publicas, que no pueden hacerse cargo de todo
el equipamiento necesario. Poco a poco, proyectos de investigacidén, extension
y cursos de capacitacion van haciendo posible alguna compra de equipo indi-
vidual que se pone a disposicion del grupo de estudiantes.

La gestion de riesgo en este tipo de actividades es algo sumamente clave
y no tiene fin en si mismo, sino que es continuo (Ayora, 2012). Hoy nos en-
frentamos a nuevos desafios respecto a la seguridad, y el cumplimiento de los
EPI respecto al tiempo de utilizaciéon del material blando de escalada (cuerdas,
arneses, cintas, cordines, casco) son modificaciones que se van generando en
la gestidn del riesgo.

Otra modificacion relevante se refiere al concepto de partner check (Pet-
zl, 2005) o chequeo entre quienes comparten la actividad. Esta idea cambia
radicalmente las maniobras implementadas, ese ida y vuelta provoca, en al-
guna medida, transformaciones en las relaciones de poder que conforman el
vinculo pedagdgico, ya que posiciona a la seguridad por encima de cualquier
jerarquia. Ejemplifica dicha situacion lo sucedido, hace poco tiempo, en una
de las clases: un docente comienza a escalar y sube hasta lo que se denomina
reunion; en ella se da cuenta que tiene el anillo puesto en una mano y por lo
tanto lo retira y lo guarda. Luego, el compafero (un estudiante) lo baja o lo
desciende y al llegar al pie de via le dice:

Vi que te sacaste el anillo en la reunién, yo lo vi cuando empezaste, pero
no me animé a decirte porque eras el profesor.

El profesor le contesta:

iNo importa que yo sea el profesor! Hubiera estado muy bueno que me lo
dijeras, ila seguridad estd antes que ser el profesor o ser el Unico que tiene el
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conocimiento!

Luego, el profesor pone en comun con todo el grupo lo ocurrido y subraya
que ese partner check trasciende la frontera del supuesto poseedor del cono-
cimiento conforme se establece en un aula desde la perspectiva pedagdgica
tradicional.

Respecto al uso del espacio, destacamos, a partir de la secuencia fotogra-
fica, que uno de los lugares de practica de los inicios de la carrera, y que se
sigue manteniendo hasta el dia de hoy, es Piedras Blancas en el cerro Otto,
lugar muy cercano desde el centro de la ciudad (unos 30 minutos). Su elec-
cion respondia y responde a que es apto para la practica de la escalada en
roca y también por cuestiones vinculadas con el desarrollo del Andinismo en
Bariloche, ya que ha sido utilizado por practicamente todas las generaciones
de escaladores de la ciudad (Lépez, E. 2016). Esto tiene que ver con que es
un lugar muy accesible desde la ciudad y permite, en pocos minutos, estar
en un lugar que se encuentra dentro de la denominacién de zonas escuela;
éstas hacen referencia a sectores de escalada cercanos al ejido de la ciudad
y permiten la practica de la escalada de manera mas facilitada, ya que por lo
general, éstos lugares estan previstos de anclajes fijos para la utilizacién y
colocacidn de las cuerdas.

Pero el modo en cdmo se plantea el uso y la apropiacién del espacio en
una practica de escalada en roca presenta diferencias. Una de ellas remite al
planteo de disefar una zona de trabajo, donde estan colocadas las cuerdas y
se desarrolla el momento central de la clase, y otra zona de permanencia o
descanso, se trata de una zona neutra eventualmente asignada para relajarse,
tomar agua, comer algo. En los primeros anos, esta concepcién de distincion
espacial no se desarrolla, pero la revisidon constante en pos de mejorar las
condiciones de seguridad conlleva esta incorporacion y el plantear, al inicio de
la clase, un lugar principal de trabajo y una zona de confort, de permanencia,
mientras se desarrolla la clase para algun grupo y otro espera su turno o mo-
mento. Por cuestiones de protocolo de seguridad, aprobados por el Consejo
Directivo de la institucion en 2012, cada comision se conforma con un maximo
de 20 estudiantes y la relacién docente-estudiante es de 1 a 7. Generalmen-
te, en una practica estandar de top-rope o cuerda de arriba (la cuerda estd
colocada en la parte de arriba, por un lado, hay un/a escalador/a y por el
otro un/a asegurador/a, y a medida que quien escala asciende, quien asegura
va recuperando la cuerda. El final de la escalada es cuando se llega al punto
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de reenvio) hay dispuestas 4 o 5 cuerdas y siempre hay trios: escalador/a,
asegurador/a principal y asegurador/a secundario. El resto del grupo de es-
tudiantes que no esta efectuando la practica se ubica en esa zona de confort
mencionada.

Foto 3: Se observan dos grupos de tres estudiantes, uno de cuatro (hay un
docente y tres estudiantes) y un estudiante que esta con otros dos compafie-
ros que no se ven. La zona de confort es dénde estan las tres mochilas y cam-
peras cercanas a un arbol. Afio 2015, Piedras Blancas, Cerro Otto, Bariloche.
L7 b Qe SR g s R (AR g ¥

/5
B ':w"f'j “:‘

o

Las fotos denotan también una estructura jerarquica muy fuerte en el
montafiismo a través de la cual las decisiones recaen habitualmente sobre
quien dirige la practica, guia de montafa, lider de expedicion o docente. En la
actualidad, la idea es dar pautas claras y establecer la discusion, contextuali-
zar, asi como argumentar las decisiones desde posicionamientos pedagdgicos.

Tanto estudiantes como docentes vamos comprendiendo que también en
el medio natural puede haber modificaciones mas alla de la amplitud del me-
dio y el sinfin de posibilidades y circunstancias que puedan presentarse; esa
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libertad debe ser considerada y estudiada, ese conocimiento del espacio es
requisito para evaluar y definir las mejores opciones contemplando la gestién
del riesgo demandada.

A modo de cierre

La serie fotografica nos conmueve, nos da la sensacién de que ya no somos
quienes aparecen en ellas, nos permite reconocer que las modificaciones y
reestructuraciones producidas en cuanto a conceptos de seguridad y apropia-
cion del espacio son de envergadura. El ejercicio reflexivo nos invita a revisar
saberes, pensares, haceres y nos da la posibilidad de comprender las situacio-
nes de ensenanza, producir conocimiento y proponer intervenciones. El aula
en si misma no garantiza buenos procesos de ensefianza y de aprendizaje,
sino que la propuesta pedagodgica es lo que lo define. El aula en la montafia se
constituye en espacio privilegiado de interacciones y comunicaciones y ofrece
un repertorio de recursos para potenciar la formacion.

Revisitar las practicas pedagdgicas, identificar sus particularidades y do-
cumentarlas en clave de comunicaciéon promueve nuevos desafios. ¢COmo se
puede aun mejorar el uso del espacio?, équé cambios se pueden introducir en
otro tipo de actividades mas alla de escalada en roca? é¢Cémo trasladar pro-
puestas innovadoras a otras situaciones de Andinismo en el escenario de la
EF?
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n_el Entorno Regional, UN Bariloche?

Gabriel Bondel, Inés Alder, Marisa Fernandez

En este capitulo focalizamos en la ensefianza del trekking de montafa en el
escenario de la formaciéon docente en Educacién Fisica, a través del analisis
del programa de la asignatura Actividades en el Entorno Regional. Ubicamos
dicho analisis en la perspectiva de la reflexién de la practica pedagdgica, en-
tendida en términos de rigurosidad, sistematicidad y reconstruccion critica. A
lo largo de los 30 anos de la carrera, la asignatura ha dado cuenta de diversas
modificaciones que se fueron plasmando en su programa de catedra, por lo
que desde los aportes de Gloria Edelstein (2000), definimos como instrumen-
to de analisis a la planificacion de catedra de la materia a modo de revisién y
reconstruccién de las practicas pedagdgicas e identificamos como claves de
analisis y nucleos de sentido a los contenidos y a la propuesta de evaluacidn,
identificando tensiones, continuidades e interrogantes que habilitan nuevas
formas de intervencion pedagdgica en la ensefianza del trekking de montafa.

El espacio curricular pertenece al tronco de formacién general del profe-
sorado, se ubica en el segundo afno y resulta el primer acercamiento a con-
tenidos en terreno sobre el deporte y la actividad de trekking en la montafa,
de baja y mediana complejidad. Uno de los ejes principales de la materia es
reconocer el espacio natural y la montafia, en particular, como espacios de
ensefianza y de aprendizaje. De igual modo, dadas las caracteristicas de la
actividad, la gestién de riesgo y la seguridad conforman tematicas transver-
sales, a fin de abordar las especificidades de sus contenidos en un contexto
seguro y confortable.

La asignatura Actividades en el Entorno Regional

La materia Actividades en el Entorno Regional (AER) nace entre los anos 2003-
2004 con un cambio significativo en el Plan de Estudio de la carrera, especi-
ficamente en el area de las actividades de montafa. El documento curricular
anterior proponia una duracion de la formacion de cinco afios, una especiali-
zacion en Actividades Recreativas de Montafa y un reconocimiento del titulo
en Parques Nacionales para trabajar como Guia de Trekking en Cordillera. La
materia que se asemejaba a la actual se denominaba Caminatas de Montana,

5 Texto revisado del que fuera presentado en IV Congreso Patagonico I Nacional de Edu-
cacion Fisica y formacion docente. CRUB UNCo, 2021.
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sus contenidos y objetivos eran similares, pero con una marcada diferencia en
la profundidad de los mismos, en la cantidad de las horas practicas de salidas
de campo, se ubicaba en el primer afio de la carrera y, como la mayoria de las
asignaturas, con un enfoque centrado en la orientacion del profesorado. Esta
modificacion de plan generé muchas innovaciones desde todo punto de vista.
En primer lugar y quizas la mas importante, es que el nuevo Plan de Estudio
ya no tiene la especializacidon anterior, organiza la formacién en cuatro anos
de duracién y propone dos trayectos especificos desde el tercer afio, uno que
se mantiene vinculado con las actividades regionales de montafa y otro que
se relaciona con las problematicas educativas del campo.

La asignatura AER se dicta en el segundo afio de la carrera siendo la pri-
mera de las tres que conforman la orientacién “Actividades Regionales de
Montafia” y la Unica de estas que pertenece al tronco comun de formacion, por
lo que la transita y cursa todo el estudiantado. Si se opta en el tercer afio por
la orientacion, los conocimientos apropiados en esta materia se profundizan
y amplian en las asignaturas subsiguientes, Deportes Regionales Estivales I y
II. De la misma forma, si la eleccidn se inclina hacia el otro de los trayectos,
los contenidos tratados y las actividades desarrolladas en esta materia actlan
a modo de complemento de los conocimientos y experiencias de los otros es-
pacios curriculares.

En este sentido, es intencion de la asignatura acercar al estudiantado una
muestra general de las actividades dentro del montafismo, propiciando cono-
cimientos y vivencias fundamentales para una correcta evaluacion de las si-
tuaciones y multiples variables, a fin de interpretar acertadamente el entorno
natural y, de esta manera, brindar seguridad a las actividades a desarrollar
como futuro docente.

Foto: Gabriel Bondel
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Desde un importante contenido practico, sustentado por un marco tedrico
completo, procura favorecer la experiencia en multiples condiciones, en varie-
dad de terrenos, dificultades, duracién, ambientes y situaciones relacionadas
con la propia interaccion de pares. Esta apropiaciéon del conocimiento practico,
desde la propia motricidad hasta la compleja dinamica del grupo en el medio
natural, redunda en la seguridad, criterio insustituible para resolver futuras
situaciones. Para esto se plantea un trabajo tedrico-practico a partir de tres
ejes transversales: prevencién, seguridad y técnicas en medios naturales.

Cuando se habla de prevencidn, refiere a todas aquellas decisiones y ac-
ciones realizadas previas a la practica, con el fin de anticiparse a posibles di-
ficultades o peligros que pongan en riesgo la integridad fisica de las personas
respecto a peligros naturales y propios de la actividad o a errores subjetivos
que surgen en el accionar de las personas. Ante la posibilidad de que se des-
encadene ese riesgo se deben tomar las medidas necesarias para evitarlo o
lograr minimizarlo hasta el punto en que sea aceptable (Curtis, 2009). Desde
esta perspectiva, la prevencion resulta clave en la gestidén de riesgo y la capa-
citacion conforma la base del mismo. No es factible prevenir posibles riesgos
si se desconoce su existencia, el conocimiento brinda herramientas y sostiene
la toma de decisiones requeridas en un ambito seguro.

La seguridad alude a evitar situaciones que puedan conducir a un acciden-
te, un dano fisico o psiquico en las personas. Las practicas pedagogicas en
ambientes naturales demandan la busqueda de seguridad en todo momento,
de una gestidén del riesgo que posibilite actividad y contexto seguro accionando
en ese sentido.

Dadas las caracteristicas de la actividad, las cuestiones técnicas y su co-
rrecta ejecucidon constituyen aspectos primordiales para evitar lesiones y ac-
cidentes.

De los objetivos del programa reconocemos que, por un lado, se enfatiza
en que cada estudiante se pueda desenvolver en un terreno de montafa de
baja y media complejidad®. Y por el otro, incorpore herramientas que favorez-
can el acercamiento de la sociedad a la montafia con respeto hacia el entorno

6 Baja/facil (caminatas por senderos marcados, de baja exposicion, sin necesidad de
utilizar los brazos para estabilizarse y en general de escasa duraciéon y realizadas en periodo
estival) trekking sin dificultad técnica.

Media (para este caso se requiere de una minima experiencia y preparacion fisica. Varian su
dificultad segun la época del afio. El sendero es evidente y claro, aunque puede presentar zo-
nas de mayor pendiente y tratarse de superficies variables, inestables o desparejas segun su
localizacién. (Reising, Alder, 2014).
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y en condiciones seguras. A su vez, se incorpora la idea de la utilizacién de

los ambientes naturales como espacios didacticos en tanto “aulas naturales”,
espacios facilitadores de nuevos saberes propios del campo de la Educacion
Fisica, asi como de otros campos de conocimiento. El caracter aulico de la
montana se distingue de otros ambitos, entre otras cosas, por su dificultad
en poder prever todas las posibles situaciones o variables que el ambiente de
montafa ofrece y ademas el o la docente deben estar disponibles a ser lo su-
ficientemente flexibles en re-adecuar la planificacion a la variedad de situacio-
nes que surgen y que requieren una permanente adaptacion de las propuestas
pedagdgicas.

En el programa se explicita que se procura favorecer un desarrollo indivi-
dual tanto en la motricidad y capacidades fisicas como en los conocimientos
técnicos especificos para desenvolverse en ese medio de forma segura, tenien-
do en cuenta las relaciones grupales y la toma de conciencia de conservacion
e interrelacidén con el entorno. Se destaca la importancia del rol que asumiran
guienes egresen como multiplicadores tanto en el cuidado y conservacién del
medio natural como favorecedores de nuevos acercamientos a la montafa.

Foto: Vadeo A° Nireco AER, 2018. Foto Gabriel Bondel
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Foto: Trekking CO Goye,Bariloche, AER, 2021. Foto Gabriel Bondel

A lo largo de los 30 afos de la carrera, la asignatura ha dado cuenta de
diversas modificaciones que se fueron plasmando en su programa de catedra.
Se vienen repensando contenidos y formas de evaluacion, no soélo en relacion
a su profundidad o la especificidad de los temas a tratar, sino también a su
abordaje en la practica en las salidas de campo. En este sentido, identificamos
tensiones, continuidades e interrogantes que habilitan nuevas formas de in-
tervencion pedagdgica en la ensefianza del trekking de montafia.

Analisis de los contenidos

El trekking o el caminar por la montana es una actividad que ha crecido mucho
en los ultimos afios (Moscoso, 2003), tanto a nivel recreativo como deportivo
y de competencia. Podemos afirmar que, como toda actividad fisica, otorga
muchos beneficios en cuanto a la salud y la condicion fisica integral. Posee la
particularidad de desarrollarse en un ambito diferente, al aire libre en todo
momento, en donde priman las incertidumbres del ambiente y en un contexto
poco conocido por muchas personas. En algunos casos, se desarrolla en lu-
gares cercanos a zonas urbanas y en otros mas alejadas o zonas totalmente
aisladas, con ambientes que cambian radicalmente dependiendo de la zona
geografica y época del afio. Es por estas razones, entre otras, que el apren-
dizaje de tales practicas en un contexto universitario tiene diferentes etapas
y requiere cierto tiempo y continuidad acorde a los objetivos buscados. Es
necesaria la apropiacién de contenidos teoricos previos a la realizaciéon de la
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practica, contenidos basicos que interioricen al estudiantado en la nueva acti-
vidad desde dos perspectivas; una desde el aprendizaje individual de la acti-
vidad en si misma, los materiales necesarios, los aspectos a tener en cuenta
en relacion a la seguridad personal, la dindmica de la actividad, los tiempos,
los requerimientos fisicos vy fisioldgicos de la practica, que ubican al grupo de
estudiantes en un contexto a veces desconocido, a veces imaginado y otras
veces conocido por una breve experiencia previa. La otra perspectiva abarca
los aspectos didacticos y pedagdgicos para adecuar dichos saberes e incorpo-
rarlos en sus futuras practicas pedagdgicas.

De los contenidos minimos del Plan de Estudio, se despliegan contenidos
programaticos organizados en diferentes unidades didacticas a partir de una
secuenciacion que responde al grado de dificultad y a la complejidad que
implica la salida en terreno, considerando la seguridad tanto personal como
grupal.

Las unidades se ordenan de la siguiente manera: equipo de montana para
las salidas de campo; prevencion y seguridad (prevencién de incidentes vy
accidentes, causas, la gestion del riesgo); dinamica de guiada y conduccién
de grupos (eleccion de itinerarios, ritmos de marcha y fundamentacion fisio-
légica); alimentacion adecuada a la actividad fisica y a las condiciones am-
bientales en la montana; técnicas basicas de escalada en roca; técnicas de
bajo impacto e interpretacion ambiental; introduccion a los conocimientos de
cartografia, lectura de cartas y determinacién de itinerarios; planificacién de
actividades en el medio natural con alto nivel de seguridad y organizacion;
historia general del montanismo, en particular del trekking. El orden de las
unidades puede adecuarse o cambiar segun las salidas de campo realizadas
0 a realizar, ya que en muchas oportunidades estas deben acomodarse a las
condiciones meteoroldgicas.

El eje central de la asignatura esta focalizado en la ensefianza de conteni-
dos de trekking en montafa de baja y mediana dificultad, favorecer la apro-
piacién de principios basicos de la actividad y, al mismo tiempo, de técnicas,
destrezas y recursos didacticos. Se prioriza la vivencia de experiencias, asi
como la adecuacion de los contenidos a situaciones de ensefianza en la futura
profesion.

Otro aspecto a remarcar, e inherente a la ensenanza del trekking, se co-
rresponde con el disfrute de la actividad en si misma, junto con lo que ofrece
el contacto con el entorno natural, la diversidad del paisaje, su observacion,
el caminar por diferentes formaciones geoldgicas y geograficas. Desde este
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enfoque, en el programa vigente, junto con el desarrollo motriz y técnico en
diferentes terrenos y condiciones que el entorno natural brinda, se prioriza el
reconocimiento del espacio a fin de lograr un estado de seguridad, confianza
y disfrute del estudiantado en la actividad y en el ambiente. De igual manera,
observamos que el equipo necesario, la vestimenta, los tiempos de la salida,
la motricidad requerida en el caminar por distintos terrenos, representan sa-
beres basicos que se transforman en rutinas facilitadoras de nuevos aprendi-
zajes.

La montafa conforma, sin dudas, un nuevo escenario de intervenciones
docentes, por lo que otras de las modificaciones efectuadas en el programa
de catedra alude a incorporar contenidos que permitan articulaciones entre el
trekking y la Educacion Fisica, pensando dicha actividad desde y en el propio
campo de la Educacién Fisica. Estas vinculaciones van generando, al mismo
tiempo, tensiones e interrogantes respecto a visibilizar y explicitar los aportes
de las intervenciones desde la Educacion Fisica refiriendo al trekking como
practica gimnica, deportiva o ludica.

Al mismo tiempo, identificamos algunas referencias explicitas a la ense-
Nanza del trekking en la futura practica docente profesional y registramos
que, en la planificacidon didactica, “se fortalece el tratamiento y desarrollo de
saberes pedagogicos” (Ron y Fernandez, 2017: 52) a pesar de no ser mencio-
nados en los contenidos minimos del Plan de Estudio.

Una dimensién a destacar en la ensefianza del trekking, y que lo distingue
de otras actividades académicas, se condice con los tiempos de intervencion
y presencia docente en las practicas. Mientras que en otras actividades la
presencia frente al estudiantado se reduce a un tiempo limitado y a espa-
cios determinados, en la montafa se desarrollan interacciones por periodos
prolongados que pueden durar mas de ocho horas o, en ocasiones, hasta
veinticuatro horas. Esta situacion requiere del equipo docente un alto grado
de responsabilidad, ya que un simple imprevisto puede transformarse en una
situacion compleja de resolver respecto a, por ejemplo, necesidades médicas,
tiempos de evacuacién a un lugar de atencion o traslado, o condiciones me-
teoroldgicas. En este sentido, surgen interrogantes vinculados con la manera
en que estos tiempos de convivencia mas prolongados y de relacién entre do-
centes, estudiantes y entre pares, se constituyen en escenarios favorecedores
de apropiacion del conocimiento desde el valor y lo que aporta la experiencia.
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Campamento Zona Chalhuaco, AER, 2018. Foto: Gabriel Bondel

Frente a este interrogante, el equipo docente de la asignatura considera que
estos lapsos propician el aprendizaje, pero bajo ciertas condiciones tales como
respetar una progresion en los diferentes momentos, conforme a los objetivos
del grupo y de la propuesta de enseflanza, considerando etapas en el proceso,
asi como secuenciacion, desde lo simple a lo complejo, de lo breve a lo pro-
longado, de lo facil a lo dificil.

Analisis de la propuesta de evaluacion

La catedra considera a la evaluacién desde el aspecto formativo que, seguln
Anijovich y Capelletti (2017), persigue como finalidad principal la mejora de
los procesos de ensefianza y de aprendizaje que estan implicados.

Si bien es este el sentido, en el programa se propone evaluar los apren-
dizajes desde dos aspectos. Una evaluacidon tedrica en tanto conocimientos
construidos acerca del dominio de la informacion relevante y, por otro lado,
una evaluacion practica en el terreno a modo de comprensidn, relacion e inte-
gracion de contenidos y resolucién de problemas in situ.

El primer formato de evaluacidn incluye parciales cuatrimestrales, trabajos
practicos, informes y planificacion final de una salida de campo. En relacion a

TR\ 1 o o .
&ﬁ Grupo de Investigacion en Educacion Fisica y Andinismo



la evaluacién practica en el terreno, se plantea un proceso desde las primeras
instancias en las salidas de campo hacia el logro de resolucién de problema-
ticas presentadas como el transitar diferentes terrenos, conducir y coordinar
posibles grupos en terrenos de montafa realizando la practica del trekking. En
este sentido, la asistencia a las salidas practicas se considera prioritaria y se
exige un elevado porcentaje de presencialidad.

Por otro lado, la asistencia a las clases tedricas aulicas que se imparten en
la institucidon dejan de ser obligatorias en busca de generar la participacion a
partir del interés personal.

En los ultimos anos, la propuesta de evaluacién tuvo modificaciones ba-
sadas en las incumbencias del Plan de Estudio que se distinguen y explicitan
conforme los trayectos orientados de la carrera. Se realizan adecuaciones al
trabajo final de planificacién teniendo en cuenta la formacién general de los
dos trayectos orientados del profesorado. Es decir, que se centra la mirada
sobre el cdmo se planifica la actividad de trekking, se evalla el uso de estrate-
gias cognitivas generales, se toma en cuenta la consideracién de los recursos
disponibles o necesarios para la actividad, los requerimientos de seguridad
atendidos, las capacidades propias y del grupo, la estipulacidon de los tiempos
estimados e itinerarios posibles, entre otros aspectos. Nuevamente, se deja
entrever que los saberes pedagdgicos se destacan por sobre saberes mas téc-
nicos, fortaleciendo la formacién docente.

Se revaloriza la evaluacién de los aspectos practicos en la medida en que
permite considerar diversas dimensiones del aprendizaje, teniendo en cuenta
las individualidades y el avance alcanzado en un marco de desarrollo desde
lo intelectual, motriz, técnico, actitudinal y social. La montafia, ese espacio
de ensefanza y de aprendizaje tan particular, involucra heterogeneidad de
variables y oportunidades, tanto desde el punto de vista de las practicas pe-
dagdgicas como desde aspectos objetivos del ambiente y el contexto donde
se realizan las actividades. Resulta un espacio en el que se expone de forma
integral cuerpo-mente a los elementos de la naturaleza, potenciando las capa-
cidades perceptivo motrices, y lo vivencial asume un lugar de protagonismo.

De todos modos, respecto a la evaluacion, se van suscitando tensiones e
interrogantes acerca de como evitar la dicotomizacidn de las cuestiones prac-
ticas y tedricas y poder alejarse de planteos que obturen las reales posibilida-
des de articulacion y retroalimentacion.
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A modo de cierre

La actividad del trekking a nivel deportivo o recreativo es muy diferente a su
practica en el ambito académico. La ensefianza de esta actividad en el espacio
de la formacidén docente resulta compleja por la gran diversidad de situacio-
nes, contextos y variables que se pueden presentar, desde las diferentes op-
ciones que el espacio presenta, los cambios en las condiciones del terreno, las
variaciones climaticas y ambientales, los diferentes grados de dificultad téc-
nica o fisica, los recursos econémicos, la logistica y las planificaciones previas
demandadas. Asimismo, las caracteristicas propias de la actividad promueven
el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y propician el desarrollo
personal y social del estudiantado.

Afirmamos que es innegable el abanico de oportunidades que ofrece la
montana en particular y el entorno natural en general, como escenario de
nuevas intervenciones docentes desde la especificidad de la Educacién Fisica.
Se requiere, sin embargo, un trabajo constante en la busqueda de condiciones
seguras y en la adecuada gestion del riesgo. De igual manera, dado que se
enmarca en el campo de la formacion docente, comprende no sélo la ense-
Nanza de cuestiones técnicas propias de la actividad, sino ademas, incluye el
ensefar a ensefnar.

Entendemos que el analisis del programa de catedra en clave de recupe-
racion y reconstruccién de propuestas pedagogicas, asi como la identificacion
de tensiones e interrogantes en el itinerario transitado, develan los sentidos
de las practicas pedagdgicas y habilitan otras formas de intervencion docente,
asi como el disefio de mejores escenas de ensefanza y de aprendizaje.
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.6. Transitando la montai n_la vir li z

Eduardo Lépez, Maria Lilén Reising, Lucas Sepulveda

Resumen

El presente trabajo tiene como finalidad compartir la experiencia de cursado
de la asignatura Deportes Regionales Estivales I en contexto de pandemia. Di-
cha asignatura esta ubicada en tercer afio del plan de estudios del Profesorado
en Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Comahue Bariloche y forma
parte del trayecto orientado “Actividades Regionales de Montana”. Cuenta con
una carga horaria anual de 150 horas, de las cuales cerca del 80% se desarro-
llan de manera practica a partir de salidas a distintos escenarios del entorno
regional definidos segun el tipo de contenido a ensefiar y el 20% restante es
utilizado para clases aulicas de corte mas tradicional.

A partir de la situacion que nos ha tocado vivir, en la que la virtualidad ha
pasado a ser la forma predominante para posibilitar encuentros pedagdgicos,
es que como equipo de catedra nos vimos en la necesidad de desnaturalizar lo
naturalizado para abrir caminos a otras formas de abordaje, de transmision y
vivencia, de aprender y ensenar acerca de la montana y el hacer docente en
dicho contexto. A partir de aqui, se comparten algunas estrategias, recursos,
devoluciones de estudiantes y evaluaciones docentes llevadas a cabo en este
nuevo transitar.

7 Texto presentado en IV Congreso Patagoénico I Nacional de Educacion Fisica y Forma-
cién Docente. CRUB UNCo, 2021
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IV CONGRESO PATAGONICO Y | CONGRESO NACIONAL
i DE EDUCACION FISICAY FORMACION DOCENTE
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" BARILOCHE

Transitando la montafia en la virtualidad. Profesorado en Educacién Fisica UNCo Bariloche
Cuando explorar espacios antes impensados se transforma en un desafio para docentes y estudiantes

Pertenece al trayecto

Caracteristicas de la orientado A del Profesorado 150 horas. === PEDCO
asignatura Deportes en Educacion Fisica UNCo ~ 80% practico o=l covonren neconaloa a1 .
Regionales Estivales 1 Bariloche. Se dicta en 20% teorico. . o

el tercer ano de la carrera. TS

Nuestro espacio

+ Codigo QR + Cédigo QR + Cédigo QR SRR

podcast video resumen

Algunas propuestas
Zoom llevadas a cabo

Fue la app propuesta
para el desarrollo
de las clases.

Cada una de ellas,
de manera posterior fue
subida al repositorio
UNCo. A fin de afio,
se habian producido

Presentaciones en pptx
con participacion
de estudiantes
Aula invertida

Profesores invitados

17 gb. (5 en el ano)
Juegos
Kahoot! Mentimeter
Es una app i : o .,
que posibilito Es una nube de Qué palabrarep JIORLUNES (K de
realizar juegos de palabras, montafia en educacién fisica
preguntas y respuestas que generalmente uti-
sobre los contenidos lizamos para 3
abordados en forma encuadrar alguna % ;.}5(1(;&;’ —
sincrénica. actividad y luego L
Nos permiti6 evaluar socializarla. . I|bert0d
la comprension de También para rescatar g aprendizaje
los contenidos posi- emociones del H
bilitando nuevas momento.
intervenciones.
! L]
i
Wheel of names En algunas situaciones uno se sintio desmotivado
(Rueda de por no poder hacer la parte practica o no poder salir.

No poder compartir, o tener una relacion vincular

= nombres) con los o las compafieros.

Juego que consiste en
en sintetizar sobre un
contenido. El tema La voz del
elegido es el que queda estudiante
en la flecha luego de
girar la rueda y quien
responde es un
estudiante definido al
azar antes de girar
la misma.

Considero que dentro de las fortalezas estuvo la
predisposicion y flexibilidad por parte de los y las docentes
creo que fue un factor para poder seguir adelante
con la cursada. El empuje entre compafieros y por ultimo
la “formacion”, es decir, empezar a entender, ver y sentirse
mas del lado docente que como solo un estudiante.
Saber que para lograrlo se necesita de ese plus,
ese compromiso y perseverancia ante los hechos
que nos acontecen y que nos exceden.

(Lucas Sepulveda, estudiante 2020)

Proyecto de Investigacion UNCo Bariloche: Practicas pedagdgicas de andinismo en educacion fisica. Formacion docente y campo profesional
Autores:
Prof. Eduardo Lopez - Prof. Maria Lilén Reising - Estudiante Lucas Sepulveda. Contacto: eduardohugo.lopez@crub.uncoma.edu.ar / lilenreising@gmail.com / lucasjenaro.sepulveda@gmail.com

Debido a las situaciones de la pandemia y de alterar una cursada normal, el
equipo de catedra de la asignatura mencionada dejé la cursada abierta para
poder completar la parte practica de la materia. Algo inédito, la materia con
este grupo dadas estas condiciones especiales durd dos afos. Estando en ple-
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no cierre de la misma, docentes y estudiantes participaron de las tradicionales
Jornadas Pedagdgicas en Educacion Fisica que organizan anualmente algunos
profesores del Departamento de Educacién Fisica de la carrera del Profesorado
en Educacién Fisica. En esta oportunidad, se decidio realizar un Podcast con
aspectos positivos de la virtualidad y de la presencialidad. Invitamos al lector
a escuchar a estudiantes y docentes en el siguiente Podcast:

https://1drv.ms/u/s!AoeTDXcQolGmhZgNOof5c0z6pSo7Kw?e=BDWYSI
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Marisa Fernandez, Inés Alder, Federico Pizzorno

Introduccion

En este capitulo focalizamos en el escenario de la formacién docente (Profe-
sorado en Educacién Fisica-PEF) y efectuamos un analisis de las siguientes
asignaturas: Actividades en el Entorno Regional (AER), Deportes Regionales
Estivales I (DRE I), Deportes Regionales Estivales II (DRE II); Escalada Depor-
tiva (ED). Todas ellas refieren a saberes del Andinismo, Escalada y Trekking
en particular, y conforman la especificidad de la carrera respecto a una de las
orientaciones: Actividades Regionales de Montafa.

Tomamos como ejes organizadores de dicho analisis las tres dimensiones
definidas en el proyecto de investigacion: “el saber especifico del Andinismo y
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de la Educacion Fisica”, “el saber ensefiar” y “el saber institucional”.

Los datos son construidos a partir del estudio de documentos curriculares
tales como el plan de estudio y las programaciones de catedra, de registros de
observaciones de clase, asi como entrevistas y encuestas a los equipos docen-
tes de las asignaturas mencionadas.

Dimension: “el saber especifico del Andinismo y de la Educacion Fisica”

El plan de estudio del profesorado no considera, en las asignaturas en cues-
tion, saberes vinculados de manera explicita con la Educacion Fisica (EF), sino
gue enumera contenidos minimos caracteristicos de las actividades de Andi-
nismo. Los programas de catedra, si bien se centran en una légica propia del
Andinismo, también incorporan saberes propios de la EF.

A partir de los datos construidos, elaboramos las siguientes categorias.

-De la I6gica del saber técnico a la Idgica del saber de la EF: especificidades
y articulaciones.
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En las planificaciones de catedra de las asignaturas del area, y conforme
se plantea en el plan de estudio, los contenidos aparecen disgregados con
mayor detalle desde los aspectos técnicos especificos propios del campo del
Andinismo. En alguna de las programaciones se hace referencia a saberes
de la EF tales como condicion fisica, desplazamiento/movilidad/destreza téc-
nica en el medio. En uno de los programas se incluye el juego como interés
de la asignatura y en otro se incorpora alguna descripcién respecto a la EF
en el marco del diseno curricular del nivel secundario. Uno de ellos anade
como contenido el rapel escuela, que supone descender por una pared vertical
mediante la utilizacidon de equipo y técnicas especificas de descenso en esca-
lada (LOpez y otros 2016: 96). El rapel escuela se arma de tal manera que se
busca la maxima seguridad sin limitar la utilizacion de equipamiento y, ade-
mas, incorpora un nudo de fijacion para vincular la cuerda al equipamiento
ubicado en la pared a escalar. De esta manera, se diferencia del rapel real que
es una “reunién de abandono” para descender de la pared de piedra y utiliza
el menor equipamiento con la maxima seguridad.

En las observaciones realizadas se refleja que contenidos de la EF, tales
como trepar, equilibrio, apoyos, resistencia, velocidad, sistemas energéticos,
toma de conciencia de la tensién y relajacidn corporal, se vinculan, no siempre
de manera explicita, con contenidos propios de la Escalada (seguridad, despla-
zamiento vertical y lateral, puntos de apoyo, técnicas, boulder y vias, practica
en roca, en muro, en hielo, entre otros). En este sentido, se identifican vincu-
laciones entre contenidos de ambos campos, didlogos y aproximaciones entre
las practicas de Escalada y la EF desde la complementariedad de aportes, asi
como la incorporacidon de dinamicas de movimiento especificas a fin de dar
resolucion a los problemas corporales y motrices. Se recuperan conocimientos
de la Escalada en particular y de la EF en general; se producen y construyen
nuevos saberes durante el despliegue de las variadas construcciones metodo-
l6gicas presentes en las propuestas de ensefianza y que se derivan tanto de
la secuenciacion de contenidos como de los formatos metodoldgicos previstos.

"Es una practica de escalada y lo relacionamos mucho con las habilidades
basicas de movimiento como trepar” . Entrevista docente 1.

"...hay mucho mas para trabajar desde el trepar y que las personas puedan
ganar mas coordinaciones, viene desde Francia una idea parecida al Parkour
qgue es mas de saltar, de agarrarse de la mano y va mas por ahi”. Entrevista
docente 2.
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Identificamos tres conceptos clave que se reiteran y estructuran las uni-
I\

dades de los programas de las catedras: “orientacion”, “manejo de grupo” y
“practica docente”.

Sobre “orientacion”.

Los equipos docentes afirman que el concepto orientaciéon alude a la capa-
cidad para ubicarse/situarse correctamente en terreno, supone la localizacion
de puntos cardinales y observaciéon del medio.

Registramos al menos dos perspectivas respecto a este concepto, una vin-
culada con su aspecto mas técnico, situada en la especificidad de las practicas
del Andinismo que procura encontrarle sentidos a su ensefianza en la EF.

"Esta practica también incorpora herramientas como cartas geograéficas,
dibujo de croquis de las zonas visitadas y brujula... Esta directamente relacio-
nado con la geografia e interpretacion de la naturaleza”. Encuesta docente 3.

"Es un contenido que atraviesa las actividades de andinismo y montahAismo
porque es algo fundamental y esencial ya sea por cuestiones de experiencia,
intuicion, también el manejo de la carta, la brujula y los medios electronicos
de navegacion”. Encuesta docente 2.

La otra perspectiva entra en didlogo con la EF, transita el Andinismo, pero
esta anclada en la primera y, al mismo tiempo, resulta una EF que incorpora
otras practicas corporales mas alla de las hegemodnicas, su eje se sitla en las
vivencias corporales de cada sujeto.

“"El contenido lo relaciono con la EF en medio naturales, desarrollar una
Educacion Fisica en aulas no tan ortodoxas”. Encuesta docente 4.

"Salir de la Idgica de la pelota, el gimnasio y el patio, que estan muy vi-
gentes, no es estar fuera de la EF. ...estamos entrando a un campo que rompe
con ese esquema, ya que se ponen en juego otras variables para el desarrollo
de la clase: las situaciones naturales y sociales que solo las permite el entorno
y particularmente la region montafosa donde se transitan y se vivencian estas
experiencias”. Encuesta docente 4.

"...la orientacion espacial es parte de la educacion fisica tanto dentro de un
gimnasio como en la montana, es parte necesaria del movimiento, un punto
de partida hacia alguna direccion en todo momento”., Encuesta docente 5.
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A nuestro entender, el para qué, la intencionalidad de la practica misma,
en este caso la orientacidon en terreno, podria indicar o dar pistas de la pers-
pectiva en la que se sostiene dicha practica.

La orientacién en términos de EF alude a la percepcion sensorial del propio
cuerpo en el espacio, a la ubicacion en el mismo y se relaciona directamente
con la estructuracion y construccién perceptiva de nociones espaciales. En
este sentido, la orientacidon espacial es entendida como la aptitud para man-
tener constante la localizacién del propio cuerpo, en funcidn de la posicidon de
los objetos en el espacio y de posicionar esos objetos segun la propia posicién
(Castanier Balcells y Camerino Foguet, 2001). En las asignaturas reconocemos
al concepto orientacién abordado, al menos en cuanto a su explicitacion, des-
de un plano instrumental, mas cercano al uso de dispositivos para ubicarse en
terreno y alejarse de la percepcion del propio cuerpo.

Sobre “"manejo de grupo/dinamica grupal/guiada”

De las entrevistas y encuestas realizadas se desprende que el manejo de
grupo se vincula con la dindmica grupal, definida ésta en tanto modo en que
se desarrolla la caminata propiamente dicha y que puede perseguir diversos
fines. La guiada puede ser realizada por personas con o sin formacién docen-
te, su funcion es preservar la seguridad del grupo guiado, indica el traslado
de un grupo hacia algun lugar, efectuar un trayecto, un recorrido, cumplir un
objetivo, en definitiva, es la accién de quien asume el papel de guia e implica
transitar de un punto a otro.

En una caminata habria dos funciones: la guiada que oficia de gestionar la
seguridad y la gestidon de la dinamica del grupo.

"Son conceptos diferentes, no deben usarse como sinénimos, en las dos
puede haber un proceso formativo o educativo o netamente comercial o turis-
tico; las dinamicas grupales son mucho mas amplias, se pueden llevar adelan-
te en cualquier ambiente y con diversas actividades... Las dinamicas de grupo
las puede dirigir una persona que no es especialista en ese ambiente...El que
oficia de guia es el manager de la seguridad, es el responsable de la integridad
fisica y psiquica del grupo mientras que las conduce por un lugar nuevo, con
dificultades inesperadas, muchas veces desconocido y de gran incertidumbre
por los que participan del grupo, mientras que el guia, controla y se siente
confortable en el ambiente donde esta realizando su trabajo. En la guiada hay
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toma de decisiones que implican tener experiencia para garantizar el disfru-
te.” Encuesta docente 4.

"En una guiada el manejo de grupo es constante y eso determina una di-
namica grupal. Una guiada puede tener el mismo objetivo, pero puede tener
diferentes formas del manejo del grupo y de dinamica. En una guiada siempre
hay un manejo del grupo y una dinamica especifica o cambiante...” Encuesta
docente 5.

Respecto a los aportes que realiza la EF a una caminata o guiada, los deci-
res docentes apuntan al “enriquecimiento” de la actividad, a aquello que nomi-
nan como lo pedagdgico, lo didactico, lo psicoldgico, lo ludico, el conocimiento
corporal. A partir de estos elementos que se incorporan desde la EF -el modo,
la intencionalidad, mediacion del conocimiento- los guias o docentes otorgan
a la actividad una impronta particular y distintiva.

"La Educacidn Fisica brinda muchos conocimientos en lo didactico, lo pe-
dagdgico, en la lectura de la capacidad intelectual y el desarrollo motriz de
las personas, lo corporal, lo anatdmico, fisioldgico, etc. Brinda experiencia y
conocimiento sobre el estar en presencia frente a un grupo, la capacidad de
interpretar los objetivos y expectativas del grupo,la capacidad de entender las
dificultades o capacidades psicomotrices. La motivacion por la ensefianza y el
aprendizaje. Todas estos son conocimientos y capacitacion que enriquecen las
posibilidades para el manejo de un grupo de muy variadas caracteristicas, que
quizas un guia no los tenga... Pero indudablemente un profesor de EF tiene
muchas mas herramientas que un guia de montana.” Encuesta docente 4.

"Creo que el aporte de las materias pedagdgicas, didacticas, fisioldgicas,
entre otras, hacen que el egresado de la carrera que haya optado por la orien-
tacion en montafia tenga una mirada mas amplia de las posibilidades que
brinda el entorno regional y que cuenta con mayores herramientas a la hora
de trabajar como guia/ docente, en su lectura de las necesidades de su “guia-
do.” "Otro conocimiento importante que maneja el docente es el relacionado
a la parte ludica, que aparece como complemento en muchas actividades.”
Encuesta docente 5.

"El aporte que realiza la EF en una actividad de trekking es tal vez toda la
fuerte impronta docente... Me parece que hay mucha menor interaccion entre
un guia y una persona en términos del conocimiento. Es como una relacion
definida por la practica en si y punto, en cambio la posicion docente tiende a
abarcar otros panoramas, por ejemplo, vincular mucho mas todo lo que tiene
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que ver el bajo impacto, la naturaleza, la conciencia del grupo, la conciencia
sobre la seguridad, muchas veces el guia todo esto lo hace pero lo maneja tal
vez en forma no explicita.” Encuesta docente 2.

Estas definiciones en particular nos suscitan algunas reflexiones respecto
a la perspectiva de EF en el tratamiento de los saberes especificos del Andi-
nismo. Tomando los aportes de Osvaldo Ron, nos aventuramos a afirmar que
tanto el Trekking como la Escalada se significan basicamente como practicas
gimnicas y deportivas, en tanto “favorecen un cabal gobierno de su cuerpo;
es por ello por lo que el dominio de sus aspectos técnicos, sumados a los que
facilitan la comprension de su ldgica y sus formas de proceder, adquiere real
dimension en la medida que estos permiten socializar aquellos saberes en
relacién con los correctos usos del cuerpo y a los propdsitos de la sistematiza-
cion de sus ejercitaciones” (Ron, 2020, p. 217).

Sobre “practica docente”

Reconocemos que existe esfuerzo e intencionalidad de promover la ensefanza
de procesos didacticos, metodoldgicos y de planificacién de la ensenanza de
las practicas de Escalada y Trekking, con fuerte eje en la seguridad. Se afirma
en las entrevistas la relevancia, el valor y el potencial educativo respecto a
ocupar la funcion o ejercer el “rol docente” en esta etapa formativa.

"Nosotros hacemos un permanente trabajo cuando estamos en el terreno
de que los estudiantes hagan este trabajo del manejo del grupo. Estar ade-
lante (del grupo) en los senderos y va descubriendo y manejando todas las
incertidumbres que el terreno le presenta”. Entrevista docente 3.

"Estamos presentes con algunas actividades en donde los estudiantes pon-
gan en juego contenidos sobre el area de montafa en una practica docente
especifica... y veo que la catedra de practica esta retomando este tema de
que tengan algo vinculado al trayecto que eligen y por eso también se armo el
proyecto del mini muro. Con las experiencias de practica usandolo en la prac-
tica.”. Encuesta docente 2.

Hacia el final de una de las cursadas, se solicita al estudiantado una plani-
ficacion para un grupo hipotético, una propuesta de ensefianza que es puesta
en accidén con sus pares previa supervision por el equipo docente.
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"Se presenta la planificacion escrita que debe ser original... que los tres
momentos estén acorde al grupo, se supervisa y luego se realiza, es obli-
gatorio que el estudiante realice el cierre, la evaluacion de las propuestas.”.
Entrevista docente 2.

En algunos relatos docentes vislumbramos cierta vinculacion con una tra-
dicién academicista de la formacién docente (Davini, 1995), entendida como
aquella que subraya la necesidad del conocimiento sélido del objeto a ensefiar
y la cuestién pedagdgica queda relegada a propuestas de instrumentacion y
bajada de contenidos sin considerar los procesos reflexivos como condiciones
de produccion de la practica docente. Desde ese posicionamiento, los saberes
pedagdgicos podrian aprenderse directamente en la practica y en la experien-
cia misma de ensefar.

"La practica docente esta presente desde la segunda salida al terreno. En
la primera salida, los docentes transmiten los conceptos basicos de la dinami-
ca de la caminata y luego, de forma progresiva... van poniendo en practica lo
transmitido por los docentes...El propdsito es que el alumno pueda vivenciar
e incorporar los contenidos transmitidos en forma tedrica y practica por parte
nuestra, tanto los conceptos relacionados a la seguridad, ritmo de marcha,
manejo de equipo, ubicacidon, como la relacién personal con el grupo a cargo,
fortaleciendo su seguridad en la toma de decisiones y responsabilidades que
implica.”. Encuesta docente 2.

"La mayoria de los estudiantes, van adquiriendo experiencia mientras que
transitan la cursada con sus companeros y es con ellos con quienes, de forma
controlada, realizan una conduccion del grupo con un marco de contencion
muy marcada, al principio por la catedra, hasta que el final de la cursada,
deberian realizar esa practica docente con su grupo de cursada...1° Solo con-
ducen y cierran el grupo los docentes, aprendemos ritmo, 2° Conducen los
docentes y cierra un grupo de estudiantes y también ellos deciden el lugar
de acampe, 3° dos estudiantes juntos conducen y toman las decisiones, uno
cierra, 4° un estudiante conduce y uno cierra, nos alternamos para que todos
participen.”

"Dejamos que aporten y participen en otras decisiones: horarios, lugares
de descanso, acampe, tiempos de marcha, etc...El propdsito es primero que
tengan una buena experiencia y que de a poco vayan aprendiendo y diferen-
ciando que es distinto ir solo o con amigos a la montafa, que cuando se esta
a cargo de un grupo siendo docente.” Encuesta docente 4.
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De algunos programas y entrevistas se desprende una idea de practica do-
cente en términos de aplicacion de saberes transmitidos, mas cercana a cierta
imitacion o reproduccion de las experiencias transitadas como estudiantes.
Por otro lado, esa practica docente queda cernida a las incumbencias profe-
sionales que se determinan en el plan de estudio.

"El propdsito principal es que vivencien y apliquen los contenidos tedricos
vistos, sus herramientas didacticas aprendidas y su desarrollo motriz y técnico
logrado, en un ambiente contenido y lo mas cercano a sus futuras incumben-
cias como docente en esta actividad”. Encuesta docente 5.

2. Dimension: ‘el saber ensenar”

Registramos diversos dispositivos pedagdgicos en tanto modos particulares
de organizar la formacién, caracterizados por su complejidad y flexibilidad,
que resultan de una combinatoria de dimensiones y variables cuya finalidad
es propiciar el proceso de aprendizaje (Ron y Fernandez, 2016). En este caso,
reconocemos algunos dispositivos aulicos que andamian las trayectorias for-
mativas.

A. Estructura de la clase: momentos/fases; relacién teoria y practica; coordi-
nacion de la clase; tratamiento de contenidos.

-Identificamos tres momentos que reflejan de alguna manera las clases
de EF tradicionales en el ambito educativo. El inicio, que incluye entrada en
calor o acondicionamiento fisico, conforme lo requiere la practica, atendiendo
a su concientizacion a fin de evitar lesiones. En general, este momento esta a
cargo de estudiantes, se consideran saberes estudiantiles previos y de asigna-
turas cursadas con anterioridad como por ejemplo Formacién Corporal Motora
y Bases Bioldgicas.

"Bueno! iAdelante! ¢Quién quiere empezar con la entrada en calor?”. Ob-
servacion de clase.

"Alguien que no haya llevado adelante la entrada en calor la puede condu-
cir”. Observacion de clase.

"Esto ya lo deben haber estudiado en bases I o II, ése acuerdan de esto?
...cqué recuerdan de las otras asignaturas sobre los sistemas energéticos?,
équé tiene que ver con esto?, élos tiempos?, éla energia?, éla frecuencia car-
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diaca?, ¢la intensidad?” Observacién de clase.

"...vuelta a la calma, este ultimo momento lo pueden organizar los estu-
diantes a partir de sus saberes como por ejemplo el yoga”. Entrevista docente
2.

"...primero que ellos la vayan vivenciando y no darle un modelo o metodo-
logia de entrada en calor” . Entrevista docente 1.

En un segundo momento, de la clase en si misma, se desarrollan los con-
tenidos especificos previa anticipacién y encuadre del tema a abordar.

"El momento dos varia segun el contenido y el equipo de catedra se em-
pieza a complementar con los saberes”. Entrevista docente 1.

El Ultimo momento es de cierre con relajacion o vuelta a la calma.

"Bueno listo? {Nos juntamos? ... Bueno, équé les parecieron las clases?
¢Coémo se sintieron en ese rol? Estaria bueno si alguien quiere contar si es "...
damos el encuadre y luego se desarrollan los contenidos. Al final de la clase
se retoma lo que se vio y un poco de elongacion. La siguiente clase retoma lo
visto a partir de una progresion asi por ejemplo la entrada en calor tiene rela-
cion con los temas vistos. La seguridad y el cuidado del cuerpo en la entrada
en calor no intervenimos nosotros en relacion al tema que se va a abordar,
sino son los estudiantes quienes la dirigen”. Entrevista docente 6.

-En los programas se explicitan articulaciones entre teoria y practica.

"...se plantea un trabajo tedrico-practico desde la base misma de las acti-
vidades...”

"...como apoyatura a las clases tedrico-practicas se incorporara el uso de
la Pedco...”

De todas maneras, se mantiene la modalidad universitaria tradicional de
distincion entre clases tedricas y clases practicas, incluso se diferencia la eva-
luacion y acreditaciéon del cursado tedrico y del practico. Se refleja una con-
cepcion de teoria como preparatoria para la practica y esta ultima a modo de
aplicacién o puesta en accion de la teoria anticipada.

"...en las salidas practicas se ponen en practica contenidos conceptuales
abordados en los tedricos.” Programa asignatura.
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"...Constara de una parte tedrica donde se abordaran en profundidad los
conceptos que sirvan para entender mejor la practica. Constara de una parte
practica, en la cual se abordara lo trabajado en el tedrico...” Programa asig-
natura.

"...El tedrico introduce, luego se aplica en la practica...” Entrevista docente

"...en deportiva la vinculacion tedrica es cdmo se ensefa y evitar lesiones,
... ho hay mucha produccidon del conocimiento de la practica”. Entrevista do-
cente 6.

-En las clases se registra la presencia de mas de un/a docente y la coor-
dinacion de la misma se realiza de manera alternada acorde a la experticia y
tematica a abordar en esa clase. Cada docente va realizando aportes desde
sus formaciones especificas vinculadas con la kinesiologia, la preparaciéon de-
portiva, perspectivas teoricas relacionadas con la EF, saberes técnicos de las
practicas.

"...Quien lleva adelante la clase es el que tiene mas experiencia o es mas
fuerte en un tema y los demas colaboramos y aprendemos para reemplazarlo
y darle una continuidad...Nos juntamos en el dpto a ver y repasar lo que se
ve en esas clases y luego nos distribuimos segun las horas disponibles. Nos
juntamos y planificamos macro entre DRE 1 y 2 para que cualquiera la pueda
llevar a cabo. Hay referentes por temas...” Entrevista docente 6.

-La seleccién de contenidos denota articulacion con las incumbencias pro-
fesionales vigentes que se explicitan en el plan de estudio. Cabe aclarar que
estas asignaturas han tenido fuerte intervencidn en la redefinicion de las mis-
mas tanto en su explicitacion como en su especificacidn técnica.

"...Favorecer que el alumno obtenga un conocimiento acorde a su futura
titulacion en actividades de montana..” Programa de catedra.

..."la propuesta esta articulada con las incumbencias profesionales que los
alumnos obtendran como titulo habilitante...” Programa de catedra.

Los contenidos se van secuenciando desde los aspectos mas especificos y
desarrollos técnicos precisos hacia la ensefianza del Andinismo y la construc-
cion de proyectos educativos. La organizacion de las unidades didacticas va de
lo simple a lo complejo, teniendo en cuenta las caracteristicas del terreno y la
motricidad requerida para la ejecucion de la practica. A modo de ejemplo, las
primeras unidades incluyen contenidos que refieren al equipamiento necesa-
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rio para las actividades, continGan con trekking/travesia de baja complejidad
avanzando hacia seguridad y técnica en roca hasta seguridad y técnica en
terreno nevado.

"...La materia se desarrollara mediante clases tedricas y practicas donde
el eje fundamental esta en relacion con la seguridad .” Programa de catedra.

"..Seguir desarrollando conocimientos con relacion a la seguridad...” Pro-
grama de catedra.

"Se van secuenciando los contenidos desde la conexion con el muro (dis-
ponibilidad corporal) y su devenir histdrico, gestos especificos (técnica: por
ej. la bicicleta), cierre a modo de un torneo denominado Memorial que tiene
un componente Iludico por lo menos en la forma en el que esta planteado,
conocimiento de la actividad la técnica, la forma fisica, luego los sistemas
energéticos y por ultimo una propuesta metodoldgica para edades asignadas
que deben planificar y darla al resto de los compaferos”. Entrevista docente 2.

B._Intervencidén docente v progresion metodoldgica

Los equipos docentes generan condiciones de ensefianza y de aprendizaje a
través del acompafiamiento, de las intervenciones oportunas para corregir o
alentar y de las demostraciones. Propician la experimentacion, la exploracién,
la prueba y el ensayo. Hacen lugar a experiencias que convocan, entusiasman,
provocan retos y desafios, habilitan la creatividad y la resolucion de problema-
ticas alejandose de un modelo a imitar. Se propician resoluciones individuales
ajustadas al requerimiento de las practicas de escalada y al mismo tiempo
se promueve la construcciéon de una disponibilidad corporal que habilite la
resolucion libre de la actividad. Las practicas suponen una construccidon no
sélo individual, sino que la grupalidad esta presente a partir de los diversos
recursos que se comparten solidariamente entre estudiantes. Ese trabajo co-
lectivo pone en juego la cooperacién e implica un compromiso compartido que
se sostiene desde la confianza mutua entre quienes estan desarrollando la
actividad. Por momentos, se conforman grupos heterogéneos de estudiantes
respecto a la experiencia en la actividad. Desde las intervenciones docentes,
en principio esperan las ejecuciones y acciones del grupo de estudiantes, y
ante la presencia de dificultades en la resolucién, el equipo docente incorpora
la técnica demandada.

"En cada grupo hay uno que sabe el boulder y lo tiene que ensehar a los
qgue no lo conocen. Lo tienen que hacer cuatro veces en cada boulder. El que
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sabe explica y los demas hacen”. Observacion de clase.

"Cuando hacemos los juegos que tienen una finalidad de sumar puntos lo
hacemos lo mas heterogéneo posible para que puedan participar, después los
alumnos de mayor nivel de escalada capaz que quiere ganar, pero también
esta el que quiere ayudar. Ahi lo vamos viendo. Pero después, cuando arma-
mos los grupos, por lo general si hay que resolver algo ellos se juntan noso-
tros no los distribuimos, se agrupan ellos por afinidad.” Entrevista docente 1.

"...te permite trabajar con alguien que nunca escalé con otro que compite,
diferentes escenarios, haciendo diferentes boulders, los que estan avanzados
los ingresamos a intervenir con los companeros para practicar el rol. Se pue-
de compartir un espacio con sujetos con diferentes grados de experiencia, la
nivelacion se puede compartir.” Entrevista docente 6.

"...La propuesta mecha entre la motivacion de los sujetos y el entrena-

miento y su cuidado...”. Entrevista docente 3.

"Docente 2 continua preguntando para reconstruir lo realizado y concep-
tualizar. Observacion de clase tedrica.

Algunos equipos docentes plantean la necesidad de mayor formacion ya
que el grupo de estudiantes va incrementando su experiencia en la montafa.

"Estoy hace ocho afos ya, al principio uno preguntaba quién escalaba y
levantaban la mano uno o dos, hoy es al revés, hoy son uno o dos los que
no escalan y ya vienen entrenando, egresados que toman clases y ya vienen
mucho mas formados y nos implica a nosotros estar mucho mas formados
también...antes era una practica mas de presentacion del deporte mas
relacionada con /a educacidon, nosotros seguimos presentes en eso pero ya se
esta haciendo mas deportiva...hay que profundizar porque vienen mas prepa-
rados también”. Entrevista docente 1.

Las intervenciones docentes también reflejan sus trayectorias profesiona-
les y formativas. En las diferentes entrevistas y en las observaciones efectua-
das se hace presente el recorrido y la valoracién docente respecto a los temas
abordados. Se distingue quienes otorgan una impronta desde su formacion
profesional con gran influencia desde lo gimnico, y quienes aportan algunas
cuestiones didacticas de la ensefianza de la EF desde referencias bibliograficas
especificas del campo. El grupo conformado por egresados del profesorado
de la institucién se remite a su recorrido en la formacion inicial, subrayando
aquellas experiencias ofrecidas por la carrera vinculadas con programas de
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actividades en la montana.

Las progresiones metodoldgicas responden al principio de redundancia que
permite retomar y profundizar contenidos logrando reversionar nociones hacia
construcciones conceptuales mas complejas y se sostienen en el eje de segu-
ridad, a modo de fundamento y pilar que atraviesa todas las intervenciones
docentes. En esa misma sucesion se evidencia y explicita un recorrido desde
lo general, en términos de exploracidén hacia la particularidad de la técnica.

"...Si vamos a escalar, bueno escalen esa es la consigna. Ellos van se cuel-
gan libre exploracion después planteamos bueno a ver quién se puede despla-
zar de izquierda a derecha. Ya empezamos con una consigna y asi empezamos
hasta lo particular y decimos esta es una propuesta de clase. No empezamos
directamente como si en la roca que decimos aca estan las técnicas de los tres
puntos de apoyo que ya arrancamos con una técnica especifica que vamos de
lo general a lo especifico”. Entrevista docente 1.

"...Nosotros vamos de lo global a lo especifico, hablamos de nivel de inter-
vencion y dejamos que resuelva ...Primero hacemos nosotros una demostra-
cion y bueno si no puede entre las cuatro tomas siempre se procura que ellos
puedan resolver”. Entrevista docente 1.

"Entonces la propuesta es trabajar primero Boulder y después las vias (se
refiere a dos modalidades de escalada en muro), entonces primero lo alactico
y luego lo lactico”. Observacion de clase tedrica.

C. Practica y vivencia éversus? formacion tedrica

Dado el tipo de actividad y la gestidon de riesgo demandada, el hacer y
vivenciar configuran una condicidn relevante que se torna eje transversal de
todas las cursadas. Se valoriza el aprendizaje experiencial, lo vivido, aquello
producido en situacidén que aporta sentido y significado.

"...¢Como poner en un tedrico lo vivido en la salida practica, como se pasa
eso a un teorico, no hay forma...” Entrevista docente 2.

"...es intencidn de esta materia acercar al alumno una muestra general de
las actividades dentro del montahismo, brindando los conocimientos y viven-
cias fundamentales...” Programa de catedra.

Las clases tedricas no son obligatorias y las salidas practicas tienen una
elevada carga horaria, se establecen entre 9 y 19 salidas practicas de uno, dos
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o tres dias y requieren un alto porcentaje de asistencia .

La practica y el ensayo suponen repeticion, pero se plantean no de manera
mecanica sino dando lugar a la exploracion, la creatividad y la imaginacion,
por tanto, la solucién de nuevos problemas genera otros e incrementa la ha-
bilidad requerida. Como plantea Edelstein (2011), se incorpora la reflexién
sobre lo realizado y la proposicién de las modificaciones necesarias para sos-
tener y mejorar una practica segura en la que el error cometido y la puesta
en palabras de lo ocurrido, deviene en oportunidad para la reconstruccién
critica de la experiencia, dando cuenta de los conocimientos puestos en juego
en esos haceres. Registramos en las practicas recuperacién y transmisién de
“saberes de oficio” (Sennett, 2009), que remiten a la experiencia y aluden a
lo subjetivo y personal dimensionando la experticia en la actividad.

D. Articulacién y complementacion intra e inter area

En los programas las asignaturas plantean articulaciones al interior del area
institucional de la que forman parte.

“...La asignatura se dicta en el segundo ano de la carrera siendo la primera
de las tres que conforman la orientacion...” Programa de catedra.

“...Durante el cursado se retoman y profundizan contenidos abordados
previamente en otras asignaturas del area...” Programa de catedra.

"...Debido a que la materia es parte del proceso de formacidn de tres afios
de la orientacion se continuda con las actividades relacionadas con la preven-
cion, seguridad y técnicas en medios naturales...” Programa de catedra.

"...Proponemos ofrecer una oportunidad para una mayor formacion res-
pecto a la orientacion...” Programa ED. Programa de catedra.

También se explicitan vinculaciones con otras asignaturas de la carrera a
modo de complementacién de contenidos, sobre todo en relacién con aque-
llos de prevencion de lesiones y sistemas energéticos, entre otros, y demas
saberes.

"..Favorecer la integracién con otras materias del Profesorado tanto en el
dictado tedrico como practico de la asignatura...” Programa de catedra.

"...a través de la gimnasia y de la cursada los estudiantes la lleven adelan-
te (a la entrada en calor) y en el cierre a partir de algunos saberes del estu-
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diantado como es el caso de la practica de yoga. Si falta algo se interviene y
se complementa ...”. Entrevista docente 2.

El estudiantado también efectla vinculaciones con contenidos de otras
asignaturas. Sin embargo, algunos equipos docentes manifiestan sentir que
las articulaciones no son suficientes y plantean la necesidad de insistir en la
generacién de mayores vinculaciones al interior del area.

"...no hay vinculaciones con AER que tiene este contenido, pensamos en
conversarlo...” Entrevista docente 2.

"No sé que dan en AER”. Entrevista docente 1.

3-Dimension: ‘el saber institucional”

El profesorado en Educacion Fisica

Este profesorado es una de las carreras que actualmente se dictan en el Cen-
tro Regional Universitario Bariloche, institucion dependiente de la Universidad
Nacional del Comahue, creado a mediados de 1972 con la impronta de fortale-
cer carreras relacionadas a las ciencias exactas ya existentes en profesorados
provinciales. Es decir que la impronta de esta institucion, desde su creacion,
tenia que ver con las ciencias duras. En el afio 1991, con la iniciativa de am-
pliar las posibilidades de formacion en la comunidad local y alcanzar la origi-
nalidad patagdnica, se crea el Profesorado de Educacion Fisica con Orientacién
en Actividades Recreativas de Montafia. Desde los inicios se pondera fuerte-
mente el aprovechamiento de la regién andino patagdnica. Como lo describe
en su texto Ménica Palacio (2019), se trataba de una carrera nueva que bus-
caba articular la formacion tradicional de profesores de EF con la actividad de
montana y, en este sentido, el camino que fue transitando hasta la actualidad
se encontré lleno de dificultades que no amedrentaron la iniciativa fundante
que procura articular la regionalidad con la profesionalidad de la EF. Esto mis-
mo se refleja en el posicionamiento logrado dentro de la institucion.

Actualmente, el profesorado transita su tercera versidén curricular que da
cuenta del complejo proceso de construccion y legitimacion de conocimientos,
entre los cuales cabe destacar el fortalecimiento y desarrollo de saberes
pedagdgicos, asi como la incorporacidon de otro trayecto formativo vinculado
con problematicas educativas de la EF (Ron y Fernandez, 2016).
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En el plan vigente se observa que las asignaturas que fueron abordando
la ensefianza de la Escalada han variado en su formato y contenido. Si bien la
orientacidon que otorga identidad y especificidad a la carrera se ha mantenido,
también se va otorgando un tratamiento diferente conforme a sostener una
gestion de riesgo pertinente (Palacio, 2019). En este sentido, cabe aclarar que
en términos de Ayora (2008) peligro remite a cualquier fuente o condicion,
tanto real como potencial, que puede causar dafio en la persona, propiedad
o en el medio ambiente, y riesgo es la posibilidad de que ese peligro se ma-
terialice y produzca consecuencias en personas u objetos. En las practicas en
el entorno natural, la exposicién al riesgo es inevitable en tanto la praxis es
imprevisible, se encuentra constantemente expuesta a la incertidumbre, pero
esta en la pertinencia de la adecuada gestion del riesgo decodificar los indicios
del medio, poder reducir la exposicion, reducir la probabilidad y minimizar las
consecuencias, es decir, ser un gestor del riesgo.

Las asignaturas

En el Profesorado en EF, conforme el plan de estudio vigente, las practicas de
escalada y trekking se incorporan y desarrollan en tres materias obligatorias:
Actividades en el Entorno Regional (2do afio tronco comun), Deportes Regio-
nales Estivales I y Deportes Regionales Estivales II (3er y 4to afio trayecto
orientado Actividades Regionales de Montana). El primer espacio curricular
ofrece un panorama general de las posibilidades que brinda el medio natural
desde la EF y, en los otros, dos se profundizan tematicas del andinismo, en
particular las actividades de escalada y se vinculan directamente con las in-
cumbencias profesionales establecidas en la propuesta curricular. Asimismo,
se incorpora desde el afio 2017 una asignatura optativa, “Escalada deportiva”,
gue profundiza y focaliza en aspectos técnicos al tiempo que procura dar res-
puesta a las exigencias actuales de formacion ante el desarrollo y crecimiento
de esta practica corporal con un creciente desarrollo en el ambito del deporte
olimpico.

Los programas de catedra

Los programas son elaborados por docentes a cargo de las asignaturas con
aportes del resto del equipo.

En las fundamentaciones se hace referencia a “complementar la forma-
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cion tradicional de la Educaciéon Fisica con actividades que se realizan en el
contexto de la montana”. Se enfatiza la idea de aula natural como espacio de
ensefanza y de aprendizaje

La bibliografia, en general, se refiere a textos técnicos y, en menor medi-
da, o casi inexistentes a textos del campo de la Educacion Fisica.

En relacion con las formas particulares en las que los/as docentes del area
transitan y resignifican el plan de estudio a través de la apropiacion de lo cu-
rricular reflejado en sus propuestas programaticas, observamos continuidades
en los documentos curriculares que detallamos a continuacion:

-Técnica, seguridad, e incumbencias profesionales como ejes rectores de
los programas que adquieren relevancia en tanto organizadores de contenidos
y practicas.

-Conocimiento, cuidado y conservacion del medio ambiente:

"...Generar una toma de conciencia de conservacion e interrelacion con el
medio...” Programas de catedra.

-La montafia como nuevo contexto de intervencién educativa desde la EF:
en los programas se ubican las asignaturas en la especificidad del profesorado
respecto a las actividades de montafa de la region y los desafios que significa
la inclusidn de tales practicas.

"Acercar el montahismo y sus modalidades a la comunidad en su calidad
de Profesor de EF”. Programa de catedra.

"...como futuro profesor EF acercar la sociedad a la montahfa...”. Programa
de catedra.

Algunas apreciaciones finales

Conforme los datos construidos, entendemos que las practicas pedagdgicas
de Andinismo analizadas, en general, se privilegian como gimnicas, aunque
puedan contener rasgos deportivos y en menor medida ludicos. Asimismo, se
reitera la reflexividad sobre las mismas, alejandose de la mera ejecucién o
accion motriz desentendida de sentidos y significados.

Las construcciones metodoldgicas desplegadas remiten a una sintesis de
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opciones y perspectivas, por lo que no refieren exclusivamente al momento
de la clase. Reconocemos que, mayoritariamente, se centran en la estructura
conceptual de la disciplina Andinismo, subrayando cuestiones técnicas y de
seguridad. Las propuestas presentadas demandan una resolucién solidaria de
las problematicas corporales y motrices a resolver. La exploracién y la demos-
tracion se reiteran en tanto herramientas caracteristicas de la ensefanza de
la Educacion Fisica.

A lo largo del capitulo procuramos conceptualizar las practicas pedagdgi-
cas de Andinismo, identificar algunos de sus rasgos distintivos, reconociendo
saberes que se desarrollan en las mismas. Intentamos recuperar sus sentidos
otorgando significados y una narrativa propia desde el espacio de la Educacién
Fisica.
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4.TRAYECTORIAS ESTUDIANTILES EN
ACTIVIDADES DE MONTANA

Marisa Fernandez, Eduardo Ldpez

En este capitulo compartimos algunas ideas, a modo de ensayo, producto de
procesos analiticos y reflexivos sobre practicas pedagdgicas desarrolladas en
la asignatura Deportes Regionales Estivales I, de 3er ano del profesorado.

Centramos el analisis a partir de la articulacion de tres tépicos:
-diversidad de experiencias del estudiantado en actividades de montana.

-proceso de afiliacién que supone favorecer la apropiacion de la nueva cultura
universitaria en general y del campo disciplinar en particular.

-practicas pedagdgicas e intervenciones de la catedra, en tanto variable intra-
institucional, que impacta en las trayectorias formativas estudiantiles (Ron y
Fernandez, 2017) y en los procesos de afiliacion.

1. La formacién en Educacion Fisica requiere contemplar los entornos geogra-
ficos y culturales de cada comunidad a fin de ampliar el repertorio de practi-
cas y contenidos a desarrollar en las clases. La UNCo Bariloche ofrece, desde
hace 30 afios, la posibilidad de integrar las actividades de montafa a la Edu-
cacion Fisica, teniendo en cuenta lo decisivo y las oportunidades que ofrece
al respecto la ciudad. Por otro lado, se pudieron establecer algunas certezas
y propuestas respecto de la relacion entre las actividades de Andinismo y la
Educacion Fisica, (Goicochea y Lépez, 2020). Situado dentro de un marco na-
tural excepcional, el profesorado en Educacion Fisica de la institucion brinda
la posibilidad de elegir, a partir del tercer afo, entre dos Trayectos Formativos
Orientados, uno vinculado con las problematicas educativas del campo y otro
con las actividades de montana. La asignatura DREI se encuentra en el tercer
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ano del profesorado, dentro del Trayecto Orientado “Actividades Recreativas
de Montana”. Tiene una materia correlativa anterior de segundo ano, Activida-
des en el Entorno Natural y en cuarto afio continia con Deportes Regionales
Estivales II. En ese mismo ano, se complementa la formacion especifica del
trayecto con la optativa Escalada Deportiva.

En las cursadas solemos identificar dos grandes grupos de estudiantes,
uno que se ha vinculado con experiencias y conocimientos de las actividades
de montafa y otro que llega a la asignatura sin ninguna experiencia en el an-
dinismo o sélo con las practicas y saberes abordados desde la materia corre-
lativa anterior centrada en las actividades de trekking.

2. Tal como plantea Alain Coulon (2008) la categoria de “estudiante universi-
tario/a” no se adquiere por la inscripcidén en la universidad, sino que supone
un proceso continuo en el que pueden identificarse al menos tres momentos:
el tiempo de la alienacion o la extraineza al ingresar a un ambito desconoci-
do, el tiempo del aprendizaje de estrategias y adaptaciones progresivas y el
tiempo de la afiliacion, control y conversidon que permite interpretar, asi como
transgredir las reglas institucionales. El autor distingue, ademas, la afiliacién
institucional que implica comprender los dispositivos que estructuran la vida
universitaria, de la afiliacién intelectual o cognitiva que refiere a entender las
expectativas sobre el estudiantado.

Si bien DRE I no es una asignatura de los primeros anos, por lo que no se
plantean situaciones tipicas vinculadas con el ingreso a una carrera universi-
taria, nos surgen ciertos interrogantes acerca de cémo propiciar la afiliacién,
desde la especificidad de la relacién entre el Andinismo y la Educacidn Fisica.
En este sentido, representa un desafio instituir practicas pedagdgicas que, en
términos de Satulovsky y Theuler (2012), tornen significativa la experiencia
educativa y propicien maneras distintas de habitar la universidad en general,
asi como de apropiarse de la especificidad del campo de conocimiento en par-
ticular.

3. Las trayectorias formativas estudiantiles interpelan nuestras propuestas de
ensefianza y demandan otras intervenciones pedagodgicas. En general, el gru-
po de estudiantes que cuenta con experiencias en las actividades de montana,
supone o asume que se dara continuidad a esas practicas, sus expectativas
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estan vinculadas a la especificidad de la actividad misma y no al encuentro de
la relacién entre ésta y la Educacién Fisica. Se torna complejo, a veces, dar
cuenta de que nos enfrentamos a una posibilidad de nuevos conocimientos, en
donde la clave es pensar en otros asuntos tales como éQué aportes efectua la
Educacion Fisica al Andinismo? éCudles son las contribuciones del Andinismo
a la Educacion Fisica?

En la asignatura, con frecuencia queda poco margen de accién para que se
reconozca en tanto nuevo escenario, una practica que no se aleja de la espe-
cificidad, pero si se amplia bajo perspectivas que la dotan de sentidos desde
una propuesta pedagdgica.

Esta situacion nos interpela y nos coloca frente a preguntas e indagaciones
acerca de codmo favorecer, desde nuestras intervenciones y propuestas peda-
gdgicas, procesos de afiliacion intelectual que den lugar a la apropiacién del
campo disciplinar.

4. A lo largo del itinerario recorrido, vamos disenando e implementando diver-
sas propuestas que andamian (Bruner, 1984) los procesos de aprendizaje y
se van ajustando conforme se desarrolla la apropiacién del objeto de conoci-
miento. Dentro de un marco general de seguridad y teniendo en cuenta que el
miedo constituye un factor de incidencia en el aprendizaje de las actividades
de escalada (Schadle-Schardt, 1997), ideamos el Rapel Escuela. Este tiene
grandes diferencias respecto el rappel real o reunion de abandono que viene
del alpinismo vy, sin entrar en los detalles técnicos, resulta una practica dife-
rente que se distingue por su seguridad conforme resulta una adaptacién al
ambito educativo.
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Foto 1: analisis de la reunion sobre el rappel escuela, una docente y tres es-
tudiantes. Zona de escalada de Esandi, 2019.

Otra propuesta llevada a cabo refiere a la apropiaciéon y el buen uso de la pe-
culiar aula de las actividades de escalada, el entorno natural propiamente di-
cho. En este sentido, nos planteamos cdmo abordar ese escenario garantizan-
do la seguridad de las actividades. La gestion del riesgo implica evaluar, entre
otros, los peligros que la actividad depara, cuanto mas conozcamos de ellos,
mejor sera la gestion del riesgo (Ayora, 2008). Asi, distinguimos en el aula de
escalada tres sectores, uno en el que puede permanecer el grupo completo y
es posible el didlogo, la reflexidn y el intercambio de equipamientos; otra zona
de trabajo propiamente dicha, donde se ubican aseguradores y escaladores; y
un tercer sector que denominamos zona de confort, ocupada por quienes no
participan de la actividad y el resto de los equipamientos.
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Fotografia 2: Practica de rappel escuela en una zona cercana a la ciudad de
Bariloche. Se observa la preparacion de la actividad, el grupo reunido en la
zona adecuada contemplando aspectos de seguridad y equipamiento. Diseno
del aula de escalada. Aho 2019, Zona de escalada Esandi, Bariloche.
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Modnica Palacio, Inés Alder

En este capitulo en particular se presenta un analisis del estudiantado, cuales
son las tendencias mas significativas, los rasgos que caracterizan al grupo y
sus experiencias previas en actividades de montafia, asi como las motivacio-
nes al ingresar al nivel universitario.

El ingreso al nivel universitario debe ser visto como un proceso multidi-
mensional en el que intervienen aspectos sociales, institucionales y persona-
les. En este sentido, el escrito presenta aspectos relevantes en relacion a las
caracteristicas del grupo de estudiantes ingresantes, sus experiencias previas
vinculadas a las actividades de montana y motivos de eleccion de la carre-
ra: Profesorado de Educacion Fisica de la UNCo, el unico del pais que posee
una experiencia de 30 afos en la formacién con orientacién en actividades
de montana. Su plan de estudio esta estructurado en un tronco comun y dos
orientaciones, entre las que se encuentra la mentada en “Actividades Regio-
nales de Montafia”, junto a otra referida a problematicas educativas.

Cada estudiante, al comenzar un nuevo recorrido en el nivel superior, debe
atravesar una serie de adaptaciones y acomodaciones que suelen presentarse
como un desafio. El ingreso a la universidad implica relacionarse con nue-
VOS escenarios, nuevos actores y nuevos marcos normativos. Cada estudiante
accede a la vida universitaria con expectativas y trae consigo experiencias
previas que pondra en didlogo con las nuevas propuestas educativas en un
contexto determinado.

En el contexto nacional, el nivel universitario ha sufrido modificaciones de
importancia desde su caracter fundacional elitista hacia el actual aumento de
demanda de ingreso, ocasionando una expansion significativa de la matricula
y heterogeneidad estudiantil (Fernandez, 2017). La mayoria de las universi-
dades publicas en Argentina poseen ingreso sin restricciones, lo que favorece
la posibilidad de acceso a jévenes provenientes de diferentes sectores socia-
les con diferentes capitales culturales y sociales. En este sentido, Marquina
(2011) considera que el capital cultural incluye diferentes aspectos en sus
formaciones académicas, habilidades, expectativas, conductas e intereses,

U}
Aﬁ Grupo de Investigacion en Educacién Fisica y Andinismo



germinadas en su contexto familiar.

Asimismo, todo pasaje de un nivel educativo a otro exige la apropiacion de
una cultura institucional diferente y una adaptacién a esa nueva apropiacidn
(Gémez Mendoza y Alzate Piedrahita, 2010). Recorrer el nivel universitario es
un proceso de transicién, definido como un periodo durante el cual cada estu-
diante sufre acontecimientos de cambio e integraciéon a una nueva dinamica
de vida, para muchas y muchos jévenes es un gran desafio, y también una
gran oportunidad. Cada estudiante constituye un proceso de integracion a un
mundo universitario nuevo, tanto en términos académicos como en términos
sociales, en tanto que debe adquirir una nueva cultura institucional de interac-
cion acorde a lo esperado por sus nuevos grupos de pares y docentes (Tinto,
1989).

Junto a estos desafios de vinculacién y didlogo con la institucion universi-
taria, el mundo académico y las experiencias pasadas, se debe recuperar una
dimension particular que es la de la regionalidad. El habitat que cada quien
transita no sélo posibilita interacciones con las personas sino también con las
oportunidades que la geografia, la climatologia y el ambiente nos presenta. En
este sentido, reponer las experiencias de actividades en ambientes naturales
montanosos como los que rodean la regidn en la que se inserta el profesorado,
permite revalorizar y potenciar las posibilidades de intervenciéon docente en
el desarrollo local y regional (Palacio, 2019). Nutren, a su vez, la propuesta
de formacién docente con orientaciéon de la que el profesorado de la UNCo es
pionero.

Desde esta perspectiva, analizar las experiencias previas del grupo de in-
gresantes colabora en conocer sus trayectorias, qué vinculos tuvieron con es-
tas actividades y, a partir de alli, repensar las propuestas de ensefianza y de
formacién docente en el profesorado. Se pondran a disposicion los resultados
de las investigaciones a lo largo de estos afios para propiciar el dialogo en
cada cursada de las asignaturas de la orientacién en actividades de montafia
y de vida en la naturaleza.

Para caracterizar al estudiantado ingresante y sus experiencias previas al
inicio de la formacién universitaria se realizd, en el marco de una investiga-
cion de enfoque cuantitativo y de tipo descriptiva, una encuesta estandarizada
aplicada en el curso de ingreso de los ultimos seis afos (desde 2015 a 2020).
La modalidad fue de cuestionario autoadministrado, con preguntas abiertas
y cerradas categorizadas, y dicotdmicas de filtro. Los ejes que guiaron las
preguntas del formulario contemplaron los criterios de edad, género, proce-
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dencia, motivos de eleccién de la carrera, experiencia previa en actividades
en el medio natural y de montafa e interés sobre las mismas, y expectativas
respecto de la formaciéon: en general y en particular respecto a la orientacién
en montafa del trayecto de formacidn especifica que se propone en el plan de
estudio. El diseno utilizado fue el no experimental transeccional, y se realizd
una medicién en cada afio en escenario natural, es decir, sin manipular las
variables. La muestra fue no probabilistica intencionada, circunstancial (Ander
Egg, 1995) de sujeto voluntario (Hernandez Sampieri y otros, 2014). Se les
realizd la encuesta a ingresantes de los afios 2015 a 2020 al PEF-CRUB-UNCo,
en el mdédulo inicial de la carrera que se dicta entre los meses de febrero y
marzo de cada afio. Se repartio el formulario durante una de las clases regu-
lares de ese mddulo, y, como resultado, se obtuvieron 728 encuestas efectivas
durante los seis anos en los que se realizd el relevamiento de un total de 1207
estudiantes ingresantes.

Foto 1: Actividad de Vida en la Naturaleza en Lago Moreno- Ingresantes CRUB.
(Alder 2010).

Caracteristicas del grupo de estudiantes que ingresaron en el PEF-UN-
Co Bariloche (2015-2020)

La edad promedio del grupo de jévenes encuestados fue de 19.43 con una
desviacién 3.6. La edad maxima registrada fue de 43 afios en el 2020 y la
minima de 17 afos, en el total de los afios registrados. La distribucion por
género resultod ser la siguiente: 63.6 % masculino y 36.4 % femenino. En rela-
cion con los promedios de edad segun el género, no se observaron diferencias
significativas a lo largo de los afos.
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Se trata de un grupo mayoritariamente compuesto por estudiantes de gé-
nero masculino que, teniendo en cuenta la edad, demuestra que se trata prin-
cipalmente de jévenes, recientemente graduados de la escuela secundaria.

Respecto a la procedencia del grupo se realizd el siguiente agrupamiento
que responde a la posibilidad de caracterizar las experiencias previas, princi-
palmente las actividades vinculadas con la montafia en relacion a su lugar de
origen. Se buscé respetar un agrupamiento por zona que podria tener simili-
tudes geograficas destacando el area de San Carlos de Bariloche, zona andina,
entre otras.

Cuadro 1: Cantidad de ingresantes por afio y procedencia.

Procedencia 2015 (2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | Total general
Bariloche 40 41 54 45 52 60 292
Norpatagonia 35 26 34 28 34 23 180
Zona Andina 37 28 30 30 23 26 174
Patagonia sur 6 4 3 11 7 14 45
otras localidades 4 6 9 1 4 7 30
No contesta 5 1 6
Total general 122 110 130 115 120 131 728

Fuente: Elaboracion propia en base a encuestas ingresantes afos 2015 a 2020.

Se puede observar una predominancia de ingresantes provenientes de zo-
nas montafosas, como Bariloche y zonas aledafias, de norpatagonia y de zona
andina. En este sentido, podemos destacar que quienes ingresan al Profeso-
rado de la UNCo provienen de la region patagodnica, principalmente. Para una
mejor comprension de los agrupamientos de procedencia, mencionamos su
distribucién: Bariloche (Compuesto por Bariloche y Dina Huapi) y Zona Andina
(Compuesta por Bolsén, Esquel, San Martin de los andes, Cholila, El Calafate,
El Hoyo, El Maitén, Junin de los Andes, Lago Puelo, Ushuaia, Villa La Angostura
y Villa Traful).

Entre el agrupamiento de Bariloche y zona andina suman el 64,01 % de
ingresantes de los ultimos seis afos. Se podria esperar que, dado el lugar de
residencia, hubieran realizado experiencias en actividades de montafa debi-
do al entorno préximo, cuestién que intentaremos verificar en los apartados
sucesivos.
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Otro aspecto que resulta interesante indagar es acerca del tipo y comple-
jidad de la experiencia que pudiera haber tenido cada ingresante, dado que
si bien pueden estar habitando un lugar préximo a la montafia, es de esperar
gue no la totalidad atraviese las mismas experiencias en relacién a las diferen-
tes actividades de montana y diversidad en su complejidad.

El grupo de ingresantes de Patagonia Norte, aproximadamente a 450 Km
de Bariloche, comprenden procedencias como Allen, Aluminé, Colonia Catriel,
Cinco Saltos, Cipolletti, Cutral Co, El Huecu, General Roca, Neuquén, Villa
Regina y Zapala entre otros, y representan el 24.72 % de ingresantes al pro-
fesorado.

Quienes provienen de Patagonia Sur incluyen la Linea Sur de la provincia
de Rio Negro y otras localidades de Patagonia no andina, como por ejemplo
aquellos procedentes de Comandante Luis Piedra Buena, Comodoro Rivada-
via, Cushamen, Ingeniero Jacobacci, Comallo, Rawson, Rio Grande y Trevelin
entre otros.

Respecto a las otras localidades que no pertenecen a Patagonia, se obser-
va una dispersién muy grande con proveniencias de todo el territorio nacional
e incluso internacional, con una frecuencia de un maximo de dos de un mismo
lugar. Representan entre estas dos Ultimas categorias el 11.23 % de ingre-
santes.

Las actividades de montana

Para definir sobre qué actividades de montafia indagar en el grupo de ingre-
santes, primero se hizo una revision de las diferentes clasificaciones y luego
se optd por aquellas que contenian actividades que aparecian como conteni-
dos programaticos en asignaturas dentro del profesorado o estaban ligadas a
alguna asignatura como es el caso del trekking, el senderismo y la escalada.

Al revisar la clasificacion propuesta por diversos autores (Zorrilla, 2000;
Moscoso, 2003; Saez Padilla y otros, 2005) se encontraron diferentes nomi-
naciones para referenciar y agrupar a las actividades en el entorno natural.
La forma mas utilizada para denominarlas y, a su vez, clasificarlas es la que
comunmente encontramos como Deportes de aventura. En general, en estas
actividades se toman como referencia la busqueda de incertidumbre y nuevos
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desafios propios de la aventura, en clara contraposicion con la tendencia del
deporte convencional de reducir sistematicamente la incertidumbre domesti-
cando el espacio de juego o realizacién. De todas estas clasificaciones se optd
por la propuesta de Olivera Beltran y Olivera Beltran, (1995) quienes clasifican
a estas actividades fisicas de aventura en la naturaleza como “Deportes de
aventura” en tres grandes grupos en referencia a su entorno fisico ambiental:
actividades terrestres, actividades acuaticas y actividades aéreas.

De estos tres grupos se indagd, principalmente, sobre las experiencias en
las actividades terrestres referidas al montanismo, trekking y escalada (in-
door y outdoor). En segundo orden, se amplié el rastreo a otras experiencias
en actividades terrestres como el esqui/snowboard, bicicleta de montafia y
en relacidon a las actividades acuaticas se examind sobre las experiencias de
canotaje/kayak y vela.

Foto 2: Senderismo, trekking en el Parque Nacional Los Glaciares.(Alder, 2020).

Caminar por la montana

Caminar por la montana (de aqui en adelante trekking) es una actividad que
ha tenido un gran crecimiento durante las Ultimas décadas, situacion que se
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ve reflejada en casi todo el mundo. Se observa este crecimiento tanto a nivel
recreativo como deportivo y, a su vez, es una actividad que, debido a que
implica transitar y vivenciar la naturaleza se utiliza como medio para el reen-
cuentro personal. La atraccién del ser humano por la montafia es una relacion
compleja en la que intervienen factores bioldgicos, espirituales y culturales.
La montafa es motivadora desde una perspectiva individual y subjetiva, se
destaca la atraccién por la aventura y el disfrute del paisaje. Desde sus inicios,
estas practicas estaban determinadas por razones metafisicas y culturales
caracterizadas por una ideologia humanista. Actualmente, tales relaciones y
dicha practica deportiva tienen mucho que ver con una relacion mas cercana a
la actividad propiamente dicha, y es las propia vivencia la resultante del con-
tacto y la interaccion de la persona con el escenario de montafa, e incluye un
caracter de ritualidad implicito en estas practicas (Moscoso, 2003).

El trekking posee la particularidad de desarrollarse en un ambito diferente.
El contacto con la naturaleza, los cambios climaticos, las particularidades del
terreno por su diversidad de suelos y pendientes hacen que constantemente
prime la incertidumbre del ambiente y el contexto sea inestable e incluso,
en muchas ocasiones, poco conocido. Los factores incontrolables del medio,
como lo expresan Guillen, Lapetra y Casterad (2000) al referirse al caracter
cambiante del mismo y a la incertidumbre que generan las diversas situacio-
nes, le dan una condicion particular a estas practicas. Por tanto, desempenar-
se en el medio natural, y en la montafia en particular, implica poder captar lo
gue el medio nos presenta y, de esta manera, transitar la montafia de forma
segura. La incidencia y combinacion de estos factores le otorgan a la actividad
del trekking caracteristicas propias.

Cuadro 2: Realizacidon de caminatas de montafia previo al ingreso por co-
horte, frecuencia absoluta y relativa.

Cohorte Realizé No realizé No Total
caminatas en la caminatas en la contesta | general
montafia montana

2015 109 89.34% 13 10.66 % 122

2016 98 89.09 % 12 10.91 % 110
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2017 98 77.16 % 29 22.84 % 3 130
2018 104 90.43 % 11 9.57 % 115
2019 105 87.5 % 15 12.5 % 120
2020 115 87.78 % 16 12.22 % 131
Total 629 86.75 % 96 13.25 % 3 728
general

Nota: Para el célculo porcentual se omitié el valor de 3 ingresantes que no
respondieron a esta pregunta en el afio 2017.

Fuente: Elaboracién personal en base a encuesta a ingresantes afios 2015 a
2020

A partir de los resultados que se encuentran en el cuadro 2 se observa que
el 86,75 % de ingresantes realizé caminatas de montafa ligadas al entorno
natural previo al ingreso al profesorado y un 13,25 % manifestd no haber rea-
lizado este tipo de actividades. Como se puede constatar, a partir del analisis
relacionando la procedencia y la incidencia sobre la practica de actividades de
montana, la mayor influencia de ingresantes provenientes de zonas montano-
sas se corresponde con una alta proporcion que ha realizado caminatas en la
montafa.

A continuacion, se analiza la complejidad en el tipo de experiencia realiza-
da. Para poder establecer la caracterizacion del trekking que cada ingresante
manifestd en la encuesta, se realizé un analisis de tipo cualitativo, teniendo en
cuenta la complejidad de las caminatas que describieron. Para ello se utilizé
el criterio de agrupacion descrito por Reising y Alder (2015), desarrollado con
el fin de clarificar las particularidades y rasgos de complejidad distinguidos en
los diferentes niveles de dificultad del trekking.

Cuadro 3: Distribucién porcentual de dificultad de actividades de caminatas
por cohorte.

Cohorte | Facil Facil/media | Media Media/alta | Alta Total

2015 72,12% 23,08% | 3,85% 0,96% | 0,00% | 104
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2016 72,62% 13,10% | 3,57% 5,95% (4,76% 84
2017 59,18% 14,29% | 16,33% 9,18% ([ 1,02% 98
2018 46,67% 24,44% | 23,33% 5,56% ([ 0,00% 90
2019 66,99% 13,59% | 10,68% 3,88% |4,85% | 103
2020 74,77% 14,41% | 10,81% 0,00% |0,00% | 111
Total 65,76% 17,12% | 11,36% 4,07% |[1,69% | 590

Nota: Se quitaron de la referencia aquellos que no realizaban actividad y quie-
nes no contestaron a esta pregunta en el cuestionario quedando un n para los
6 afos de 590 casos.

Fuente: Elaboracidon personal en base a encuestas a ingresantes 2015-2020

De esta manera, y a partir de un analisis de las experiencias relatadas por
el grupo de jévenes, se realizd el agrupamiento segun la dificultad de las ac-
tividades descritas.

Dentro de las actividades de trekking sin dificultad técnica, se distingue en
la categoria Facil las caminatas por senderos marcados, de baja exposicion,
sin necesidad de utilizar los miembros superiores para estabilizarse. En gene-
ral se trata de caminatas de escasa duracion y realizadas en el periodo estival.
En algunas respuestas dadas con respecto a la categoria Facil, se mencionan
lugares como: el sendero del Bosque de Arrayanes, Cerrito Llao-llao, laguna
Los Cesares, camino Playa Bonita- Catritre, Refugio en Cerro Lopez, Refugio
Frey, Playa Mufioz en el lago Gutiérrez, Cumbre del Cerro Piltriquitrén, entre
otras. Todas estas caminatas son por senderos claramente demarcados y con
una duracién de medio dia o dia completo. A su vez, la categoria Facil/Media
refiere a cuando se da una situacion de incertidumbre por cambio de época
del afio y/o por la exposicién del terreno. Mencionaron: Cerro Colorado, Cerro
Dormildn, Refugio Los Laguitos y Cajon del Azul, entre otras. Estas caminatas
involucran cierta complejidad en el terreno por el aumento de la pendiente y
una duracién mas larga que la anterior.

Dentro de la categoria del trekking de Media dificultad se requiere de una
minima experiencia y preparacion fisica. Varia su dificultad segln la época del
ano. El sendero esta claramente definido, pero puede presentar zonas de ma-
yor pendiente y suele tratarse de terrenos con superficies variables, inestables
y/o desparejas segun su geografia. Algunos ejemplos son: Cumbre del Cerro

U}
104 Aﬁ Grupo de Investigacion en Educacién Fisica y Andinismo




Dedo Gordo, travesia Hielo Azul, travesia entre Refugios en la zona del Parque
Nacional Nahuel Huapi, Refugio en el Cerro Tronador, entre otros.

Las caminatas de dificultad Media/Alta se caracterizan por ser un interme-
dio entre ambas categorias, en general su variacion se relaciona con la dura-
cion y época del afio en que se accede al terreno montafoso y entre ellas se
mencionaron: Travesia Cerro del lago Kruguer, Travesia del Rio Turbio de cinco
dias de duracion, travesia de las Cinco Lagunas (zona del Parque Nacional
Nahuel Huapi).

Foto 3: Descenso en la travesia del refugio Meiling al refugio Rocca, cruce del
glaciar Alerce. (Eduardo Lopez, 2016).

El trekking con dificultad Alta estd dentro de la categoria de trekking con
dificultad técnica, requiere de experiencia en senderos de montafa y una muy
buena condicidn fisica. Asimismo, al transitar la caminata se requiere de la uti-
lizacion de los miembros superiores para sobrellevar algun paso mas técnico
y con dificultad. El terreno, por lo general, es inestable ya que se trata, en su
mayoria, de desplazamientos por pedreros y/o superficies cubiertas por nieve.
Para estas Ultimas se requiere contar con conocimientos sobre nivologia. Aleato-
riamente, pueden observarse marcas o sefalizaciones distantes; generalmente
la eleccidon del itinerario esta definida por practicas de orientacion y topografia.
Respecto a la dificultad Alta se encontraron las siguientes respuestas: cumbre
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del Pico Argentino en Cerro Tronador, trekking en la zona del Cerro San Valentin,
ascension al Volcan Lanin, trekking de seis dias en Tierra del Fuego, entre otras.

Como se observa en el cuadro 3, un alto porcentaje del grupo de ingresantes
manifestd tener alguna experiencia en caminatas de montafia, ya sea de trekking
y/o senderismo. Dentro de los seis afos analizados se repite la predominancia,
el porcentaje mas alto de experiencias de trekking es a través de caminatas sin
dificultad técnica y facil complejidad.

Se reconoce que la primera actividad que suelen tener como acercamiento
al medio montanoso es la realizacién de caminatas cortas con una baja frecuen-
cia en su ejecucién y, mayoritariamente, en ambitos no educativos, turisticos y
recreativos. Estas practicas de senderismo consisten en cortas caminatas por
senderos sin dificultad y/o baja dificultad técnica y con la posibilidad de reali-
zarse durante la mayor parte del ano. Se encuentran dentro de la categoria de
trekking facil y para muchas personas estas actividades son el inicio en las acti-
vidades propias del montanismo.

Se identifico que entre los ingresantes que manifestaron haber realizado
caminatas de montafa, un 65,76% fue de facil dificultad, un 17,12% facil/me-
dia, un 11,36% media y Unicamente un 4,07% media/alta y 1,69% enunciaron
realizar practicas de trekking de dificultad alta. Esto refuerza lo expresado ante-
riormente respecto a que las primeras actividades a llevarse a cabo en el medio
natural son caminatas en senderos de facil dificultad.

Como se puede observar en el cuadro 4 y al analizar la procedencia distri-
buida en zonas geograficas -datos contrastados con la realizacidon de activida-
des de montafa- se evidencia que quienes proceden de las zonas cercanas a la
cordillera o precordillera (zona de Bariloche, Zona Andina y Patagonia Sur) son
quienes han realizado mayoritariamente algun tipo de actividad de caminata en
la montafa.

Cuadro 4: Distribucidén porcentual de realizacién de actividades de montana
segun zona de procedencia.

Localidad Realiz6 Actividad | No realizé | Total general
Bariloche 265 91% | 27 9% 292
Zona Andina 165 95% | 9 5% 174
Norpatagonia 131 73% |49 | 27% 180
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Patagonia sur 29 91% 3 9% 32
Otras localida- 25 81% 6| 19% 31
des

Linea Sur 9 69% | 4 | 31% 13
No contesta 6 100% 6
Total general 630 87% |98 | 13% 728

Fuente: Elaboracidon personal en base a encuestas a ingresantes 2015-2020

A partir de estos datos, es posible afirmar que estudiantes que proceden
de zonas donde el ambiente natural esta constituido por relieves montafosos
son quienes tuvieron, por cercania ambiental, la posibilidad de una aproxima-
cion a las actividades de caminatas en la montafa. Ese grupo cuenta con la
posibilidad de construir una trayectoria ligada a las actividades de montana,
ya que puede realizarlas con mas frecuencia, mientras que a quienes habitan
zonas geograficas mas alejadas de la cordillera les es mas dificil su practica
debido a la inevitable necesidad de trasladarse. De esta manera, queda en
evidencia la directa incidencia del lugar de procedencia, en relacién con la ac-
cesibilidad, la realizacién de este tipo de actividades corporales.

La escalada

La escalada se vincula con las habilidades de trepar, agarrar, balancear y equi-
librar el propio cuerpo. Segun diversos autores, escalar consiste en realizar
desplazamientos en la verticalidad, siendo éstos ascendentes, descendentes o
combinados de manera horizontal. Para desplazarse, la condicién es la utiliza-
cion tanto de los miembros superiores como inferiores (Hepp y otros, 2001).

Existen diversas modalidades de escalada e incluso varias actividades es-
pecificas asociadas a la practica. En este caso, se tomo en consideracidon aque-
llas que tuvieran vinculacion con la formacién docente en el profesorado de
Educacion Fisica de la UNCo. Para ello, se indagd acerca de las siguientes
modalidades: top rope (o cuerda de arriba), escalada real (equipando la ruta,
escalada de primero), rappel (descendiendo a través de una cuerda), tirolesa
(desplazandose por poleas a través de una cuerda de un lugar a otro y per-
maneciendo colgado), escalada en muro artificial (escalada en palestras ar-
tificiales de baja altura o mini muro o mayor altura) y escalada en hielo (con
utilizacion de crampones y piolet) (Goicoechea Gaona y Lépez, 2016).
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Se puede observar en el cuadro 5 que casi un 60 % de estudiantes han
realizado algun tipo de las actividades mencionadas anteriormente. Dada la
especificidad de la actividad de escalada, se puede distinguir una primera di-
ferencia con la actividad de caminatas de montafa o trekking practicada por
mas cantidad de ingresantes. Si bien existe una pequefa oscilacion en los
primeros anos del relevamiento, se puede anticipar una tendencia creciente
respecto a las practicas de escalada, considerando que cada ano se ve refleja-
do un aumento en la cantidad de ingresantes que han experimentado alguna
de las modalidades de la misma.

La proliferacion de muros artificiales, palestras, asi como las propuestas
recreativas en espacios vinculados generalmente al turismo permiten visua-
lizar mayores posibilidades de infraestructura para la escalada en muros, la
tirolesa y el rappel. De igual manera, su reciente incorporacion como disciplina
olimpica va generando mayores atractivos para su amplia difusion.

Cuadro 5: Ingresantes que practican escalada por cohorte

Cohorte Realizé escalada | % | Norealiz6 | % | Total general
2015 65 53.3 57 46.7 122
2016 65 59.1 45 40.9 110
2017 70 53.9 60 46.1 130
2018 59 51.3 56 48.7 115
2019 77 64.2 43 35.8 120
2020 88 67.2 43 32.8 131
Total general 424 58.3 304 41.7 728

Fuente: Elaboracién personal en base a datos de la encuesta a ingresantes
2015-2020

Si se profundiza el analisis desde una mirada mas minuciosa sobre las mo-
dalidades de practica de quienes manifestaron realizar una o mas actividades
de escalada, es posible reforzar algunas de las ideas mencionadas anterior-
mente y que posibiliten tender puentes hacia la potencialidad del desarrollo de
la ensefianza de la escalada en contextos educativos vinculados con el campo
de la Educacién Fisica. Para ello se propone una presentacion de cada una de
las modalidades relevadas:

-Top rope: sistema de escalada que consiste en la utilizacidon de una polea
en la parte superior de la via a escalar, ya sea muro artificial o roca natural,
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por la cual pasara la cuerda con la que se vinculan el asegurador y el asegu-
rado. Este tipo de actividad requiere de un equipamiento especifico para su
realizacidn, cuerda y arnés para la actividad de escalada. No obstante, es una
propuesta muy valida para iniciarse de forma segura en el ambito de la es-
calada y desarrollar los primeros pasos en las sensaciones de colgarse de los
dispositivos, conocer progresivamente el medio donde se desarrolla la activi-
dad, entre otras cosas (Lopez y otros 2016).

-Escalada real o de primero significa que quien escala, en la medida que va
avanzando en la verticalidad, va colocando los puntos de aseguracion por don-
de pasara la cuerda con la cual se conecta entre el asegurador y el asegurado.
Esto requiere mayor habilidad tanto en el escalar como en la experiencia de la
aseguracion al ascender. Conlleva un conocimiento especifico en la colocacién
de los anclajes de aseguracion y deja en soledad la responsabilidad de quien
escala, ya que debe hacer todo correctamente (Palacio y otros, 2016).

-Rappel: descender una verticalidad a través de una cuerda con dos opcio-
nes. Rappel real o reunién de abandono, cuando la Unica forma de descender
es por esa via e implica la recuperacion de la cuerda al finalizar el descenso.
Por otro lado, y a partir de todo lo trabajado en el profesorado denominado
rappel escuela (Lopez y otros, 2016) en el que hay una doble via de asegura-
cion, se da mayor seguridad a quienes se inician en la actividad de la escalada,
puesto que no hay deslizamiento de la cuerda que sera recuperada al finalizar
la practica desde arriba, accediendo por otros caminos. Si bien en muchas
ocasiones se encuentra la actividad del rappel de forma aislada como practica
vinculada a eventos turisticos, no queremos dejar de mencionar que la misma
tiene una estrecha vinculacion con la escalada en si, ya que es la forma de
descender lo que primero se asciende escalando.

-Tirolesa: actividad que va teniendo mas auge en el seno de las propuestas
relacionadas con el turismo de aventura. Refiere a un sistema de dos cuer-
das en tensidén con puntos fijos e independientes, por las cuales es posible
deslizarse usando diversos elementos y aparatos especificos para cruzar de
un punto fijo al otro punto fijo. En la mayoria de los casos, se ubica a una al-
tura considerable del suelo, ya que puede ser utilizada para cruzar un rio, un
barranco o de un arbol a otro. En la actualidad, la finalidad de esta actividad
ha cambiado y, como se menciona mas arriba, los avances tecnoldgicos y los
nuevos y modernos artilugios de seguridad le otorgan un propdsito mayor-
mente recreativo e incluido como un contenido de la Educacion Fisica (Schnei-
der y otros, 2016).
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-Escalada en muros artificiales. La nueva era de las palestras y mini muros
construidos por el hombre con tomas artificiales, de alguna manera, trans-
formaron los escenarios de la practica de la escalada. En estos espacios de
practica, que generalmente son bajo techo, le dieron a la escalada otras posi-
bilidades de ensayar y probar las sensaciones de trepar, de desplazarse en la
verticalidad y de entrenar las técnicas especificas a través de la exploracién
o del descubrimiento guiado. Ademas, en la practica en los mini muros no se
requiere la aseguracion a través de la cuerda, ya que la practica se realiza por
debajo de los dos metros de altura y la seguridad estd dada por los colchones
de caida que se colocan debajo de la pared del muro, asi como los cuidados
de la practica en si (Vilarifo y otros, 2016).

Foto 4: Practica de escalada en muro artificial de la Escuela Militar de Montana
Bariloche. Practica de la materia Escalada Deportiva, 4to afio. (Eduardo Lopez,
2018).

-Escalada en hielo: actividad relacionada con el desplazamiento en la verti-
calidad sobre hielo o nieve muy dura que requiere de equipamiento especifico
y conocimiento técnico. Se realiza con la utilizacidon de crampones colocados en
el calzado para el agarre de los miembros inferiores y de piquetas, que cons-
tituyen la forma de agarre de los miembros superiores. El tipo de aseguracion
es similar a la escalada real, en donde hay un asegurador y un asegurado que
coloca sus anclajes por donde se va asegurando con la cuerda que los une. En
muy pocas ocasiones se escala con el sistema de tope-rope (Lopez, 2016).
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Foto 5: Practica de ascenso en nieve. Ascension al cerro Challhuaco, Deportes
Regionales Estivales 1. (Eduardo Lopez, 2017).

Cuadro 6: Tipo de actividad de escalada practicada por cohorte

Cohorte | Tope Rope Real | Rappel | Tirolesa | Muro | Hielo
2015 16 18 28 39 37 3
2016 23 16 21 35 33 5
2017 23 19 27 43 41 3
2018 24 15 24 45 36 2
2019 27 17 36 39 27 13
2020 36 22 23 42 62 2
Total 149 107 158 243 | 235 28
% 16% | 12% | 17% 26% | 26% | 3%

Nota: Dado gque se podia seleccionar mas de una opcion, la suma de todas las
respuestas es superior al nUmero de encuestados.

Fuente: Elaboracidon personal en base a los resultados de la encuesta.

Es evidente que las actividades que mayor proporcién de practica ha te-
nido el grupo de ingresantes son aquellas vinculadas con la recreacién, en
general de un nivel de complejidad bajo, al igual que ocurre con las practicas
de caminatas y trekking , que mayoritariamente resultan de baja dificultad.

La predominancia de practicas de escalada en muro artificial y tirolesa
parecen mostrar la tendencia a las experiencias de tipo turistico/recreativo,
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por lo que el mayor desafio parece ser resignificar y aportar nuevas vivencias
gue posibiliten su tratamiento desde una perspectiva pedagdgica, e incluso
deportiva, considerando, ademas, su reciente incorporacion como disciplina
deportiva olimpica.

Asimismo, resulta significativa la proporcion de ingresantes que ha tenido
una experiencia de verticalidad a través de la escalada en top rope y rappel.
Estas dos modalidades con sus adaptaciones pedagogicas, como el rappel es-
cuela y la posibilidad de ser armado desde arriba, generan una opcién real de
trabajo en condiciones de seguridad para la Educacién Fisica.

Una de las actividades menos practicadas, por su nivel de complejidad y
equipamiento técnico requerido, es la escalada en hielo. Un escaso porcentaje
de estudiantes ha tenido experiencia en ello. Quienes realizaron la practica de
escalada en hielo dan cuenta de una experiencia de alto nivel técnico. Para
este grupo de ingresantes se abre el desafio de resignificar la practica en clave
de saberes de ensefianza contextualizadas en el campo disciplinar de la Edu-
cacion Fisica.

Sobre otras actividades deportivas en el medio natural

Uno de los objetivos de la encuesta administrada fue determinar qué porcen-
taje de estudiantes habian realizado otras actividades de montana ademas de
las ya mencionadas como el trekking y la escalada. En este sentido, dentro de
las actividades de montafia terrestres se preguntd sobre el esqui/snowboard
y bicicleta de montafa, y respecto a las actividades acuaticas se indago sobre
las actividades de canotaje y kayak.

De los datos expresados en el cuadro 7, se establece que un 29 % de entre
los 728 estudiantes manifiestan no haber realizado otras actividades o no res-
ponden a la pregunta en tanto que el 71% restante manifiesta haber realizado
alguna o varias de las actividades terrestres de invierno, acuatica o terrestre
de mountain bike.

Cuadro 7: Actividades en el medio natural por cohorte de ingreso.

Cohorte Esqui Esqui Esqui Snow Canotaje/ Mountain
Nordico | Alpino | Travesia | board Kayak Bike
2015 13 28 14 36 35 39
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2016 11 28 17 22 32 53
2017 16 27 13 37 80 55
2018 13 25 16 29 42 38
2019 10 23 20 34 38 35
2020 23 29 14 37 37 39
Total 86 160 94 195 263 259
% 8% 15% 9% 18% 25% 25%

Nota: Dado que se podia elegir mas de una actividad, el nUmero de respues-
tas fue de 1057 sobre los 519 que manifestaron haber realizado al menos una
actividad.

Fuente: Elaboracidon personal en base a encuesta ingresantes 2015-2020

Las actividades que predominaron fueron canotaje/kayak y mountain bike
con un mayor porcentaje por sobre el snowboard y esqui alpino. Las otras
dos modalidades de deportes de invierno, esqui de travesia y esqui nordico,
se realizaron en menor medida, y la uUltima mencionada la de menor practica.
Esto podria estar indicando, en coincidencia con lo analizado anteriormente,
gue las actividades practicadas, en general, se relacionan mas con cuestiones
recreativas que deportivas, y que podria existir una asociacidon entre los tipos
de practica y el lugar de procedencia.

En la distribucién por el agrupamiento regional del estudiantado (cuadro
8) se destaca que las actividades mas mencionadas en todas las regiones son
el canotaje/kayak, incluyendo las practicas acuaticas de nivel recreativo como
el uso del sit on top, kayak de plastico tipo piragua de gran auge por su uso
comercial turistico, el mountain bike que incluye el uso de la bicicleta para
paseos en todo tipo de terrenos y para traslados mas alla de su utilizacion en
medios montafiosos.
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Cuadro 8: Actividades en el medio natural por procedencia.

Localidad | Esqui |% | Esqui [% | Esqui |% |Snow- | % |Canotaje | % | Moun- | % |Total
nordi- Alpino Travesia board Kayak tain
co bike
Bariloche 3319 62 |16 318 62 |16 92 24 97 | 26 377
Nor 18 (7 28 |11 21| 8 51|19 78 30 67 | 25 263
patagonia
Zona 27 19 56 |18 36 |12 57 118 69 22 65 |21 310
Andina
Patagonia 4|7 7 (13 3(6 13|24 11 20 16 | 30 54
sur
otra 419 5111 3(7 10 | 22 13 28 11 |24 46
localidad
No 0 2129 0 2129 0 3143 7
contesta
Total gral 86 |8 160 (15 9419 195 |18 263 25 259 | 25 | 1057

Nota: El nUmero de respuestas es superior a la cantidad de individuos encues-
tados porque se podia elegir mas de una opcién por persona.

Fuente: Elaboracion personal en base a encuesta a ingresantes 2015-2020.

Toda la region cordillerana patagdnica se caracteriza por tener grandes es-
pejos de agua y, en la zona de los valles, se destacan distintos cursos de agua.
Esto se puede vincular con la cantidad de ingresantes que, antes de iniciar
sus estudios en la universidad, han tenido contacto con este tipo de practicas
corporales, sumado al auge del sit on top como actividad turistica. Una vez
mas, la regionalidad da cuenta de la posibilidad, el aprovechamiento turistico,
recreativo y educativo para el acercamiento a las actividades en medios na-
turales.

Respecto a las actividades de esqui, la mas mencionada es el snowboard
seguida del esqui alpino. Son las dos modalidades o disciplinas de los deportes
de invierno mas conocidas vinculadas al desplazamiento en pendientes neva-
das. El esqui de travesia y esqui ndrdico o de fondo son muy poco practicadas,
esto puede deberse a la poca difusion y comercializacién del equipamiento
especifico y la menor popularidad que tienen en las regiones montafiosas de
América del Sur.

Dentro de las disciplinas invernales, la practica del snowboard es la mas
reciente, no obstante, se ha difundido con gran velocidad, probablemente de-
bido a la simplicidad de la practica y accesibilidad econdmica del equipamien-
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to. Otra caracteristica que favorecio su expansion es la similitud, en cuanto a
motricidad requerida, con la practica corporal del skate, la cual ha incremen-
tado notablemente su popularidad.

Se evidencia y reitera que las actividades con mayor porcentaje de practi-
cantes son aquellas ligadas a atractivos turisticos.

Foto 6: Salida practica de la Asignatura Optativa Fundamentos del Ciclismo
UNCo-Bariloche. (Alder, 2018)

Motivacion en la eleccion de la carrera universitaria

Los intereses manifestados por el grupo de jévenes respecto a la elecciéon de
esta carrera universitaria fueron diversos (cuadro 9). El de mayor prevalencia
es el gusto por la educacion fisica y/o los deportes. Cabe destacar que hay un
alto porcentaje, en segundo lugar, que expresa su interés y gusto por las acti-
vidades al aire libre, por lo que eligen el PEF-CRUB-UNCo dada la orientacion
del trayecto Actividades Regionales de Montafia que este brinda. En tercer
lugar, se registra el interés por la ensefianza, motivacion que va fluctuando
segun los distintos afos y sdlo en 2015 superd a la opcidén de eleccidén por la
orientacion especifica de este profesorado en particular.

Cuadro 9: Motivos de eleccion de la carrera por cohorte de ingreso.

Eleccidon de la carrera 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 2020 Total
eleccion

Gusto por la Educacion 69 68 60 85 83 117 482
Fisica y el deporte
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Orientacién en montafia 13 19 19 34 50 28 163
Gusto por la docencia 35 19 9 24 25 14 126
Salida Laboral 3 9 19 8 9 6 54
Estaba en Bariloche 2 5 21 15 0 0 43
No contesta 9 2 6 10 27
Total de respuestas 122 129 130 166 173 175 895

Nota: El nUmero de respuestas supera la cantidad de estudiantes encuestados
dado que se podia elegir mas de una opcidn de respuesta.

Fuente: Elaboracidon personal en base a encuestas ingresantes 2015-2020

Es importante aclarar a qué se refiere cada una de las categorias expuestas
en el cuadro.

“Gusto por la Educacion Fisica y/o los deportes” engloba una cantidad de
respuestas que apuntan, principalmente, a la eleccién basada en la practica
cotidiana de diversos deportes, tanto de manera profesional como recreati-
va. Se expresa mayormente un interés por continuar realizando el deporte y
apunta a un crecimiento personal.

“Orientacidon en montafna” es una caracteristica identitaria de este profe-
sorado. Aqui se agrupan las respuestas que expresan interés por conocer y
aprender a desenvolverse en el medio natural y aprender sobre las actividades
de montafa o por la formacién del trayecto orientado en particular.

“Gusto por la docencia” relne las respuestas que demuestran gran interés
por poder compartir y transmitir conocimientos. Esta es la razon de eleccion
de carrera mas cercana a lo que implica un profesorado y el ejercicio de la do-
cencia. Sin embargo, esta razon se encuentra en tercer lugar, lejos de ser el
principal motivo de eleccion.

“Salida laboral” incluye el trabajo a futuro, tanto en montafia como en el
ambito escolar. En algunos casos fueron respuestas dadas por estudiantes con
experiencia laboral y que desean profesionalizarse, asi como por quienes pre-
tenden poder insertarse en este entorno laboral.

“Estaba en Bariloche” implica a quienes al no poder o querer trasladarse
a otra ciudad eligen esta carrera sélo por estar en la ciudad en donde viven.
En los ultimos afos, dada la amplitud de oferta académica, esta respuesta fue
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nula.

Al analizar las encuestas se reconocen diferentes explicaciones en relaciéon
al motivo de la eleccién de la carrera PEF-CRUB-UNCo, presentandose una
clara dicotomia entre quienes desean incorporar experiencias propias y quie-
nes se proponen como objetivo apropiarse de conocimientos para dedicarse
a la ensefanza de las disciplinas ligadas a la montafa. Entre los diferentes
relatos se puede citar: “tener herramientas para poder lograr objetivos espe-
cificos, superarme y poder conocer las diferentes montafias”, “poder aprender
y especializarme para tener un conocimiento y aplicarlo para hacer lo que me
gusta”, “aprender nuevas experiencias de alto rendimiento”. En contraposicion
se encuentran otras respuestas como “poder transmitir lo aprendido y poder
ayudar al que quiera saber qué caminata puede hacer o a dénde ir a acam-
par”, “aprender técnicas especificas y mejorar aspectos para transformarme
de montaiiista a un profesional de la educacién en la montafa”, “tengo muchas
expectativas de tener experiencias como escalar y todo deporte de montafa,
ya que desde chica me fascind verlo en la TV y escuchar relatos de experien-
cias de personas cercanas. Me gustaria aprender todo acerca de las técnicas y

teoria de los deportes de montafia”.

En sintesis, basandose en los motivos de eleccién que el grupo de estu-
diantes relata, se refleja una oposiciéon entre quienes pretenden obtener ex-
periencias para si y quienes persiguen la formacidon para desempenarse labo-
ralmente en un ambito educativo. Es importante destacar que las respuestas
que apuntan al desarrollo de la docencia y la ensefianza se ubican en segundo
lugar, muy por debajo del mayor interés referido a razones mas bien perso-
nales y de desarrollo propio. Probablemente constituye una de las mayores
dificultades a la que se debera enfrentar el estudiantado ingresante, ya que la
carrera promueve el aprender a ensenar y no solo la apropiacion de saberes
para desenvolvimiento personal.

Conclusiones

A lo largo de los afos las actividades corporales en medios naturales se en-
cuentran presentes en las experiencias de ingresantes al PEF-CRUB-UNCo a
causa de diversos motivos. Entre ellos se encuentran la geografia montanosa
gue rodea a este profesorado, el auge y la difusién que las actividades en en-
tornos naturales han tenido en la actualidad y debido a los intereses propios
de la juventud relacionados con explorar y ponerse en contacto con las activi-
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dades en la naturaleza.

Lo cierto es que las experiencias de quienes ingresan al Profesorado de
Educacidn Fisica son ricas y diversas. Entre los hallazgos es relevante mencio-
nar que, en su mayoria, se incorporan a la carrera con experiencias de haber
caminado en la montafia, generalmente en caminatas o trekking de baja com-
plejidad y es preciso considerar ese acercamiento al medio como un antece-
dente al momento de definir las propuestas de las asignaturas de la formacion.

En relacion a la escalada, también se evidencia un acercamiento, tal vez
en menor proporcidén que en el caso de las caminatas. Y, de igual manera, se
reiteran las practicas de baja complejidad, generalmente cercanas a las pro-
puestas turistico-recreativas como el top-rope, el rappel, la tirolesa y la esca-
lada en muros artificiales.

El creciente desarrollo de las actividades de escalada permite observar, en
el transcurso de los afos, un incremento que podria estar marcando una ten-
dencia creciente hacia el futuro respecto a las experiencias con las que los/as
estudiantes ingresan al profesorado.

La presencia de actividades en el medio natural entre jovenes de diversas
procedencias (principalmente de zonas andino patagonicas) permite partir de
conocimientos basicos que deberan ser interrogados, interpelados y resignifi-
cados a lo largo del proceso de formacion docente.

Asimismo, el profesorado enfrentara el desafio de proponer nuevas ex-
periencias que enriquezcan el acervo motriz, la disponibilidad corporal y la
especificidad de unas practicas corporales en el entorno natural con interés
pedagodgico.

Como se menciond anteriormente, es auspicioso que quienes ingresan al
profesorado ya cuenten con experiencias motrices en el medio natural en su
bagaje y, por otra parte, se encuentren motivados por el gusto por la Educa-
cion Fisica y el deporte, asi como por la montafia y la docencia en la eleccién
de la carrera. Esa confluencia de experiencia mas intereses propicia la inclu-
sion a la cultura universitaria y resulta un potencial para el disefio de planes
para el ingreso y la permanencia de estudiantes en los primeros afos que
suelen ser los mas complejos en ese pasaje de una escuela secundaria a una
formacion universitaria.

Por otra parte, el hecho de que el profesorado de Educacién Fisica de la
UNCo proponga una formacion de orientacion en actividades de montafia pre-
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senta un horizonte de posibilidad de ampliacion en el desarrollo de la regiona-
lidad. La oferta de formacién vinculada al medio circundante provee una pla-
taforma para el fomento de la practica de actividades que resultan novedosas
para la Educacioén Fisica en tanto campo de desarrollo de practicas educativas.

Las actividades en el medio natural practicadas por el grupo de ingresan-
tes han sido, generalmente, ofrecidas como propuestas turisticas recreativas,
y aun existe un campo a potenciar y desarrollar para proponerlas desde una
perspectiva con intencionalidad educativa, ya sea en la Educacion Fisica esco-
lar como en ambitos no escolares.

A partir del analisis efectuado en este trabajo, se pueden realizar algunas
sugerencias a la formacién docente en Educacion Fisica, con el fin de mejorar
las posibilidades de inclusién de jévenes en la vida universitaria en base a sus
experiencias previas. Se mencionan las mas destacadas segun los datos apor-
tados:

e Sostener una formacion orientada a actividades terrestres en el medio
natural como las referidas a la caminata, senderismo y trekking de montafa.

e Promocionar actividades de deslizamiento en medio terrestre nevado,
poco practicadas como el esqui nérdico, de travesia o las caminatas con raque-
tas.

e Explorar, potenciar e incorporar a la formacién docente (a través del
plan de estudio, materias optativas o trayectos de educacion permanente)
otras actividades vinculadas con el entorno natural terrestre como el mountain
bike, ciclismo de montafia y con el medio acuatico como el remo.

Estas cuestiones permitirian una formacion mas integral y articulada con
los escenarios de vida que nos circundan, teniendo en cuenta los desafios de la
humanidad en la modernidad y posmodernidad, que busca el reencuentro con
el medio natural, modificado por efecto del desarrollo tecnoldgico.

Finalmente, deberia reflexionarse acerca de lo que pueda suceder durante
la formacidon docente en relacidn con la resignificacion de experiencias y ex-
pectativas de ingresantes una vez que hayan transitado las asignaturas vincu-
ladas con el entorno natural. Surgen, en este sentido, algunos interrogantes
gue podrian ser objeto de futuros trabajos de investigacion, tales como équé
nuevas experiencias de actividades de montafia se incluyen en el cursado del
profesorado? ¢Qué reflexiones sobre las posibilidades de ensefianza de las ac-
tividades en medio natural (en particular las de montafa) se pudieron generar
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durante el trayecto formativo? ¢COmo resignifican sus experiencias previas en
actividades en ambientes naturales a la luz de las nuevas experiencias de for-
macidn docente? Muchas otras podrian ser las preguntas de investigacion y se
invita a quienes lean este trabajo a ensayar mas interrogantes.

Se espera haber contribuido, desde este analisis, a comprender un poco
mas el fendmeno del ingreso universitario y su vinculacion con las experiencias
en practicas corporales y las expectativas respecto a la carrera. Asimismo, se
pretende haber sembrado la inquietud de repensar en la regionalidad como un
eje a tener en cuenta en las propuestas de formacion docente y en las que,
desde la Educacidn Fisica, pueden abordarse en el medio natural.
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Tomas De Santis Xifra, Monica Patricia Palacio

A modo de introduccion

Se buscé investigar las practicas de andinismo desde una perspectiva educati-
va con foco en el aprendizaje durante el proceso de formacién de docentes de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Comahue, Unica con orienta-
cidn en actividades de montana de Argentina. Se indagé acerca de motivacio-
nes, trayectorias estudiantiles y resignificaciones de saberes experimentados.
También se analizaron los dispositivos construidos para la ensefianza. Desde
una perspectiva cuali-cuantitativa se buscé recuperar la mirada del docente
en formacidn, encuadrando la investigacién en la investigacidon educativa. Se
busco relevar cuestiones que interpelan la formacién docente del profesorado,
dada la particularidad de las practicas de andinismo para la Educacion Fisica
en el pais. De este modo, identificando la manera en que estudiantes y docen-
tes vivencian las practicas de andinismo, cdmo se han formado en ellas, qué
influencias han detectado y de qué manera han sido sus trayectorias, podre-
mos hacer aportes a la enseflanza y al aprendizaje del trekking y la escalada
en la formacion de docentes de Educacion Fisica.

Hacia una nocion de trekking y escalada

Se entiende a la escalada y al trekking como saberes sociales que se han de-
sarrollado a lo largo de la historia de la humanidad (Moscoso Sanchez, 2003;
Zorrilla, 2000) y que recientemente han sido incorporados al campo de la
Educacion Fisica. Son practicas que se realizan en un contexto geografico de-
terminado, por lo que es interesante recuperar su dimensién regional e histo-
rica a fin de proponer nuevas incorporaciones de estos saberes a la formacion
de docentes de Educacién Fisica.(Saez Padilla y otros, 2005; Goicoechea y
Lopez, 2020; Palacio, 2019).

Se debe considerar también que en nuestro pais la geografia marca un
limite fronterizo que recorre la cordillera de los Andes de Norte a Sur, pasando
por sectores de alta y baja montafa. Asi mismo, se observa en las grandes
ciudades y espacios de llanura la extensidén de la practica de la escalada en
muros artificiales. Por otro lado, los desplazamientos permanentes de perso-
nas al interior del pais, generan que las practicas de andinismo conformen un
atractivo mas a ser descubierto en su potencialidad pedagdgica y en el campo
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profesional de trabajo del profesor de Educacién Fisica.

Referidos a la actividad de trekking, en nuestro caso, optamos por nombrar
asi a todas las practicas vinculadas con el senderismo, el higgking, las camina-
tas y travesias en terreno montanoso. Si bien segun diversos autores (Moscoso
Sanchez, 2003; Zorrilla, 2000) se deberia distinguir y reservar la denominacion
de trekking para actividades con mayor complejidad y duracion distinguiéndose
del senderismo; dada la popularizaciéon que en Argentina ha logrado ese término
preferimos asimilarlo a todas las actividades que incluyan un desplazamiento en
la montafia a través de la habilidad motriz del caminar.

Reservamos la terminologia de escalada para aquellos desplazamientos que
implican verticalidad y utilizacion de al menos 3 apoyos (la mayoria de las veces)
manejando la equilibracion del centro de gravedad, todos ellos relacionados con
la habilidad de trepar. En tal sentido, se designan como actividades de escalada
todas aquellas vinculadas al desplazamiento en roca, boulder o pared artificial
(muro, minimuro, palestra) en las que se involucre el uso o no de dispositivos
de seguridad (Moscoso Sanchez, 2003; Zorrilla, 2000; Hepp, Gullich y Heidom,
2001; Goicoechea y Lopez, 2020). Entre las actividades mas reconocidas de la
escalada aplicadas a la Educacion Fisica se encuentran el top-rope, rappel, tirole-
sa, la escalada en boulder y/o muro artificial (Palacio, 2019; Goicoechea y Lopez,
2020).

Las practicas de Andinismo dentro del profesorado

Las experiencias de andinismo en el profesorado en Educacion Fisica (PEF) que
se llevan a cabo en el Centro Regional Universitario Comahue (CRUB), brindan
importantes vivencias para desarrollarse no solo como formadores para un futu-
ro campo laboral escolar, sino que también permiten tener herramientas para el
desempefio laboral en un ambito de montafa, sea escolar o no.

El profesorado en Educacién Fisica del CRUB, Unico en latinoamérica con
orientacidn en actividades de montana, en su plan de estudios cuenta con 3 asig-
naturas que atienden a las practicas de andinismo. Estas materias incorporan es-
pecificamente actividades de trekking y escalada La carrera posee una duracion
de 4 afios, teniendo en 2do afo la asignatura de Actividades en el Entorno Re-
gional (AER), en 3er afio del trayecto orientado de montafia Deportes Regionales
Estivales 1 ( DRE1) y en 4to afo Deportes Regionales Estivales 2 (DRE2).

Refiriéndonos a nuestro pais, el profesorado mencionado es el primero
y Unico en poseer una orientacién completa en actividades de montana hace
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30 afios (Palacio, 2019). Por tanto, se vuelve un caso paradigmatico, Unico e
interesante de ser estudiado.

En la formaciéon como docentes de Educacion Fisica en el profesorado
del CRUB se vivencian y experimentan practicas de andinismo tales como
trekking y escalada, dada su orientaciéon. También ofrece una formacién ba-
sica en esqui y sus diferentes posibilidades. En la localidad de San Carlos de
Bariloche y en la regién cordillerana, estas practicas suelen ser conocidas y
habituales. La insercién en el campo profesional de docentes de Educacion
Fisica con esta orientacion en actividades de montafia nutre y retroalimenta
los escenarios de practica. Los estudiantes que se forman en el profesorado
de referencia provienen de la regidon patagdnica y traen consigo experiencias
de vinculo con la montafia y con las actividades de trekking y escalada de
diversa indole (Alder y Palacio, 2016). Las trayectorias de quienes practican
actividades de montafa es un aspecto muy interesante para analizar. En este
sentido, se pueden destacar novedosos aspectos de quienes realizan trekking
y escalada y a su vez cursan el profesorado. Proponemos en este capitulo pro-
blematizar y evidenciar los componentes de ensefanza para analizar desde
una perspectiva del aprendizaje de qué manera se lleva adelante el proceso
pedagodgico (Fernandez, 2008; Ron, 2003) para adquirir conocimientos nece-
sarios para la ejecucion y transmisién y, a su vez, determinar de qué forma se
puede disfrutar de las practicas en su relacidén al entorno natural.

La formacién de docentes de Educacion Fisica con orientacién en monta-
fa resulta interesante por su particularidad, para evaluar los impactos percibi-
dos por el estudiantado sobre los saberes adquiridos y su potencial aplicacion
en el campo profesional.

Respecto a los modos de abordaje de las clases en la formacién docente
pudimos rescatar la idea de trabajar de modo integral, con una progresion que
de cuenta de la apropiacion de saberes practicos de base para luego pasar al
dominio de saberes mas técnicos y todo ello volcarlo a la posibilidad del ejer-
cicio docente en el futuro (Anijovich y otros, 2009).

De esta manera, se entiende que en las asignaturas propias de la orien-
taciéon en montafia se propicia la experiencia/vivencia de ejecucidon de las ac-
tividades de montafa, luego la apropiacidén no solo experiencial si no también
analitica, tedrica para dar lugar al pasaje de la transferencia didactica en la
dimension de la ensefianza como futuros docentes.
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Relevamiento de datos

Para poder relevar las experiencias, motivaciones y expectativas de estudian-
tes del profesorado en Educacion Fisica del CRUB, se ha realizado una encues-
ta estandarizada (Cea Dancona, 1996) a estudiantes que cursaron en el afio
2020 las asignaturas especificas de montafia en sus dimensiones de trekking y
escalada (Si bien en 2020 se dio una cursada especial dado el contexto de ais-
lamiento por COVID, se pudieron rastrear experiencias previas, de formacion,
laborales y expectativas en los diversos grupos estudiantiles). Entre los ejes
de relevamiento se incorporaron preguntas en las que se les ha consultado
por su experiencia en actividades de montafa y en el campo laboral por una
parte y las futuras pretensiones y/o expectativas de desempefio profesional.

La seleccion del estudiantado respondié a una modalidad de muestreo
no probabilistico intencionado (Ander Egg, 1995) de sujeto tipo (Hernandez
Sampieri y otros, 2014). La intencionalidad de la muestra se consigné a partir
de la experiencia de los cursantes. Considerando para evitar la superposicion
de personas aquellos con mayor experiencia (cursantes de DRE2) hasta los de
menor experiencia (cursantes de AER) en el periodo 2020. La muestra final
guedd constituida por 46 respuestas efectivas.

Esta encuesta fue desarrollada en el marco de la Beca EVC-CIN 2020
“Educacion Fisica y Andinismo, practicas pedagdgicas desde una perspectiva
de aprendizaje.” que se enmarca en el proyecto de investigacion de la Univer-
sidad Nacional del Comahue 04/B201 “Practicas pedagdgicas de andinismo en
Educacion Fisica. Formacion docente y campo profesional” y busca reconocer
las intencionalidades de trabajo en base a las experiencias de trekking y esca-
lada brindadas en AER, DRE 1 y DRE 2, desde la perspectiva de estudiantes
en proceso de formacién docente.

La formacién de profesores de Educacion Fisica con experiencia en estos
temas se ha vuelto una oportunidad de acompanar el crecimiento de la activi-
dad, establecer didlogos que enriquezcan la practica, la posibilidad de imbri-
carse mutuamente aportando el saber de cada uno de los campos especificos,
el de la montafa y el de la Educacion Fisica.

La encuesta estuvo compuesta de 6 secciones que responden a los si-
guientes ejes de relevamiento: datos contextuales, experiencias de andinis-
mo, expectativas y sensaciones, aprendizaje y campo laboral. Dado el con-
texto vivido durante el afio 2020 se agregd un eje referido al aprendizaje en
pandemia completando la seccién de aprendizaje en general. En este capitulo
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haremos hincapié en las experiencias y expectativas laborales, asi como las de
aprendizaje.

Experiencias y expectativas laborales

Se indagod acerca de las practicas de andinismo en el profesorado y su rela-
cidon con el campo laboral, considerando que las trayectorias estudiantiles de
formacién se significan y re-significan en base a las historias que transitan
guienes se encuentran en etapa de formacion profesional (Anijovich y otros,
2009). Y en esas historias transitadas, se incluyen los derroteros de expe-
riencias laborales concretas, a partir de alli surgié el interrogante acerca de si
habian tenido experiencias ensefando actividades de trekking y/o escalada.
En base a los resultados, podemos decir que la tendencia esta levemente in-
clinada hacia el no haber tenido experiencias laborales en relacién a las prac-
ticas de andinismo, puesto que el 54,3% ha contestado de manera negativa,
mientras que el 45,7% restante ha optado por responder afirmativamente. En
apartados posteriores profundizaremos en la descripcion de las experiencias
laborales mencionadas. A continuacidén articularemos estos primeros datos
con los referidos a la formacidn en el profesorado.

Para ampliar la comprension respecto al impacto de las experiencias
laborales concretas en el area de montafa, nos interesa conocer qué pasa
con quienes han podido acceder a un trabajo de ensenanza en la materia y
cémo inciden en las experiencias de andinismo en el profesorado. En este
sentido, complementamos la informaciéon con la indagacidon a quienes po-
seen experiencia laboral si pudieron aplicar los saberes que aprendieron en
la carrera durante esa experiencia. La totalidad de respuestas fue afirmativa,
denotando un importante impacto de la formacién en el ejercicio profesional.
En principio, todas las personas que cursaron materias con practicas de an-
dinismo, han podido aplicar los saberes que aprendieron en el profesorado
durante aquella practica de ensefianza en un ambito de trekking y/o escala-
da. En este sentido, vale recordar que la formacion propuesta no es de guia
de montana, de trekking, o de conductor de grupos turisticos, sino que es un
profesorado en Educacion Fisica, es decir, que quien se recibe, comprende los
saberes necesarios para realizar la tarea de ensenar en su rol docente, por lo
gue comprende herramientas pedagodgicas, didacticas, epistemoldgicas, so-
ciales, entre otras. Todo esto debe ir acompafiado de los saberes propios
del campo disciplinar de la Educacion Fisica, que incluye saberes de nocion
corporal, fisiologia, primeros auxilios, funcionamiento del cuerpo, motricidad,
corporeidad, entre otros. Por ello, al indagar sobre la aplicabilidad de saberes
incorporados durante toda la carrera han servido para la experiencia laboral
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en un ambito mas especifico, el del andinismo, se hace alusién a todos los
saberes previamente nombrados, los pedagdgicos, los del campo de la Edu-
cacion Fisica, los sociales y a estos se les agregan los saberes propios de an-
dinismo analizados en el trayecto orientado de esta carrera. Con esta breve
explicacion, se pretende integrar a todas las herramientas y hacer hincapié
en la importancia y la variedad de conocimientos que se ponen en juego en la
formacién de profesores de Educacién Fisica con orientacidon en Actividades de
Montafna. Ensenar actividades de trekking y escalada, no es solo dar a conocer
aspectos especificos de estas practicas, sino que va mucho mas alla de eso,
los saberes se enlazan y permiten que la accion de ensefar sea la pertinente
para cada ambito, en este caso, el de andinismo.

Hemos categorizado los diversos trabajos y experiencias de trabajo gru-
pal que han realizado estudiantes en el ambito de montafia, por lo que se
puede analizar que quienes han elegido formarse con orientacién en monta-
fAa, han cumplido sus convicciones y expectativas realizando actividades en el
medio natural o han logrado incorporarse en el campo laboral del trekking y/o
escalda.

Cuadro 1:
Experiencia laboral y de conduccién de grupos en actividades de montafa

Categoria Descripcion Ejemplificacion
Turismo (dentro de esta Se trata de experiencias “Trabajé con turismo recorriendo
categoria se podrian de guiadas a la monta- diferentes sectores de montafia.
presentar situaciones fa, porteos o traslados En trekking y cabalgata.”, “Solo
diversas o subcategorias de material y equipo o fui porteador en algunos refu-
como las de ayudantes de | de monitores de escalada gios”, “Asistente de guia de mon-
guia o trabajos tempora- | en contextos recreativos tafia, profe de salidas a escalar
rios vinculados al servicio | no educativos. Con una en la roca.”
turistico en montafia) remuneracion a cambio del

servicio.
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Familiares y amistades

Se trata de guiadas en
caminatas de montafia o
trekking o actividades de
escalada en contexto de
grupos cercanos (familia-
res/amistades) sin remu-
neracion a cambio

“Caminatas de baja dificultad a
grupo de amigos/as. Escalada
nivel basico a nifixs y algunxs
amigxs.” “*Monté un top y ense-
Nné a amigos y familiares a dar
seguro y a vivenciar sus primeras
escaladas de top.”, "Con amigos
y familia que nunca habian he-
cho ninguna de estas actividades
y pudieron hacerlas cuando me
animé a proponerles prepararnos
para hacerlas y salio todo bien
luego de que las realizamos. Tuve
que estar atento a cada detalle
aprendido para no correr ciertos
riesgos y siento que pude hacerlo
bien y dar una buena experien-
cia.”, “Pude ensefiar actividades
de Trekking informalmente, con
grupos de personas conocidas,
familia, etc.”

Ambitos educativos

Se trata de experiencias
de colaboracion en clu-
bes, escuelas de montana
y colonias de vacaciones.
Con o sin remuneracion a
cambio pero con designa-
cion formal.

“Doy clases de escalada en la
palestra del club lacar. Trabajé en
la escuela de montafia de verano
del mismo club, y trabajo como
ayudante en cursos de escalada
deportiva en roca con el duefio
de la palestra de SMA.”, “Participé
como ayudante en distintos cam-
pamentos y clinicas de Trekking”
“Unos meses de suplencia como
profe de escalada para nifies (3 a
6 afios) en un muro.”, “"Comencé
a trabajar en un club en la ciudad
de Neuquen y estoy en el sector
del muro de escalada. Empecé
en diciembre del 2020 con la
colonia de verano y actualmente
sigo dando clases a nifios/as y
adultos”

Fuente: Elaboracion personal en base a encuestas

Referidos al punto de las experiencias previas observamos que como
ambito de aplicacién de los conocimientos existen aquellos que permiten rea-
lizar actividades de turismo en los que a veces se juega un rol de conduccion
gue se podria asimilar a lo aplicable en situaciones educativas (guias de gru-
po) y otras en las que la actividad es propia de quien brinda un servicio sin
vincularse desde lo educativo (ej. portear o trasladar equipamiento hacia la

montana).
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La posibilidad de aplicar conocimientos con amistades y familiares po-
dria ser un antecedente de interés para la accién docente a desarrollar en el
futuro. Innegablemente el haber experimentado practicas en clubes o colonias
de vacaciones lidera las experiencias cercanas al ambito profesional de inser-
cion futura de graduados del profesorado.

Hacia el campo laboral

Teniendo en cuenta que el profesorado en Educacién Fisica en estudio ofrece
dos orientaciones, (en problematicas educativas y en montafia) queremos
remitirnos al por qué de la eleccion del trayecto orientado de montafia dentro
del mismo, para analizar expectativas y comparar con los trabajos realizados.
En este sentido, se han encontrado respuestas varias fundamentando la elec-
cion del trayecto. Estudiantes del profesorado, han optado por la orientacion
de montana debido a sus pasiones por la montana, experiencias y saberes
previos en deportes de montana, por el aprendizaje de diversos saberes de
montana y su utilidad para el campo laboral, por las incumbencias del titulo,
disfrute en ambitos naturales y por disfrute del proceso de aprendizaje en
actividades relacionadas al andinismo. Debido a la relacion que tienen estas
frases, representando todas las respuestas recolectadas, se puede fundamen-
tar que el deseo por abordar un campo laboral de trekking y/o escalada existe
desde la eleccion del trayecto y, probablemente, desde la eleccién de la carre-
ra. El profesorado en Educacion Fisica del CRUB ofrece como sello identitario
la formacion de montafa y la posibilidad de formarse hacia un futuro campo
laboral en el andinismo, brindando valiosas herramientas para desempefarse
de una correcta manera en tal campo.

Segun los resultados arrojados por la encuesta, 9 de cada 10 estudian-
tes manifiestan el deseo de trabajar en ambitos relacionados al trekking y la
escalada; podemos hipotetizar que verdaderamente se ha elegido el trayecto
orientado de actividades de montana, no solo para aprender y obtener va-
liosos saberes, sino también para incorporarse en el campo laboral dentro
del ambito de andinismo, por lo que al momento de estudiar, vivenciar, re-
flexionar, tener las clases tedricas y las propuestas practicas, ya existe una
intencionalidad previa, desde quienes aprenden, para formarse como futuros
educadores que estaran relacionados a un posible ambito escolar y a un po-
sible ambito de actividades de trekking y escalada. Creemos pertinente men-
cionar que esta intencionalidad por detras de las practicas es la que potencia
el aprendizaje, disfrute, calidad de experiencias y vivencias pertinentes para
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el futuro rol docente, ya que no solo estan aprendiendo para saber, sino que
estan aprendiendo para poder ensefarlo, lo cual conforma una cadena de sa-
beres y transmision de ellos que se vuelve cada vez mas nutritiva y enriquece-
dora, aumentando la especificidad de las practicas, y la calidad de las mismas,
tanto dentro como fuera del profesorado. Asi mismo, denota una ampliacién
en el ambito de incumbencia profesional de la docencia en Educacién Fisica
potenciando el desarrollo regional y local ampliando el horizonte de interven-
cion docente a nuevos escenarios vinculados con el medio circundante.

La importancia del Andinismo para el futuro rol docente

Siguiendo esta linea, lo que queremos remarcar durante el presente capitulo
es la especificidad de las actividades de montana en el profesorado, analizan-
do solo las de trekking y escalada, dejando por fuera del estudio a la practica
de esqui de manera intencionada, puesto que de incorporarlo deberia realizar-
se un capitulo especifico al respecto que escapa a los intereses de indagacion
del presente trabajo. Cuando se habla de la especificidad de las actividades
de trekking y escalada, no solo se hace referencia a las practicas en relacién a
sus saberes, ensefanzas, aplicaciones y demas, sino que también se permite
pensar en la calidad de estas actividades practicas en la montafa, brindadas
por Profesores de Educacién Fisica y/o guias de montafa de la A.A.G.M (Aso-
ciacion Argentina de Guias de Montana) ,que no solo ensefian, sino que al ser
un profesorado, ponen el foco en la dimensidon de la ensefianza de las mismas.
La especificidad de estas practicas, se enmarcan en el plan de estudios del
profesorado en Educacién Fisica, pensando a su vez, cudles son los saberes
y actividades de montafa para el tronco comun y cudles son para el trayecto
orientado, de qué manera se hacen pertinentes las practicas de montafa y
se pone en juego el futuro rol docente, permitiendo espacios de reflexion, de
didlogo y de analisis sobre la accidon de enseiiar, la pertinencia de propuestas,
la seguridad de las practicas, la coordinacion del grupo, la observacién critica
y constructiva, los saberes aprendidos y a ensenar. Ademas de todos estos as-
pectos fundamentales, recordemos que el profesorado se inserta en el contex-
to geografico y cultural de la localidad de San Carlos de Bariloche, por lo que
llevar a cabo estas practicas resulta mucho mas facil en comparacién con una
localidad que no posee la misma geografia de montaina. El abanico de posibi-
lidades y experiencias es muy grande y abarcativo, debido a la especificidad
de la practica de montana en el profesorado. Esto se puede ver reflejado y
analizado en las respuestas de la encuesta realizada a sus estudiantes.
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Grafico 1: Experiencias previas y posibilidad de realizar actividades de
Trekking luego de cursar las materias de montafa.

Antes de de cursar materias de montafia B Despues de cursar materias de montaiia

Senderos marcados. Sin necesidad de usar el tren l

superior para estabilizarse y sin necesidad de
equipamiento técnico, duracion hasta 1 dia. —
Senderos marcados. Sin necesidad de usar el tren
superior para estabilizarse y sin necesidad de
equipamiento técnico, duracion mayor de 1 dia. —

Sectores sin senderos marcados con necesidad de usar
el tren superior para estabilizarse, duracion de hasta 1 dia. _
Sectores sin senderos marcados con necesidad de usar
el tren superior para estabilizarse, duracion mayor de 1
dia. _

Sectores con dificultad técnica que te requirieron de

técnicas y equipamiento especifico. F
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Fuente: Elaboracidon personal en base a encuestas.

Como se observa en la grafica, las experiencias que poseen los estu-
diantes se ven enriquecidas con la formacion docente en casi todas las moda-
lidades de trekking. Exceptuando los casos de experiencias muy iniciales y de
extrema complejidad como las caminatas sin necesidad de equilibracion con
tren superior maximo de un dia y aquellas en sectores de dificultad alta que
requieren técnica y equipamiento especifico, hemos observado que en todos
los casos se ha incrementado la posibilidad de realizacion de las actividades de
caminatas de montafa luego de las cursadas de las asignaturas de la orien-
taciéon en montafa del profesorado, lo cual puede tener su porqué desde las
herramientas de seguridad y gestion de riesgo apropiadas durante el cursado
de las materias de montafia, ademas de las experiencias y los saberes incor-
porados en las mismas.

De esta manera, podemos dar cuenta de un impacto positivo en la for-
macién docente que se corresponde con la complejidad de las actividades
propuestas para la Educacién Fisica en la implementacién de actividades de
ensefanza de las caminatas/trekking en la montafa.
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Grafico 2: Comparacion de actividades de Escalada

B EncelProfesorado [l Porfuera del profesorado
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Fuente: Elaboracidon personal a base de encuestas.

Para poder interpretar los datos que arroja el grafico Nro 2 debemos ha-
cer un analisis pormenorizado por actividad. Consideramos en primer término
el top-rope que es una de las actividades mayoritariamente realizadas dentro
y fuera del profesorado que, al mismo tiempo, presenta una potencialidad re-
conocida por parte de los estudiantes a la hora de aplicarla a la ensefanza en
la Educacion Fisica. Esto podria deberse a las condiciones de seguridad que
presenta la practica en si misma, dado que al realizar la escalada con cuerda
de arriba, con la posibilidad de controlar la caida a través de la participacion
del asegurador, se presenta como posible en contextos educativos tanto es-
colares como deportivos, pudiendo dar lugar a la participacidon de grupos mas
numerosos y acortando los tiempos de desplazamiento por la seguridad que
brindan.

Pasando al analisis de lo que ocurre con la escalada real o tradicional
observamos que es mas practicada por fuera del profesorado. Esto se debe a
las condiciones de seguridad que se pueden dar en la practica real en la que
el factor de caida y vuelo, aumentan sus probabilidades de ocurrencia, gene-
rando instancias de mayor riesgo. Esta practica podria reservarse a escenarios
de ensefianza muy particularizados, no siendo recomendable para aplicar en
grupos NnumMerosos.

La actividad de rappel que consiste en el descenso de una pared ver-
tical con asistencia de una cuerda por la que se produce el desplazamiento,
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resulta igualmente practicada en el profesorado y fuera de él, siendo muy
valorada en la potencialidad de ensefianza aplicable a la Educacidn Fisica y a
las actividades recreativo/turisticas. Resulta interesante que sea valorada por
los estudiantes para ser implementada a futuro. En ello se debe considerar
también la variante de Rappel escuela como adaptacion en contextos educativos
seguros (Goicoechea y Lopez, 2020).

Otra de las actividades que mayor desarrollo ha tenido dentro y fuera
del profesorado es la de la escalada en palestra (muro/mini muro, boulder).
Se observa que es una de las que mayor potencialidad despierta segun la
vision estudiantil. Esto puede deberse al auge que esta teniendo la actividad
de la escalada deportiva, incluyendo la proliferacién de espacios de palestra
disponibles en la ciudad y a lo largo del pais. También se debe considerar su
difusidon actual dada su incorporacion como disciplina olimpica a partir de los
Juegos de la juventud 2019 y a los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 (disputa-
dos en 2021 por efecto de la pandemia) en la que debutd la escalada depor-
tiva. Cualquiera sea la causa, se observa la potencialidad de aplicacion en la
ensefianza en Educacion Fisica desde la perspectiva de los encuestados.

La tirolesa es una de las menos practicadas, al menos desde la mencion
estudiantil, sin embargo resulta interesante que aparece como posibilidad de
desarrollo futuro en su condicion de variante recreativa. Consideramos que es
una de las actividades que se deben explorar con mayor fuerza dada las con-
diciones de desplazamiento a través de poleas, lo que implicaria la necesidad
de mantener el equilibrio, la tonicidad muscular y la postura para lograr una
experiencia motriz de mantener el cuerpo en suspensién durante el trayecto
correspondiente al desplazamiento.

Finalmente la actividad de escalada en hielo se menciona marginalmen-
te y desarrollada por fuera del profesorado. Se considera que esta practica
altamente técnica corresponde al andinismo/alpinismo mas desarrollado, que
podria practicarse con grupos reducidos para minimizar los riesgos y que po-
siblemente no sea objeto directo de una Educacion Fisica escolar, pero podria
serlo en una Educacion Fisica especializada en la intervencién docente en con-
textos no escolares.

Trayectoria de aprendizaje

Analizando los saberes previos sobre caminatas y escalada con que cuen-
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tan los estudiantes en formacion, podemos observar que existen experiencias
aungue sea de tipo basico o inicial en la mayoria de los casos.

Cuadro 2: Experiencias en la realizacion de caminatas y escalada en el profe-
sorado y extra profesorado.

Realizacion de SI NO
Caminatas en el profesorado 85% 15%
Caminatas extra-profesorado 93% 7%

Escalada en el profesorado 83% 17%
Escalada extra-profesorado 89% 11%

Fuente elaboracidon personal en base a encuestas

Estas experiencias practicas de salidas a la montafia o a la palestra
fueron interrumpidas en el periodo 2020 tanto en lo institucional como en las
salidas personales siendo estas ultimas las primeras en ser autorizadas para
su reanudacién dadas las condiciones de practica en espacios abiertos. Sin
embargo, es notorio que aun asi es minima la expresion de quienes no poseen
ninguna experiencia de actividad.

Todo ello nos lleva a reflexionar acerca de la potencialidad de desarro-
llo de las actividades de montana aun en contextos de crisis posibilitando el
movimiento humano en contacto con la naturaleza y la actividad fisica por fuera
de las instancias tradicionales deportivas que generalmente son impulsadas
por los medios de comunicacion y en algunos casos reforzadas por el curricu-
lum escolar. La posibilidad de practica que se dio en contextos de pandemia
nos desafia a pensar en un futuro con incorporacién de practicas regionales
arraigadas territorialmente en la escolaridad y fuera de ella.

Continuamos con el relevamiento referido a las apreciaciones acerca de
los saberes adquiridos para poner en practica el futuro rol docente. Sobre los
saberes ensefados en las asignaturas de montafa, podemos observar que
la mayoria de la poblacidn encuestada cree de manera pertinente que estos
contenidos contemplan suma utilidad para el futuro desarrollo en el campo
laboral. En este sentido, el 76,1% nos comunicé que se siente con herramien-
tas para ensefar en un futuro campo laboral de andinismo, mientras que el
23,9% restante no esta seguro de ello. Es un dato muy importante que poco
mas de 34 de quienes cursaron las 3 materias de montafia (AER, DRE 1 y DRE
2) se sienten con herramientas (tiles para ensefar estas actividades.
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Cuadro 3: Valoracidon de aprendizajes para asumir tareas de docencia en an-
dinismo segln materia cursada durante 2020

Herramientas adquiridas para la enseianza AER DRE 1 DRE 2 Total general
de andinismo
Algunos saberes pero falta 40,00% 20,69% 14,29% 23,91%

Todos los saberes para desenvolverse  60,00% 79,31% 85,71% 76,09%
como docente de andinismo

Fuente: Elaboracion personal en base a encuestas

Es notorio que ningln encuestado manifestd que no habia adquirido he-
rramientas para la ensefianza de las actividades de andinismo. Solo algunos
(en particular los que se encuentran en formacion inicial de la orientacion)
mencionaron que habian adquirido algunos saberes pero que les faltaban
otros, en mayor proporcion que sus pares de afios superiores.

Junto a esto nos gustaria compartir la importancia de ensefar, ya que
estas herramientas que sienten no son solo para llevar a cabo la practica,
sino que también pueden transmitir los saberes de dichas practicas. Se pone
en juego este bagaje de conocimientos y como estos se van enriqueciendo
al pasar de una persona a otra, de un profesor a un estudiante que el futuro
estara desempefiando el rol docente, y en simples palabras esto se transfiere
en términos coloquiales a un “...yo te ensefo para que lo aprendas, para que
lo analices, para que lo integres y para que después vos, lo puedas seguir
enseflando y mejorando esa accion de ensefiar” (Entrevista docente del pro-
fesorado).

Los resultados muestran que la mayoria de estudiantes en formacion
quiere ensefar sobre escalada y trekking, y esto a su vez, motiva a los docen-
tes a seguir enseifando y formando, conlleva un plus en la practica, en donde
guien ensefa también esta aprendiendo de la otra persona, y es este ida y
vuelta la fundamentacion de nutrir la practica y los saberes, propiciando espa-
cios de calidad e integraciéon de conocimiento, mezclando actividades tedricas
con salidas de campo, brindando herramientas utiles para permitir que quien
estd aprendiendo pueda desempenarse en esta actividad en un futuro, y es
todo esto lo que agrega valor al profesorado que analizamos en su trayecto de
actividades de montana.
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Primeras conclusiones para seguir pensando

Los resultados de la encuesta realizada presentados aqui posibilitan realizar un
primer analisis desde la perspectiva de las posibilidades laborales y de desarrollo
profesional en el campo del trekking y la escalada desde la perspectiva de estu-
diantes en formacidn docente de educacion fisica.

Destacamos entre las respuestas, las ganas de aprender, de ensefar y por
sobre todas las cosas, el disfrute y la pasién por las practicas de montana en
contextos naturales.

La universidad publica y gratuita es quien da el puntapié inicial, brindan-
doles las primeras experiencias de andinismo a muchos jovenes que ingresan al
profesorado con experiencias previas de bajo nivel técnico, pero que a lo largo
del tiempo se desarrollan con mayores precisiones posibilitando la formacion de
formadores del ambito y las practicas de montana.

La especificidad de las practicas en el trayecto orientado de montafia es
fundamental para dar impulso a las practicas de montana en contextos educa-
tivos. Se pudo visualizar que en contextos de pandemia las actividades al aire
libre como las realizadas en la montafa cobraron auge y fueron fundamentales
para el desarrollo saludable de la sociedad.

Junto a estas experiencias se encuentran aquellas propias del impulso de-
portivo en las disciplinas olimpicas de la escalada y la proliferacidon de espacios
destinados a la practica de la actividad (en escenarios naturales o artificiales
como palestras).

Es necesario que las instituciones de formacion puedan liderar las expe-
riencias formativas de futuros docentes comprometidos con la regionalidad, que
potencien las posibilidades de llevar adelante experiencias educativo/formativas
que tiendan a propiciar los derechos de movimiento y disfrute de actividades de
nifos, nifias, adolescentes, jévenes y adultos.

En tal sentido, el profesorado que hemos analizado se encuentra a la van-
guardia de la inclusidén de experiencias novedosas en la incorporacion de saberes
significativos para la Educacidn Fisica en contextos de regionalidad a partir de la
incorporacion de practicas de montaia.

Pudimos dar cuenta de la valoracidén que realizan los estudiantes respecto
a su formacidn especifica para la insercion laboral futura y de las expectativas de
incorporar las practicas de montafia en sus experiencias de ensefianza futuras.
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Del mismo modo, pudimos interpelar aquellos saberes que consideran
que lograron ser aprehendidos para transferirlos a la ensefanza. Considera-
mos que gran parte de las seguridades que sienten los estudiantes a la hora
de implementar la ensefanza de saberes tales como caminatas de baja y
media complejidad, asi como actividades de escalada como el top-rope, el ra-
ppel e incluso la tirolesa tienen que ver con los modos en los que se trabaja la
vivencia, la reflexion y la transferencia, permitiendo realizar dichas practicas
desde una vision hacia el rol docente, es decir, aprendiendo a ensenar. Tod o
ello atravesado por las dimensiones de seguridad, técnica y de equipamiento
en las que se pone énfasis durante las cursadas de las asignaturas.

Por ultimo consideramos que la organizacion secuencial de las materias
AER, DRE1 y DRE2 en las que se refuerzan los conocimientos con diferentes
alcances vistos de manera encadenada colabora en la formacién de futuros
docentes y en la adquisicion y transferencia de aprendizajes para el ejercicio
profesional docentes de Educacion Fisica.

Pensamos que la formacién de docentes no estaria completa sin la inte-
raccion de todas las asignaturas de formacién en la que los saberes técnicos
de la montana se relacionan con los saberes de la pedagogia, la didactica, el
conocimiento corporal de la anatomia y la fisiologia y todos los saberes que en
la formacion integral de un docente se ponen en didlogo para ser puestos al
servicio de una educacidon completa.

También quisiéramos destacar en estas primeras conclusiones la im-
portancia de las experiencias laborales con que cuentan los y las estudiantes
del profesorado quienes desde un trabajo en el ambito turistico o educativo
e incluso desde experiencias de ensefanza con familiares y amigos pueden
interpelar sus trayectorias de formacion enriqueciendo las miradas que desde
el futuro rol docente puedan desempenar.

Quedan aun muchos interrogantes por saldar desde la perspectiva de los
y las estudiantes en formacion, asi como la revisidon de las miradas de docen-
tes encargados de la ensefianza en el profesorado. Junto a esto es de interés
indagar acerca del rol de las practicas de montafia desde el campo propio de
la Educacidn Fisica. De todas maneras, consideramos que con nuestro trabajo
hemos realizado un primer aporte al debate y anélisis del interés que despier-
tan las practicas de montafia en la formacidén de docentes de Educacion Fisica
y su potencial transferencia hacia el impulso de las practicas de andinismo en
personas de diversas edades dentro de nuestra sociedad.
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5. ESCENARIOS DE ENSENANZA DE ANDINISMO
EN EL CAMPO PROFESIONAL

1 nstr iones m 10ai nl nsenanz la E |
D rtiva en muro artificial. La Luna mur Entropi n rl
Bariloche,

José Bonacalza y Marisa Fernandez

Introduccion

En este trabajo nos centramos en una de las dimensiones de las practicas
pedagdgicas del andinismo abordadas por el Proyecto de Investigacion UNCo:
“Practicas pedagogicas de andinismo en Educacion Fisica. Formacion docente
y campo profesional.” En el marco de la Beca de Estimulo a las Vocaciones
Cientificas-CIN 2018-2019, realizamos un analisis de la ensefianza de la Esca-
lada Deportiva en muro artificial (o indoor) en el ambito profesional de la Edu-
cacion Fisica. Focalizamos la indagacidn en las construcciones metodoldgicas
desarrolladas en dicho ambito y, especificamente, en dos emprendimientos
privados de relevancia, Entropia y La Luna Muro, que cuentan con muros arti-
ficiales, ambos ubicados en la ciudad de San Carlos de Bariloche.

La practica de Escalada Deportiva viene incrementado de manera conside-
rable en los ultimos anos y podemos afirmar que se ha expandido la actividad
tanto a nivel global como regional y local. Este proceso de despliegue, a su
vez, ha ido alejando a la actividad de su génesis arraigada al montafiismo y le
ha permitido instituirse como un deporte con una légica muy distinta al afan
de subir montanas por puro placer.

Si bien uno de los autores referentes de la tematica, Moscoso Sanchez
(2003), incluye a la Escalada Deportiva como un deporte de montafa, es cier-
to también que existe una distincion formal entre ésta y el montafismo. En el
afno 1999 se crea la Asociacidon de Escalada Deportiva por diferencias con la
Unién Internacional de Asociaciones de Alpinismo (UIAA), considerada la insti-
tucién mas representativa del montafiismo (Zorrilla, 2000). Esta distincién es
muy reciente, desdibujada y, al mismo tiempo, forma parte de las nuevas ten-
dencias y légicas que podemos encontrar en un muro artificial que posee una
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clara direccionalidad hacia la escalada en libre y deportiva mas que hacia el
montanismo. Siguiendo a Zorrilla (2000), la Escalada Deportiva aparece como
tal a partir de la década del 80 del siglo pasado en Francia, por dos razones,
una de ellas es el uso de anclajes fijos (spits) y la otra refiere al pasaje de la
graduacion de dificultad de montafa a la graduacion de dificultad deportiva
(técnicamente del VI alpino al 6a deportivo). La primera competencia de esca-
lada se realiza al aire libre en Italia, en el afio 1985. Este es el primer evento
organizado en el que se compite en escalada de dificultad. Recién en la década
de los 90 del siglo pasado, se decide que los campeonatos se organicen en
muros artificiales, y en el ano 1991 se celebra el primer Campeonato Mundial
en Frankfurt.

En la actualidad, y a partir de los Juegos Olimpicos Tokio 2020, la Escalada
Deportiva se declara como disciplina deportiva olimpica, habiendo debutado
en los Juegos Olimpicos de la Juventud en Buenos Aires 2018. Tal como plan-
tea Winter, es evidente su crecimiento; hace tan sélo 20 afios atras era prac-
ticado por un pufiado de personas apasionadas y aventureras, y hoy contiene
a quienes lo realizan como actividad de ocio, mas aun, con la posibilidad de
efectuarlo en espacios cerrados en los centros de las ciudades: “"con los roco-
dromos se crea para los escaladores una oferta de lugares donde poder prac-
ticar su deporte, o como lugar de encuentro de la ‘movida’ y todo a la vuelta
de la esquina” (Winter, 2000 ).

Por otro lado, las practicas de escalada conforman un nuevo contexto de
intervencion en la Educacion Fisica, por lo se van generando nuevos cono-
cimientos, aportes y especificidades al campo que demandan una reacomo-
dacidon del mismo. En Argentina, el primer antecedente de formacién en ac-
tividades de montafismo y escalada en el marco de la Educacion Fisica se
encuentra, justamente, en Bariloche a partir de 1991, con el surgimiento del
Profesorado en Educacidon Fisica con orientaciéon en Actividades de Montafia
de nuestra institucion (CRUB-UNCo). A partir del afio 2017, se incorpora en
la misma carrera, como asignatura optativa, la Escalada Deportiva, con el fin
de profundizar algunos de sus aspectos. Esto da cuenta del crecimiento de la
practica en el ambito profesional en la ciudad y desde la perspectiva del re-
conocimiento como posible escenario de intervencion en la Educacion Fisica.
Experiencias europeas, de igual manera, incorporan la ensefianza formal de
la escalada y las actividades de montana como contenido en las instituciones
educativas en relacion con la Educacion Fisica, en paises como Austria, Alema-
nia o Espana (Palacio, 2017).
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Los casos (Muros de escalada seleccionados)

La Luna Muro y Entropia forman parte del incremento de sitios de ensefanza
de escalada ocurrido en la ciudad de San Carlos de Bariloche durante los ul-
timos cinco afos. De ellos podemos inferir una fuerte impronta comercial por
su ubicacién estratégica en la localidad y en tanto emprendimientos de indole
privada. La Luna Muro se encuentra en el km 7,5 de la Avenida Bustillo, como
anexo de una cerveceria y hosteria, e inicia sus actividades en el afio 2014.
Entropia se sitla en la Avenida Pioneros a pocas cuadras del centro de la
ciudad y es un local vidriado que permite ver la actividad desde la calle. Este
ultimo se inaugura en agosto del 2017, pero surge en una locacidon ocupada
anteriormente por otros emprendimientos de muros de escalada. Por otro
lado, si bien relevamos en la ciudad nueve instalaciones para la practica de
la actividad, entre las que identificamos clubes, escuelas primarias, empren-
dimientos privados y organizaciones publicas de formacién profesional, sélo
cuatro constituyen emprendimientos privados situados en el campo profesio-
nal. Reconocemos una quinta instalacién, un muro mévil que pertenece a los
propietarios de Entropia.

Los casos seleccionados para el analisis son los Unicos que disponen de un
espacio exclusivo para el entrenamiento fisico y separado del muro artificial.
Ademas, la estructura de sus muros es de las de mayor dimensién y altura en
relacién con los otros dos establecimientos. Si bien coincidimos con Palacio
(2017) cuando afirma que los muros de escalada no surgieron vinculados a
la ensefianza sino a la practica, a nuestro entender, en este proceso de ex-
pansion reciente comienzan a emerger emprendimientos, como los escogidos,
en los cuales se registra una considerable focalizacidon en la enseflanza. Sus
propietarios son profesores de Educacion Fisica que proyectan estos espacios
con una finalidad comercial, aunque también lo hacen desde una intenciona-
lidad educativa. Por ello, resulta significativo analizar estos casos que deno-
tan, al menos de forma parcial, las construcciones metodoldgicas (Edelstein,
1996) desplegadas por quienes ensefian y que implican la articulacion de la
l6gica disciplinar, las posibilidades de apropiacion de quienes aprenden/prac-
tican y los contextos particulares donde se desarrollan. Asimismo, derivan de
las adscripciones tedricas y son fruto de trayectorias personales, académicas,
profesionales.
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Algunas cuestiones metodologicas

Enmarcamos el trabajo en la investigacion educativa y, dadas las caracteristi-
cas del objeto de estudio, se desarrolla fundamentalmente desde la metodo-
logia cualitativa. Definimos las decisiones metodoldgicas en consonancia con
las asumidas en el proyecto al cual se remite.

Presentamos un diseno de enfoque progresivo (Goetz y Lecompte, 1988)
gue se va configurando a través de focos de estudio cada vez mas pertinen-
tes y preguntas progresivamente mas precisas, conforme la significacion y el
sentido de la indagacién.

El universo empirico del estudio esta conformado por quienes ensenan,
de manera sistematica y formal, practicas de Escalada Deportiva en muro
artificial en el campo profesional, es decir, en el espacio de desarrollo profe-
sional, en este caso, de la Educacion Fisica. Los criterios de seleccion de las
dos organizaciones privadas de la localidad denotan la representatividad de
las mismas, dada su mayor accesibilidad y por ser de maxima rentabilidad,
para indagar sobre los objetivos del estudio (Stake, 1995). En tanto analisis
casuistico, estudio intensivo y profundo de una situacion enmarcado en el
contexto en el que se produce, procuramos comprender la particularidad de
cada caso, desde su unicidad, sin generalizar sino destacando su peculiaridad
(Reddén Pantoja y Angulo Rasco, 2017).

Por tratarse de un problema complejo, y a fin de realizar una “descripcién
densa” (Geertz, 1987), planteamos diversos instrumentos de indagacidn cuya
elaboracion y recreacidén constituyen parte del proceso de investigacion. Los
datos se van construyendo a partir de:

-entrevistas semiestructuradas y en profundidad a quienes ensefan esca-
lada, con fines de exploraciéon y a modo de representacion de la perspectiva
de los sujetos. Los ejes de las mismas se refieren al contrato fundacional de la
organizacion (cuando surge, por qué, con qué fines, con quiénes); actividades
de escalada que se desarrollan (tipo de actividades, formato, modalidad, or-
ganizacidn, propuesta metodoldgica); objetivos y las finalidades de la organi-
zaciéon y de las practicas de escalada que propone en particular; destinatarios
de la actividad; requisitos para la actividad; responsables a cargo de la insti-
tucién a cargo de la actividad (formacion, titulacion, trayectoria profesional).

-observaciones de clases en los muros seleccionados, no participantes de
tipo transversal, es decir, de tiempo acotado y con registros narrativos no
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categoriales que se definen conforme un cédigo elaborado para su realizacidon
y analisis.

-analisis de discursos de clases y de relatos docentes sobre episodios sig-
nificativos.

Las mediaciones e interpretaciones efectuadas nos permiten definir cate-
gorias conceptuales hasta alcanzar la saturacién tedrica. El analisis, la con-
trastacién critica, asi como la triangulacidon de fuentes y datos obtenidos, da
lugar a la explicacidn y comprensién de la problematica indagada.

Es relevante destacar y develar la implicancia al estudiar un escenario co-
nocido y propio por lo que procuramos objetivar las situaciones desde un efec-
to de extrafamiento e interrogacién, sin negar la familiaridad y cotidianeidad
de las mismas (Bourdieu, 1998). En este sentido, los dispositivos metodold-
gicos descritos dan lugar a “"documentar lo no documentado”, permiten volver
a mirar lo que por cotidiano se presenta como ya conocido e ir mas alla de lo
manifiesto y explicito.

Para el analisis conformamos dimensiones a partir de la propuesta de Diaz
Barriga (1984): el saber disciplinar, el saber ensefar y el saber institucional
gue dan cuenta de lo metodoldgico en esta practica. En un primer apartado
presentamos el saber de la disciplina, en el que aparecen las légicas propias
de la escalada y se organizan dos categorias de saberes. Luego, en una se-
gunda seccién, exponemos la dimensidn del saber ensefiar, dando cuenta de
los lazos entre la Educacion Fisica y la escalada, y sus dispositivos didacticos.
Por ultimo, abordamos los saberes institucionales considerando actos fundan-
tes, mision y propuestas de las instituciones analizadas.

Saberes de la escalada (el saber disciplinar)

Desde los saberes y las practicas, lo que permitiria caracterizar y dimensionar
la escalada es discernir y reconocer dos grupos de saberes disciplinares que se
relacionan pero que poseen distintas implicaciones. Esta caracteristica es par-
ticular de los deportes con algun grado elevado de riesgo y en el que la seguri-
dad constituye un eje transversal en la ensefianza (LOpez y Schneider, 2016).
En este sentido, nominamos a estos tipos de saberes como “saberes motrices”
y “saberes técnicos”.

El primer grupo, saberes motrices, refiere a aquello que posee relacion con
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la motricidad para desplazarse en la pared, tal como acondicionamiento fisico,
eficiencia de los movimientos, técnicas basicas y complejas, estrategias tacti-
cas para resolver los problemas motores, entre otros. Este aspecto es compar-
tido por la mayoria de los deportes tradicionales. El segqundo grupo, saberes
técnicos, incluye un compendio de saberes singulares de la actividad, vincula-
dos con la seguridad, que permite desempeiarse en la practica con el menor
riesgo posible. Es decir, este grupo comprende las técnicas y las maniobras de
seguridad de la escalada con cuerda, ausentes, como es légico, en los muros
artificiales de bulder donde se prescinde de cuerda para una practica segura.

La motricidad de la escalada (saberes motrices)

I\\

En algunas entrevistas efectuadas se menciona al bulder como el “...caballito
de batalla de la clase...”. Esto no sorprende, dado que los bulder y las vias con-
forman la esencia misma de la practica. Un bulder o una via representan un
desafio motor a superar, es una seleccion de tomas de agarre y apoyos para
pies y manos que determinan la dificultad del reto. Las vias y los bulders en un
muro de bulder (de baja altura y con colchones) se distinguen por la cantidad
de movimientos que comprende cada uno; hasta los 12 movimientos se consi-
dera un bulder y luego se nominan vias, que pueden tener tantos movimientos
como se quiera. Ambos no son de ningun modo propios de los casos estudia-
dos, ya que siempre que se practique escalada es posible afirmar que se esta
haciendo un bulder o una via. No obstante, si puede ser particular la manera
de abordar este saber especifico y su ensefanza.

"Darle problemas a resolver y que vaya evolucionando digamos que vaya
mejorando y aumentando la dificultad, que basicamente los bulders es eso no:
plantear un problema y bueno intentar resolverlo desde el desarrollo, digamos,
de las capacidades motrices, 6sea desde el cuerpo y la mente también, la inte-
ligencia y la visualizacion y todo.” (Docente 3).

"vos ves como escala el tipo y le armas un bulder que sabes que le va a
costar pero que le va a salir... Entonces tiene que salir al tercer pegue porque
estas entre la frustracion y el éxito”. (Docente y propietario 1).

"La escalada es clara, te muestra las emociones, entonces los llevo a regu-
lacion emocional, ver qué es lo que siento, dandome cuenta de ésto les digo
que las emociones pueden mover el cuerpo, entonces el cuerpo puede mover
las emociones.” (Docente 2).
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Resulta evidente que hay distintas dimensiones pensadas en la implicancia
de un bulder, es decir, en la motricidad y corporeidad (Hurtado Herrera, 2008)
propias de esta practica. Desde esta perspectiva, no podemos reducir el bulder
a un gesto técnico o una secuencia de movimientos, como mencionan quie-
nes entrevistamos, comprende desarrollo psicomotriz, capacidades fisicas, asi
como trabajo de las emociones y los sentimientos. Esto permite pensar en las
posibilidades educativas y también dota de significado e intencionalidad a los
problemas motrices de la escalada.

En todas las clases observamos bulders y vias; los bulders conforman la
parte central de las clases y las vias se incluyen a menudo en la parte final,
a modo de entrenamiento de la resistencia. Los equipos docentes construyen
los bulders y en varias ocasiones prueban los movimientos para poder identi-
ficar la dificultad presentada a sus practicantes. También se observa, aunque
en menor medida, lo que podemos mencionar como bulder ejercicio, es decir,
con alguna regla especifica para trabajar determinado aspecto técnico o fisico.
Los bulders y las vias, en definitiva, ponen en juego la disponibilidad corporal
y motriz de la escalada y el/la docente los construye para los distintos niveles
y con intenciones diversas del trabajo de técnicas o cambios de intensidad.
Estos son analisis que resultan luego del trabajo de campo, pero no se ma-
nifiesta una perspectiva critica de esta herramienta en las entrevistas, no se
detalla o menciona el cdmo construir esos bulders o vias y estrategias para
llevarlos a cabo, lo cual no significa que no tengan lugar, sino por el contrario,
es preciso hacerlas mas explicitas. En este sentido, pudimos advertir cierta
distribucidén espacial entre los sectores mas complejos del muro y los disefios
de bulder para practicantes mas avanzados, y viceversa con quienes poseen
menos experiencia, pero tanto los bulders como las vias aparecen en mayor
medida en su formato tradicional. A nuestro entender, podrian enriquecerse
estos elementos esenciales de la practica a partir de la reflexion sobre su
construccién, su intencionalidad y su diversidad.

Otro aspecto interesante es que, en las clases observadas, la actividad
de mayor relevancia es el bulder, sin embargo, las practicas mas comunes
alrededor de la ciudad, en el entorno natural, son la escalada de vias con
cuerda. Podemos interpretar que, a la hora de ensefar las técnicas y resolver
problemas motores, pareciera mas efectivo proponer actividades exentas de
todas las condiciones de seguridad que implica el uso de cuerda y ademas, en
grupos numerosos, resultaria mas sencillo recordar varios bulders que varias
vias, tanto para docentes como para quienes practican.

En sintesis, los saberes de la escalada nos provocan reflexiones sobre va-

U}
146 Aﬁ Grupo de Investigacion en Educacién Fisica y Andinismo




rias cuestiones. En principio, acerca de las posibilidades de disenar propuestas
de ensefianza de las maniobras de seguridad en condiciones infraestructurales
desfavorables y, por otro lado, sobre el potencial de las propuestas de proble-
mas motores tales como el bulder, que si bien las identificamos en las clases,
parece ser una dimension aun perfectible y requiere ser examinada con mayor
profundidad.

Maniobras de seguridad (saberes técnicos)

Los docentes entrevistados reconocen que quienes se acercan a los muros
para practicar escalada, en general, lo hacen para luego escalar en la roca.

"Pero aca en Bariloche, no sé, por decirlo, por tirar un numero, el 90%
de los escaladores o la gente que se acerca al muro para empezar, quiere
practicar, aprender, entrenar, para después disfrutar mas y cumplir objetivos
personales en la temporada de escalada de la primavera verano.” (Docente y
propietario 2).

Esta situacion tiene gran importancia porque pone en tension las posibili-
dades de la infraestructura de los espacios, techo adentro, con la ensenanza
de practicas de seguridad. La problematica se da de todas formas, dado que
las maniobras de seguridad son exclusivas de la escalada con cuerda, ya sea
bajo techo o en el entorno natural (nudos, asegurar, clipar, desarmar). La in-
fraestructura de los espacios es, en la mayoria de los casos, de baja altura,
y la seguridad corresponde simplemente a una recepcidén de colchones de
alta densidad. Esto implica que la construccion metodoldgica requiere no sélo
creatividad, sino ademas adaptar la baja altura del muro para poder abordar
estos saberes.

"...queremos apuntar a desarrollar mucho mas todos los espacios de ca-
pacitacion en técnicas de seguridad en la escalada, porque ese es un déficit
grande, en todos lados en realidad, pero sobre todo cuando la infraestructura
de todos los muros es principalmente de bulder.” (Docente y propietario 2).

En tal sentido, otras propuestas podrian incluir trasladar la practica al en-
torno natural, donde ciertos escenarios ofrecen la posibilidad de ensefar de
manera progresiva las maniobras de seguridad requeridas.

“...en el muro estan los talleres de seguridad que apuntan directamente a
la gente que no sabe, que nunca salié a escalar en roca y brindan toda la in-
formacion y practica en la roca en dos dias...” (Docente y propietario 1).
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Sin embargo, en diversas ocasiones, resulta dificil que quienes practican
se acerquen a estos espacios; los/as docentes entrevistados/as reconocen
gue la mayoria de las personas aprende la actividad con amistades y decide no
invertir en una formacion en la roca. Por tal motivo, es posible considerar que,
ante la posibilidad de contar con espacios bajo techo con cuerda, la ensenanza
respecto a estos saberes, de gran relevancia, podria ser mas accesible desde
lo metodoldgico. No obstante, con aquellos grupos que se denominan “escue-
lita infantil”, si se abordan esos saberes y practicas especificas de seguridad,
situacion que se evidencia en las entrevistas y da cuenta de una diferenciacion
de los contenidos a ensenar conforme las edades de los grupos. Se distinguen,
en este aspecto, las propuestas llevadas a cabo con personas adultas de aque-
Ilas desarrolladas con infantes.

"Los mas grandes saben dar seguro, entonces cuando esta lindo vamos a
que practiquen afuera, al muro de afuera. En los grupos de adultos no se tra-
baja afuera, solo es muro adentro.” (Docente 3).

"Con los chicos estamos queriendo que se familiaricen mas con el equipo,
con ciertas nociones basicas del equipo para poder hacer salidas a la roca y
terminar con un campamento de escalada” (Docente 4).

“"En el tema de dar seguro con los chicos es con grigri, y bueno es con cuer-
da en un ambiente donde caen sin cuerda a los colchones, entonces bueno, si
algo sale mal en ese seguro caen a los colchones.” (Docente 2).

Si bien la diferenciacién entre saberes ensefiados a personas adultas y a
grupos infantiles pareciera no tener una explicacion concreta, aventuramos
posibles justificaciones: la existencia de una cuestion comercial respecto a
ofrecer a personas adultas talleres especificos sobre seguridad, que las di-
mensiones del muro para menores resultan suficientes para abordar el trabajo
con cuerda, la suposicidon de que los/as adultos/as ya conocen las maniobras
de seguridad mientras que para nifios/as estas son practicas de innegable
desconocimiento.

El saber enseiiar, la Educacion Fisica

En principio es relevante mencionar que quienes estan a cargo de la ensefian-
za son profesores/as de Educacion Fisica, a excepcidn de un maestro de es-
cuela de Nivel Primario. Un grupo es egresado de la Orientacion en Actividades
de Montana del CRUB y algunos/as complementan su formacién universitaria
con cursos, guias de montafia o monitores de escalada. En todos los casos
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denotan amplia trayectoria y experticia en el andinismo, en general, y en la
escalada y su ensefianza, en particular.

A continuacién, desarrollamos algunas continuidades halladas respecto a
esta dimensién referencial.

Momentos y clase multinivel

En las observaciones y entrevistas identificamos que las clases tienen tres
momentos que responden a la organizacion tradicional de la Educacién Fisica,
sustentados habitualmente en fundamentos bioldgicos. La entrada en calor o
acondicionamiento inicial es siempre el primer momento de la clase y en todos
los casos comienza con la movilidad articular, se habla de entrada en calor ge-
neral y luego especifica. El segundo momento lo constituye la parte central de
la clase, en la que se expresa el sentido prioritario de la misma. Suele resal-
tarse la practica de bulders, a veces vias y, en algunos casos, se combina con
ejercicios analiticos como por ejemplo, abdominales o dominadas en barra. El
tercer y ultimo momento es la vuelta a la calma, que en general consiste en
estiramientos breves de no mas de treinta segundos, de los grupos muscula-
res mas utilizados en la practica. Esta fase resulta la mas difusa de la clase, en
el sentido que muchos/as practicantes se retiran sin concretarla o la realizan
de manera incompleta.

"Se hace una entrada en calor, todos los meses va variando la entrada
en calor que esta dentro del plan, este mes por ejemplo, hacemos mucho lo
que es movilidad de cadera. Después entrada en calor mas especifica ya en el
muro, con pasadas con tridedo por ejemplo. El grupo es variado, entonces un
grupo hace suspensiones y la otra parte del grupo hace pasadas con regleta.
Hay una parte de bulder gue me enfoco en la técnica, después vias, puede ser
intervia, o via a encadenar, después elongacion.” (Docente 3).

Tanto en el primer momento como en el tercero no registramos mayo-
res inconvenientes con la diversidad de niveles de escaladores/as. Pero en
el momento central de la clase las propuestas docentes requieren de una or-
ganizacién particular para implementar una actividad acorde con el grupo de
practicantes. Identificamos hasta tres niveles claramente diferenciados en una
misma clase.

"Podés agruparlos de acuerdo a los niveles, dentro de un mismo grupo, y
proponer problemas diferentes para los niveles.” (Docente 4).
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Las diferencias en los niveles podrian responder, entre otras razones, al
tiempo que se lleva en la practica, a las condiciones fisicas, a las diferencias
de edad, particularmente en los grupos infantiles. Los/as docentes organizan
la distribucion de las personas en el muro segun el nivel, de esta manera los
grupos avanzados realizan mayor cantidad de bulders en las zonas mas incli-
nadas del muro, mientras que quienes poseen menos experiencia pasan mas
tiempo en las zonas verticales. Esto evita el solapamiento y permite la reali-
zacion de la practica para los diferentes niveles en simultdneo. No obstante,
los sitios estudiados dan cuenta de la falta de espacios de mayor dimension y
amplitud para el despliegue de las practicas.

Entrenamiento fisico, acondicionamiento del cuerpo para

Aqui nos referimos a los ejercicios analiticos y periodizados mas alla de la
practica especifica (bulders y vias) que, por si sola, puede considerarse en
términos de un entrenamiento. En los momentos en que se realizan ejercicios
analiticos las clases se transforman en un gimnasio. Algunos/as practicantes
no parecen ser adeptos a la realizacidn rutinaria, incluso el grupo docente
otorga mas tiempo a la supervision de los bulders que a los ejercicios.

“"Alguien que tiene poco tiempo en su vida y quiere escalar y quiere sumar
horas de escalada, entonces bueno, no concuerda tanto con el trabajo fisico o
con hacer algo analitico y entonces bueno, vemos qué hacemos.” (Docente 3).

"...los chicos que escalan mas, vienen, hacen el fisico y se motivan y los
que vienen mas social toman mate se hacen unos bulders y se van.” (Docente
4).

En algunos casos, las intervenciones docentes realizan correcciones de
posturas pero la sesidon de entrenamiento fisico se efectia de manera relativa-
mente auténoma. Los ejercicios fisicos especificos y periodizados tienen fun-
damentos validos en tanto se plantean como herramienta de fortalecimiento
general del cuerpo para evitar lesiones y poder trabajar a posterior en movi-
mientos de escalada mas complejos.

“"En la entrada en calor trabajamos bloqueo, fuerza de dedos, trabajando
suspensiones, dominadas en la barra.” (Docente y propietario 1).

"... Si un escalador/escaladora no tiene bien desarrollada la fuerza que le
da estabilidad al hombro, no lo vamos a poner a colgarse con peso de los de-
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dos porque es lesivo para el hombro y ademas es poco eficiente, después no
podes trasladar eficientemente el desarrollo de la fuerza a la escalada.” (Do-
cente y propietario 2).

En este aspecto seria importante repensar, quizas, los tiempos dedicados
en una clase a una dimensidn y a otra, a escalar y a realizar ejercicios, asi
como revisar si el momento de la entrada en calor resulta suficiente y qué
interés tienen los/as practicantes en mejorar las cualidades fisicas especificas
a través de la ejecucion de ejercicios analiticos. Los/as docentes diferencian
en estos aspectos a principiantes de avanzados/as y también refieren a los
diferentes propdsitos que persigue cada grupo.

Dispositivos pedagdgicos: demostracion, juego, exploracion y técnicas

A partir de las observaciones y entrevistas reconocemos dispositivos pedagé-
gicos (Fernandez, 2016) a modo de intervenciones docentes propiciadoras de
los aprendizajes que forman parte de la construccion metodoldgica.

La demostracion aparece en todas las clases en mayor o menor medida.
No obstante, en las entrevistas, al igual que ocurre con el bulder, no se refle-
ja un analisis en profundidad de dicha accion. Los/as docentes confeccionan
bulders seleccionando tomas y en muchos casos efectuan y demuestran los
movimientos a realizar, ya sea para denotar que son posibles o que no lo son,
asi como para ejemplificar un gesto técnico en particular. A nuestro entender,
esto no es menor ya que pone en cuestién una realidad actual, quienes ense-
fAan exceden la experticia y los conocimientos de sus practicantes, con lo cual
tienen la posibilidad de demostrarles aquello que no pueden realizar o resulta
dificultoso. Esto podria modificarse con el tiempo de practica y experiencias,
pero entonces requerira de una nueva estrategia didactica.

Por otra parte, el juego parece practicamente ausente y habitualmente se
utiliza como un dispositivo exclusivo en los grupos infantiles.

"...cuanto mas chicos son mas jugado es... Cuanto mas grandes son, lo
oriento mas al deporte.” (Docente 6).

"Las clases de adultos tienen el mismo plan de entrenamiento todos los
grupos, por mas que tengan distinto profe, es el mismo, con variantes. Las
clases de la escuelita es mas que nada jugar. O sea todo juego relacionado
con escalada, alguna mancha o algo de atrapar siempre.” (Docente 4).
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No obstante, en algunos casos observamos alguna practica ludica a modo
de “pretexto” en clases de personas adultas, destinada a iniciar la entrada en
calor, lo que pudiera tener relacion con los propdsitos de los grupos y de las
instituciones. Un docente nos comenta:

"...ponele en el muro x como son la gran mayoria estudiantes de Educa-
cion Fisica, encima muchos ya se conocen, entonces ya tienen buena onda.
Ahi salen muchas veces como hacer cosas mas jugadas, mas ludicas porque
el grupo esta predispuesto a eso y ademas es como que ya estan en ese tipo
de actividades. En cambio en nuestro muro por ahi que viene gente de otros
ambitos o mas grandes, por ahi no estan tan predispuestos a jugar y por ahi
no es algo que les motiva tanto, a veces si igual .” (Docente 5).

Es interesante, en este contexto, pensar la practica de escalada desde una
intervencion de la Educacion Fisica a partir de las légicas que propone Os-
valdo Ron (2013) que nos permite significarla en tanto practicas deportivas,
gimnicas y ludicas. Recuperar, entonces, la dimensién lidica de esta practi-
ca, pensar el bulder como un juego en si mismo. Los ejercicios analiticos y
sistematicos de la dimensidn gimnica se observan representados y la ldgica
deportiva encuadra los objetivos de competencia y rendimiento en la escala-
da, basicamente en el sentido de mejorar el grado de dificultad maximo al-
canzado. Pero el juego se piensa como accesorio, anexo o sélo para infantiles,
cuando en definitiva es parte inalienable de la practica corporal estudiada. De
igual manera, se refleja cierta tensidon entre las practicas ludicas, los ejerci-
cios y el entrenamiento fisico. Sin considerar que los ejercicios, generalmente,
mecanizados y sistematicos son necesariamente perjudiciales, quizas valga la
pena construir también momentos de practicas Iudicas. No observamos en las
clases, a excepcién de una entrada en calor, propuestas ludicas en grupos de
personas adultas.

Por ultimo, en este apartado cabe mencionar la dimensidon didactica de la
Educacion Fisica, dado que en las construcciones metodoldgicas adquiere gran
relevancia. Por un lado, se propone la exploracién y no condicionar de manera
anticipada la motricidad y, por otro, se plantean y nominan técnicas basicas y
complejas desde una progresién metodoldgica de lo facil a lo dificil. Tal como
afirma Crisorio (2001), la concepcidon de cuerpo sujeto y la posibilidad de re-
flexionar sobre la intencionalidad y los significados de las acciones permite
pensar en otros saberes y otras formas de comunicacidon. No obstante, en las
propuestas analizadas prepondera mas una légica de movimientos mecaniza-
dos, sostenida en la técnica basica/compleja, el fortalecimiento de hombros,
bulder dificil/ facil. A nuestro entender, pueden considerarse, ademas, aquellas
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propuestas docentes que combinan emocionalidad y motricidad de la escalada,
asi como la exploracion y el descubrimiento no condicionado de la propia mo-
tricidad como propuesta de iniciacion.

"Yo generalmente lo introduzco primero como mas exploratorio, que prue-
ben escalar ver de qué se trata, y después que prueben escalar, no sé por
ahi la primera mitad de la clase, o sea le vas proponiendo algunas cosas pero
sin estructurarle la técnica digamos o como escalar, sino diciéndole ir de aca
hasta aca o proba escalar en esta pared, o ya le marcas algun bulder pero no
le decis ni como lo tiene que hacer ni nada.” (Docente 5).

"En el grupo de principiantes ensefiamos eso y la técnica, lo mas basico de
la técnica, muy basico.” (Docente 2 de Entropia).

De igual manera, no parece necesario oponer paradigmas en cuanto a
la concepcion de la escalada y la Educacion Fisica, por el contrario, resulta
necesario y enriquecedor recuperar tanto las dimensiones técnicas y meca-
nicas de la escalada como las emocionales, la corporeidad y motricidad para
desarrollar una construccidon metodoldgica critica que atienda a una reflexion
dindmica e integral del proceso pedagdgico sin reducir una practica a lo social
o lo bioldgico.

El saber institucional, rendimiento, practica y ensefianza
Rendimiento

La Escalada Deportiva indoor es un deporte que aun se encuentra en un mo-
mento de expansidn creciente, las competencias y el profesionalismo siguen
avanzando; aun asi, en Argentina este desarrollo se produce de forma paula-
tina. En los sitios analizados se identifican propuestas de competencias ma-
yormente enfocadas en las categorias juveniles.

"Principalmente los juveniles también les resulta curioso y quieren apren-
der o meterse y conocer el ambiente de las competencias y entonces también
se enfoca un poquito a eso pero a nivel general ." (Docente y propietario 2).

"...estos chicos si siguen el afo que viene ya pasan a ser juveniles y pue-
den acercarse a una competencia...” (Docente 6).

“"Hay uno o dos que son juveniles que fueron a una competencia y quieren
mejorar... incluso de cuatro que una vez fueron a competir, uno no dijo nada,
no le gusto, otro fue la experiencia y otros dos que si les gusto y que van a
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medirse, pero la competencia es la reminoria.” (Docente y propietario 1).

En ningln caso se reconocieron a las competencias como propdsito cen-
tral o generalizado y la finalidad de rendimiento deportivo es atribuida a los/
as propios/as practicantes. Resulta preciso aclarar que puede existir un ren-
dimiento deportivo por fuera de las competencias a modo de interés personal
de cada practicante, pero en algunos casos hay una tendencia institucional
que impone esa direccionalidad, incluyendo en sus objetivos y planificaciones
las mejoras en las posibilidades deportivas. En este aspecto, encontramos una
diferencia entre los sitios, en Entropia se efectian planificaciones de entre-
namiento generalizadas para todas las clases, en cambio en La Luna Muro, la
intencionalidad dirigida hacia el rendimiento depende de la decisidon de cada
docente.

"Las clases de adultos tienen el mismo plan de entrenamiento, todos los
grupos, por mas que tengan distinto profe, es el mismo, con variantes.” (Do-
cente 6).

“"Para mi el propdsito depende mucho del propdsito del que va ahi digamos.
Como que es un servicio para esa persona, entonces depende del objetivo que
se plantee cada uno. Puede ser mas como un entrenamiento o mas como algo
recreativo.” (Docente 4).

"Coincide que casi todos entrenan para salir a la roca y después de eso
los objetivos de cada uno son personales, si alguno quiere alcanzar un grado
o escalar determinada via, sentirse mas en forma, lo que sea.” (Docente y
propietario 2).

Consideramos que entre los sitios estudiados se genera una dualidad ren-
dimiento/recreacion, pero esto ocurre también al interior de los propios gru-
pos, e incluso en las propuestas particulares de cada docente. Es decir, a pesar
de la planificacion que orienta y enmarca la tarea, cada docente otorga su
impronta a la misma conforme sus propias acciones y en articulacion con los
propositos de quienes efectian la practica. La visién de actividad deportiva
como servicio esta siempre presente de algun modo u otro, quizas anclado en
la impronta comercial.

Practica

En los relatos de quienes entrevistamos encontramos afirmaciones tales como
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gue el principal objetivo de las instituciones es socializar la practica con el ob-
jetivo de atraer mas gente que quiera aprender a escalar. En este sentido, los
primeros muros surgen casi con exclusividad a modo de espacios de practica
(Palacio, 2017) sin intencionalidad de ensefanza alguna, sin planificaciones
ni sistematizaciones de ningun tipo, actividad que se denomina actualmente
como muro libre.

"La practica era muro libre, entonces era muy dificil atraer a la gente nue-
va, la actividad en si es muy atractiva, la gente iba y la propuesta, el ambien-
te. Aca en Bariloche sigue pasando de hecho igual en los muros, lo hacemos
sin querer, no es que haya mala onda, pero se cierra el ambiente al que viene
el nuevo con ganas de aprender y demas.” (Docente y propietario 2).

"Propusimos ese esquema de grupo de entrenamiento, una clase dirigida
como cualquier otra actividad de gimnasia, de deporte, pero en la escalada.”
(Docente y propietario 2).

En la actualidad, resulta cada vez mas dificil encontrar horarios de muro
libre y en su mayoria ofrecen clases a grupos con un/a docente a cargo.

"A mi me gusta compartir lo que uno aprende. Quitarle eso a la escalada
que era de deporte individual... hay que dar y compartir, muro abierto, no
tenés que saber escalar para entrar. Hay que apuntar a la gente que no sabe
escalar en sentido social. A veces el que ya escala se junta con gente que solo
escala, hay otros que no.” (Docente y propietario 1).

Esto no implica que los espacios destinados sdélo a la practica hayan desa-
parecido por completo, pero si nos hace reflexionar sobre una pedagogizacion
de esas practicas, es decir, que en términos de Chevallard (1997), operan a
través de una transposicion didactica. Esto mismo sucedid, tal como plantea
Palacio (2017), en nuestro profesorado, en el que el saber practico significati-
vo del andinismo se transformé en un saber ensefable.

Ensenanza

Las instituciones manifiestan como fin explicito el ensefiar a escalar. Se plan-
tean grupos de aprendizaje o entrenamiento para personas adultas, juveniles
y escuelita infantil. Se ofrecen talleres y cursos especificos de escalada con
cuerda a pesar de las limitaciones infraestructurales. Se organizan grupos de
escalada de principiantes para que las personas puedan iniciarse en condicio-
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nes acordes. Ademas, se ofrecen salidas y talleres en el ambito natural. Quizas
se pueda remarcar, respecto a esta dimension, el abordaje metodoldgico que
se distingue en los casos estudiados, en particular en relacién con la planifi-
cacion.

"Si la idea es que todas las clases de entrenamiento esté el profesor que
esté, mantenga el mismo, y cada uno con su estilo, tenga o maneje el mismo
contenido, la misma planificacion de entrenamiento, que obviamente la adap-
ta al nivel de la gente, al tiempo que lleva escalando y demas, pero es como
una guia general y eso varia segun la etapa del afio.” (Docente y propietario
2).

"Son seis profes y cada uno tiene una personalidad y manera de dar las
clases y eso esta bueno porque te llega un alumno y en base a preguntas y
sus horarios se va viendo a qué grupo mandarlo, mas o menos... estaria bueno
tener y hacer entre todos una planificacion o linea anual para que todos sepa-
mos cuales son las cosas que deberiamos hacer." (Docente y propietario 1).

Mas alla de las diversas propuestas y las lineas que se siguen en las plani-
ficaciones, como ya mencionamos anteriormente, los propietarios reconocen
el plus que significa que el equipo docente se integre con profesores/as de
Educacion Fisica ya que el enfoque ademas de comercial esta ligado a la en-
seflanza.

"... priorizo que sean profesores por sobre que tengan mucha experiencia
en la escalada. Prefiero un profesor con poca experiencia escalando y traba-
jando con chicos a que sea un escalador muy avanzado. Que tiene que ver
con los recursos para ensenar y para llevar a cabo un proceso de ensefianza.”
(Docente y propietario 2).

Entendemos que en los espacios de ensefianza de la escalada se evidencia
el comienzo de la valoracién de las intervenciones pedagdgicas de la Educa-
cion Fisica.

Algunas conclusiones

En este capitulo desarrollamos ciertos analisis respecto a la ensefianza de la
escalada deportiva en muro artificial. Partimos del reconocimiento de esta ac-
tividad como una practica emergente, que establece un vinculo reciente con
el campo de la Educacion Fisica y que comprende la habilidad motriz basica
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del trepar.

En el marco de la investigaciéon educativa, decidimos indagar sobre las
construcciones metodoldgicas desarrolladas en el ambito de la ensefianza si-
tuada en el campo profesional y analizamos resultados en funcién de los ejes
de mayor preeminencia que fueron surgiendo. En este sentido, resulta de
gran importancia el tratamiento respecto de la ensefanza de las maniobras de
seguridad y la influencia de la infraestructura; la relacién entre la Educacion
Fisica y el saber ensefiar a escalar; la utilizacion de la demostracién como es-
trategia didactica y lo Iudico de las practicas y, finalmente, se evidencia una
tensidn entre recreacion/rendimiento en las propuestas institucionales y con-
forme a los propdsitos de docentes y practicantes.

En el trabajo de campo recuperamos diversidad de relatos dentro de lo
comun, pudiendo identificar lo singular y lo general de la ensenanza de esta
actividad y asi también desentranar sus logicas particulares de produccién.

Respecto a la dimensién que refiere al saber disciplinar y comprende las
cuestiones del deporte, reconocemos que, si bien los casos analizados se tra-
tan de la escalada de bulder (baja altura y sin cuerda), las practicas estan
fuertemente vinculadas a |la escalada en roca en el entorno natural, donde se
utilizan las maniobras de seguridad. Consideramos preciso abordar la especifi-
cidad de los saberes de seguridad, analizar si las propuestas de talleres y sali-
das por fuera de las clases sistematicas son suficientes o si se requiere repen-
sar las mismas y brindar otras formaciones mas pertinentes a la tematica. En
este sentido, nos encontramos con barreras infraestructurales, comerciales y
ciertas veces resistencias de quienes practican la actividad respecto a utilizar
su espacio de bulder para practicar maniobras de seguridad. Esta problema-
tica, que representa el condicionamiento de lo infraestructural en lo metodo-
l6gico, es reconocida por los/as docentes, resta entonces llevar a cabo pro-
puestas que apunten a salvar la distancia, sobre todo para quienes se inician
en la actividad, entre la practica en muro artificial sin cuerda y la escalada en
roca con cuerda. Por otro lado, y desde la misma perspectiva de la dimension
disciplinar, el bulder se constituye como propuesta motriz esencial y referente
de esta actividad. Entendemos que es pertinente profundizar el analisis sobre
el disefo y construccién de los bulders, en cuanto a, por ejemplo, épor qué
deben los/as docentes ser siempre quienes los arman? Por otro lado, puede
resultar significativo reflexionar sobre la dimensién ludica de los bulders, ya
gue pareciera pensarse solo en tanto propuesta para los grupos infantiles.

En torno a la dimensién del saber ensefar, se evidencia una impronta e
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influencia de la Educacion Fisica. De seis docentes, la mitad posee formacion
en el Profesorado con Orientacién en Actividades de Montana y el resto son
graduados/as de otros profesorados del pais. Esto habilita la articulacion de
la practica de la escalada con propuestas pedagdgicas y comienzan de este
modo a conformarse construcciones metodoldgicas que vertebran las pro-
puestas de ensefanza. En este sentido, se presentan progresiones tales como
de lo facil a lo dificil, intervenciones docentes desde la exploracion, ejecucién
de técnicas basicas y complejas, fortalecimientos de musculos especificos,
movilidad, entrenamiento, trabajo de la emocionalidad, divisién de niveles
de practicantes conforme el tipo de practica, adaptacidon de dificultad, entre
otros. Este vinculo entre la Educacion Fisica y la escalada se reconoce como
reciente, el deporte es incipiente en si mismo y la escalada deportiva esta
ingresando actualmente, y de manera lenta, en las escuelas de Bariloche a
través de proyectos provinciales y equipos docentes inquietos por llevar a los
grupos infantiles a vivir una novedosa experiencia de este tipo. Entendemos
que un aporte importante puede resultar de indagaciones acerca del desarro-
llo de la ensefianza en un marco escolar, identificar similitudes y diferencias
con las propuestas en espacios como los analizados en este estudio.

En los muros seleccionados, el bulder se reconoce como problema motriz,
es la base de la practica y la principal propuesta de ensefianza. Las interven-
ciones docentes se asumen principalmente desde la demostracion, cabe pre-
guntarnos, entonces, éen la escuela se utilizaria el bulder? Si en los muros las
personas van a desarrollar una practica de modo recreativo/rendimiento équé
posibilidades educativas tendria en la escuela?

Por ultimo, en la dimensién institucional, los casos constituyen emprendi-
mientos privados y, por tanto, persiguen un interés comercial, aunque tam-
bién explicitan una finalidad de ensefanza, asi como un marcado interés por
desarrollar y expandir la practica. No obstante, parece haber una tensién en-
tre recreacion/rendimiento, que se resuelve recurriendo a los supuestos pro-
positos de quienes practican la actividad. De todas maneras, en las observa-
ciones reconocemos que en muchos casos se pierde interés por los momentos
de entrenamiento sistematico y analitico o de los ejercicios. Seria significativo
encontrar un equilibrio entre los ejercicios necesarios en tanto una cuestion
saludable y los que responden al objetivo de rendimiento, para poder identi-
ficar, segun el interés de quien practica, en qué medida se requiere la reali-
zacion de una cantidad de repeticiones de dominadas en barra si en realidad
prefiere seguir haciendo bulder. De todos modos, para poder profundizar en
este analisis seria preciso recurrir al relato de los/as practicantes, el cual no
fue recuperado en este estudio.
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A modo de cierre, podemos afirmar que esta practica en auge viene esta-
bleciendo recientes pero intensos vinculos con la Educacion Fisica, que ade-
mas es una practica en relacion con el entorno natural que rodea la ciudad
y eso le proporciona una identidad especifica y, por ultimo, ademas de estar
presente en la formacién en Educacidn Fisica de nuestra institucién, también
se incluye en la escolaridad a través de las propuestas curriculares, tanto de
educacién primaria como secundaria. Nos preguntamos, por tanto, équé ca-
racteristicas asume la misma en la escuela? é¢Qué posibilidades y desafios nos
propone la escalada? ¢Como interpela al campo de conocimiento y a nuestras
practicas de ensenanza?

Referencias bibliograficas
Bourdieu, P (1988). Cosas dichas. Gedisa.

Chevallard, Y. (1997). La transposicion didactica: del saber sabio al saber en-
sefado. Psicologia Cognitiva y Educacién -AIQUE Grupo Editor.

Crisorio, M. C. (2001). ¢Una didactica especial para un docente especial? Re-
vista Digital Educacion Fisica y Deportes, Aio 7, N° 35. Recuperado de: www.
efdeportes.com.ar

Diaz Barriga, A. (1984). Un enfoque metodoldgico para la elaboracién de los
programas de estudio. Editorial Nuevomar.

Eldestein, G. (1996). Un capitulo pendiente: el método en el debate didactico.
En Camilloni y otras. Corrientes didacticas contemporaneas. Buenos Aires:
Paidds.

Fernandez, M (2016). Dispositivos que andamian trayectorias. En O. Ron y M.
Fernandez. (En)tramado. Educacion Fisica y formacion docente universitaria.
Educo.

Geertz, C. (1987). La interpretacion de las culturas. Editorial Gedisa.

Goetz, J. y Lecompte, M. (1988). Etnografia y disefio cualitativo en investiga-
cion educativa. Editorial Morata.

Hurtado Herrera, D. (2008). Corporeidad y motricidad: una forma de mirar los
saberes del cuerpo. Educ. Soc., Campinas, vol. 29, n. 102, p. 119-136. Recu-
perado de: http://www.scielo.br/pdf/es/v29n102/a0729102.pdf

U}
Aﬁ Grupo de Investigacion en Educacién Fisica y Andinismo

159



http://www.efdeportes.com.ar/
http://www.efdeportes.com.ar/
http://www.scielo.br/pdf/es/v29n102/a0729102.pdf

Moscoso Sanchez, D. (2003). La Montana y el Hombre en los Albores del Siglo
XXI. Una reflexion socioldgica. Barrabés Editorial.

Palacio, M. (2017). El trekking y la escalada en la formacidén de Profesores de
Educacion Fisica con Orientacion en Montafa de la Universidad Nacional del
Comahue: De una practica significativa a una practica ensefiable. (Tesis de
posgrado). Universidad Nacional de Quilmes, Argentina.

Ron, O. (2013) “iQué de la Educacion Fisica! Caracteristicas, logicas y prac-
ticas”. En G. Cachorro y E. Camblor (Coords.). Educacion fisica y ciencias:
Abordajes desde la pluralidad. Biblos.

Schneider M. y Lopez E. (2017) Educacion Fisica y Andinismo: La seguridad
como eje transversal. En M. Goicoechea y E. LOpez. Actividades de andinismo
de Educacion Fisica. Eduardo Lépez Ediciones.

Stake, R. (1999). Investigacion con estudio de casos. Morata.

Rendon Pantoja, S. y Angulo Rasco, J. F. (2017). Investigacion cualitativa en
educaciéon. Mifio y Davila.

Winter S. (2000). Escalada deportiva con nifios y adolescentes. Editorial Des-
nivel.

Zorrilla J. (2000). Enciclopedia de los deportes de montana. Editorial Desnivel.

\J
160 Aﬁ Grupo de Investigacion en Educacién Fisica y Andinismo




Inés Alder, Mdnica Palacio

Identificar a la Educacién Fisica como campo disciplinar (Ron y Lopes de Paiva,
2003) es el punto de inicio para plantear nuevos escenarios de practica docen-
te en el campo profesional. Esto nos obliga a reconocer que es un campo en
constante busqueda de fronteras e intersticios méviles, que se marcan y mo-
difican como consecuencia del proceso de construccion, de expansion reciente
y del dinamismo propio de la disciplina. En este escrito nos proponemos des-
cribir y analizar nuevos escenarios de intervencién constituidos en el campo
de la Educacion Fisica en relacion a la escalada deportiva en muros artificiales.
Esta modalidad, en su mayoria bajo techo, ha tenido un auge importante en
los ultimos tiempos y en particular en la ciudad de San Carlos de Bariloche. La
practica de escalada se puede desarrollar en contextos o escenarios de ense-
Nanza institucionales diferentes (escuelas, clubes, emprendimientos privados,
organismos gubernamentales, etc.), involucrando diversos actores. Interrogar
sus discursos, desentranar sus modos particulares de produccién, abordar sus
légicas, sus problemas, sus propiedades y sus rasgos distintivos son algunos
de los aspectos que abordaremos a través de diversos estudios de casos de
escenarios educativos de ensefianza de la escalada.

En este capitulo se presenta el analisis de las caracteristicas institucionales
de diversos sitios de ensefianza de la escalada y los resultados preliminares
de entrevistas realizadas a personal docente a cargo de la ensefianza de la
actividad en San Carlos de Bariloche. En las entrevistas abiertas de caracter
cualitativo se rastred acerca de la actividad de ensefianza, las configuraciones
de ensefianza (Litwin, 2000), metodologia de ensefanza y construcciones me-
todoldgicas (Edelstein y otros 2007), la formacién/capacitacién profesional,
las trayectorias formativas/biografia (Anijovich y otros, 2009), la situacién y
condicion laboral, evolucidon y proyeccion de la actividad, las condiciones y el
manejo de la seguridad.

8 Texto revisado del que fuera presentado en VIII Congreso Iberoamericano de Pedago-
gia. Universidad Nacional Tres de Febrero, Buenos Aires, 2018.
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La Educacion Fisica un campo disciplinar dinamico

Considerar a la Educacién Fisica como un campo disciplinar permite visualizar
su potencial transformador en nuevos escenarios de practica docente. Se trata
de un campo en constante busqueda de fronteras que se dibujan y desdibujan
conforme se construye, re-construye y se expande en un entramado dinamico
y cambiante (Ron y Lopes de Paiva, 2003).

En este contexto, las practicas motrices emergentes se presentan como
un desafio a la ensefanza. Los escenarios de realizacién de las practicas se
complejizan, los contextos institucionales se diversifican demandando nuevas
adaptaciones en la formacion profesional. Desafio que también se expresa en
la busqueda permanente, por parte de quienes tienen a cargo la ensefianza, de
elaboracion de construcciones metodoldgicas y configuraciones de ensefianza
que respondan a las necesidades siempre nuevas y siempre cambiantes de
los escenarios educativos. Al hablar de construcciones metodolégicas nos re-
ferimos al acto creativo, cargado de intencionalidad, en el que se articulan las
l6gicas disciplinares, las miradas y acciones de los sujetos y los contextos par-
ticulares donde suceden los actos creativos (Edelstein y otros, 2007). En este
sentido, la experiencia docente se vuelve fundamental dado que no se trata de
pensar en la aplicacion cerrada de herramientas pedagdgico-didacticas sino de
construir de modo individual y subjetivo a partir de marcos tedricos, trayecto-
rias, biografias (Anijovich y otros, 2009) y contextos institucionales, un modo
de hacer que devuelve el protagonismo al personal docente y a la relacion que
se establece con sus estudiantes.

Las practicas de andinismo han crecido vertiginosamente en el Ultimo tiem-
po. Ademas de la suma de nuevos adeptos, esta el surgimiento de instalacio-
nes, instituciones e incluso modalidades particulares. Las actividades tradicio-
nalmente ligadas al andinismo han sido el trekking (o caminata de montafa
en sus diversas expresiones), la escalada (en todas sus modalidades) e in-
cluso el esqui (Moscoso Sanchez, 2003; Arribas Cubero, 2008; Lopez, 2010).
Si se considera al andinismo como una practica corporal, la misma puede ser
incluida en la Educacién Fisica. Sin embargo, la relacion entre ambos saberes
es relativamente reciente y mas aun en nuestro pais (Palacio, 2019). De ello
deriva la necesidad de explorar y describir aquellas condiciones y escenarios
de ensefanza que estan surgiendo en el ultimo tiempo. Y como esto solo pue-
de hacerse de manera contextuada, localizada, hemos decidido comenzar con
un relevamiento en la ciudad de San Carlos de Bariloche, cuna del andinismo
de nuestro pais.
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En particular en este capitulo se hace referencia a una practica especifica
de las consideradas emergentes en el ambito de las nuevas practicas corpo-
rales. Se trata de la escalada deportiva en muros artificiales. Se selecciond
esta actividad teniendo en cuenta que es una de las que ha tenido un gran
crecimiento en la ultima década, configura escenarios de ensefanza diversos
e incluso ha sido recientemente incorporada como practica deportiva olimpica,
con su debut en los juegos olimpicos de la juventud y en los juegos olimpicos
de Tokio 2020.

La escalada y sus modalidades

La escalada como deporte y/o actividad de montana deriva del alpinismo, el
andinismo en la region de la Cordillera de los Andes. Dicha actividad consis-
te en progresar o desplazarse en una pared vertical en sentido horizontal o
ascendente, involucrando tanto los miembros superiores como inferiores en
tal progreso. Desde la perspectiva de la Educacién Fisica, este tipo de movi-
miento realizado por el ser humano requiere de la forma basica de movimien-
to o habilidad motriz de trepar. La practica de la escalada requiere de una
continua resolucién de problemas que se presentan para el desplazamiento.
Este requerimiento genera a su vez la necesidad de adoptar nuevas posturas
corporales y exige la toma de decisiones, adaptacién e improvisacion en cada
movimiento de acuerdo a la nueva situacién a resolver, lo que permitira el
desplazamiento deseado. Asi, a la habilidad de trepar deben agregarse otras
cuestiones como el juego permanente de equilibrio, desequilibrio, la prensién,
la elasticidad, la fuerza, entre tantas otras que se presentan en la practica de
la escalada.

Las actividades de escalada se clasifican en distintas modalidades y
cada una presenta particularidades tanto en la ejecucion como en la com-
plejidad de la practica misma. Aqui describiremos algunas de ellas a modo
de introducir la complejidad de la disciplina, sin por ello ser exhaustivos.
En la escalada libre se busca progresar en una pared de roca, hielo o artifi-
cial, con la sola utilizacién de miembros superiores e inferiores. Se utilizan los
medios mecanicos de escalada tan solo para asegurarse a la pared (Moscoso
Sanchez, 2003). “Escalada asegurada, pero sin emplear los medios de ase-
guramiento o cualquier sistema artificial para la progresion” (Hoffman, 1993:
12). Las submodalidades, teniendo en cuenta los medios fisicos en los que se
pueden producir, son la escalada deportiva en roca y en hielo. En el caso de
la roca, se trata de “salvar pasajes en las rocas por propio esfuerzo. Medios
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artificiales como cuerdas, mosquetones o anclajes solamente sirven para la
seguridad” (Hepp, Gullich, y Heidom, 2001, P. 33). En el caso de la escalada
deportiva en hielo, la diferencia se encuentra en los conocimientos necesa-
rios para realizar la escalada y en el uso de materiales especificos como los
crampones Yy los piolets. Cuando se escala por primera vez una ruta, existen
diferentes modalidades de hacerlo. Si se hace sin ninguna informacién previa,
seria escalada a vista. Cuando se hace con informacién sobre los lugares de
sujecion o presas se considera al flash y cuando se ha intentado varias veces
se considera escalada ensayado (Moscoso Sanchez, 2003).

Otra cuestion a tener en cuenta para definir la escalada es si se escalara de
primero, es decir, instalando sistemas de seguridad en la via a medida que se
va progresando, de segundo, es decir, ascendiendo una vez que el compafero
instald seguros en la via, quitandose a medida que se asciende asegurado por
el compafiero desde un punto de reunidn o en top rope, es decir, con la cuerda
instalada desde arriba, de tal manera que, si el escalador cae, sera sosteni-
do por su companero que lo estd asegurando, sin tener experiencia de vuelo
(Moscoso Sanchez, 2003).

La escalada artificial es una modalidad especial que se separa de la esca-
lada deportiva y consiste en progresar a partir de la utilizacion de medios ar-
tificiales (Zorrilla, 2000); en ella se utiliza el equipo del escalador como ayuda
para avanzar. Se podria subdividir en: largos tramos en artificial, es decir, la
realizacion de una parte importante de la ascension de la ruta usando ins-
trumentos de escalada para progresar mediante ellos y la otra modalidad de
grandes paredes o Big Wall que consiste en la ascension de una pared o gran
parte de ella por medios artificiales (Moscoso Sanchez, 2003).

La escalada combinada es |la escalada que alterna la escalada libre, depor-
tiva, con la artificial (Zorrilla, 2000). Generalmente, es asociada a aquella que
se realiza combinando diversos medios naturales, roca y nieve, roca y hielo,
teniendo que darse la combinacion de técnicas deportivas con técnicas de uti-
lizacion de medios artificiales (Moscoso Sanchez, 2003).

La escalada integral es aquella en la que no se utilizan sistemas de seguri-
dad ni para progresar como en la escalada artificial, ni para asegurarse como
en la escalada libre deportiva. Generalmente, se da en la submodalidad de
escalada en solitario, es decir, que una sola persona realiza la actividad, de
esta manera no hay cuerda necesaria para el sostenimiento. Una modalidad
particular de la escalada integral es el boulder, se trata de la escalada que
se realiza en rocas de escasa altura y, generalmente, gran dificultad (Zorrilla,
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2000). Es un tipo de escalada libre que se practica sin medios de seguridad
en paredes de baja altura del suelo, generalmente rocédromos, fachadas de
edificios, bloques de piedra o paredes de roca (Moscoso Sanchez, 2003).

Las actividades de escalada deportiva en muro y mini muro artificiales

Esta modalidad de escalada deportiva se realiza en paredes construidas arti-
ficialmente, es decir que poseen presas o tomas que simulan las salientes de
las rocas y estan montadas sobre una placa o pared. En el caso del mini muro
se trata de una pared de baja altura por lo que no se requieren elementos de
aseguracion para ascender al momento de escalar, aqui se practica la modali-
dad de boulder. Mientras que en el muro se trata de una pared de gran altura
en la que generalmente se realiza la escalada con el sistema de top rope como
seguro, o bien se va equipando la via de acuerdo a los anclajes fijos existen-
tes. La escalada deportiva en muros y mini muros artificiales fue transformada
recientemente en disciplina olimpica y se disputan tres tipos de competencias,
dificultad, velocidad y bloque o boulder. En todos los casos lo que se busca es
superar maximas dificultades utilizando combinacion de movimientos y mini-
mizando el riesgo a través de la eleccion de rutas prearmadas y con la utili-
zacion de seguros fijos. Es decir que la dificultad depende de varios factores
como la inclinacion de la pared, forma y tamafo de los agarres (“tomas”),
distancia, cantidad de movimientos y puntos de descanso.

Monitores y Profesores de educacion fisica en escalada deportiva en
muros artificiales

La ensefianza en los diversos escenarios de practica de la escalada deportiva
en muros artificiales ha estado a cargo generalmente de idoneos o escalado-
res experimentados. En algunos casos, se encuentran docentes de Educacién
Fisica o estudiantes de la carrera del Profesorado en Educacidn Fisica. También
pueden estar a cargo de monitores de escalada.

La Federacién Argentina de Ski y Andinismo (FASA) es la encargada de
dictar cursos de monitor de escalada. Recientemente se han dictado cursos de
este tenor cuyas incumbencias son:

El curso de Monitor de Escalada Deportiva es una herramienta valida para
todos aquellos escaladores y/o profesores que actualmente trabajan o pre-
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tenden trabajar con nifos o adultos de nivel inicial o intermedio, en un club
de montana y/o muro de escalada y que FASA reconoce como valido para
trabajar en clubes miembros de la misma. El curso esta orientado para el
desempeno solamente como Monitor de Escalada Deportiva en clubes y/o mu-
ros artificiales y no para realizar actividades al aire libre en roca o montana,
con excepcion a que se realice una salida a la roca con alumnos, siempre en
relacion con el club y/o muro en el que trabaje, un Monitor no es un guia de
escalada en roca. También, a través de esta capacitacion, se pretende unificar
la informacidn y criterios de ensefanza, acordando formas de trabajo, con
el fin de lograr mejores estandares y protocolos de seguridad en el pais, los
cuales estan regidos por las normativas, reglamentaciones y experiencias de
federaciones a nivel mundial. El certificado de Monitor de escalada deportiva
otorgado por la FASA no es un titulo habilitante. (FASA, 2018).

Otros ejemplos no vinculados de manera directa con la escalada deportiva
en muros artificiales, pero que en algunos casos se relacionan, son las pro-
puestas de formacion de Guias de montafia que ofrece la Asociacion Argentina
de Guias de Montafa (AAGM) o la propuesta del Centro Andino Buenos Aires,
Instituto Superior de Alta Montafia que ofrece una Tecnicatura superior en
Guia de Montafia con una duracién de 2 afios y medio o la Escuela Argentina
de actividades de montafia, que ofrece el titulo de Guia de Montafia con una
duracién de dos afios y medio y un postitulo de un afio que ofrece el titulo de
Guia de Alta Montafia.

De igual manera, es interesante la experiencia europea en la que pueden
rastrearse antecedentes de integracién entre la Educacién Fisica y las activida-
des de escalada, de montana y actividades en la naturaleza, tanto en la forma-
cion profesional como en los establecimientos educativos. En Austria, a princi-
pios del 2000, se incluia la escalada en nueve Estados Federados, mientras que
en Alemania se incluia en al menos quince estados federados (Winter, 2000).
En el caso de Espafa, en los planes de estudio de diversas universidades
se identifican materias especificas de formacién en el area de naturaleza y
montana. Las materias son ofrecidas como obligatorias, seminarios optativos
y practicas que otorgan créditos (Saez Padilla y Giménez Fuentes-Guerra,
2005).

En Argentina, el primer antecedente de formacién con orientacién en ac-
tividades de montafia en un profesorado en Educacion Fisica se dio a partir
del ano 1991, afo en que se cred el Profesorado de la Universidad Nacional
del Comahue en San Carlos de Bariloche. A lo largo de los afios mantuvo un
trayecto formativo orientado en actividades de montafa que recorre todos los
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anos de la carrera y que otorga, junto al titulo, una certificacion de especiali-
dad en actividades de montana (Palacio y Puga, 2011), (Palacio, 2019).

Existen otros profesorados que brindan formacion en actividades de mon-
tafia, sin embargo, ninguno posee una orientacion completa que sigue un
trayecto formativo especifico. Podemos ejemplificar sin por ello ser exhausti-
vos con los casos del Profesorado del Instituto Juan Pascual Pringles de San
Luis, que en su Plan de estudios ofrece en el 4to aho una asignatura de-
nominada Trekking y otra denominada Palestra, y el caso del Profesorado
del Instituto de Formacion y Educacion Superior (IFES) de Neuquén que en
Ssu 4to afo ofrece una asignatura denominada juegos y deportes regionales.
Por ultimo merece una mencidon especial el caso del Instituto de Educacion
Fisica 9-016 Dr Jorge Coll de Mendoza que si bien no posee asignaturas del
area de montafa, ofrece una formacion de Tecnicatura superior en actividades
de montafia desde el afio 1999, junto a la Escuela Provincial de Guias de Alta
Montafia y Trekking, Cnel. Valentin Ugarte (Palacio, 2019: 54-55 ).

Metodologia

Se realizd un estudio de caracter cualitativo de alcance descriptivo (Hernan-
dez Sampieri y otros, 2014) desde una perspectiva que se enmarca en la
investigacién cualitativa educativa (Redon Pantoja y Angulo Rasco, 2017). Te-
niendo en cuenta el objeto de estudio que se construye como una practica
de la ensefianza, situada y contextualizada, se realiz6 a través de estudio de
casos (Stake, 1999; Simons, 2011). Los casos de analisis se seleccionaron
segun la modalidad o escenario de ensefanza (emprendimiento privado, club,
escolar y social). Se partio del supuesto que el contexto o escenario de ense-
fanza incide en lo metodoldgico. Se realizé de manera inicial un mapeo de las
caracteristicas institucionales de diversos sitios de ensefianza de la escalada
deportiva en muro artificial en San Carlos de Bariloche. Estos fueron acompa-
Aados con entrevistas realizadas a personal docente a cargo de la ensefianza
de la actividad, abiertas, de caracter cualitativo etnografico (Redon Pantoja y
Angulo Rasco, 2017) y sus ejes de relevamiento fueron acerca de la actividad
de enseflanza, las configuraciones de ensefanza (Litwin, 2000), metodologia
de ensefanza y construcciones metodoldgicas (Edelstein y otros, 2007), la
formacién/capacitacion profesional, las trayectorias formativas/biografia (Ani-
jovich y otros, 2009), situacién y condicién laboral, evolucién y proyeccion de
la actividad, las condiciones y el manejo de la seguridad. En esta oportunidad,
se analizan resultados preliminares de las entrevistas realizadas a personas
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a cargo de la ensenanza en tres sitios de escalada. El criterio de seleccion de
los casos de entrevista se construyd teniendo en cuenta que cumplan la con-
dicion de ser quienes ensenan de manera sistematica y formal practicas de
escalada, se respetd la diversidad de escenarios de ensefanza, la diversidad
de situaciones de ensenanza, la diversidad de actores dedicados a la misma y
la accesibilidad a la fuente. Para preservar la identidad de quienes fueran en-
trevistados se optd por identificarlos con una inicial y la funcién que cumplen.

Los sitios de ensenanza de escalada deportiva en muros artificiales

La escalada deportiva en muros artificiales eindoorhatenido un auge importante
en los uUltimos tiempos y en particular en la ciudad de San Carlos de Bariloche.
Para la practica de la misma se requiere de espacios especificos con cierta
infraestructura (espacio abierto o cubierto, dimensiones diferentes en sentido
horizontal y vertical y de las palestras, cantidad de tomas y planos, altura de
las palestras y sistemas de seguridad, entre otras).

Por otra parte, la practica de estas actividades se puede desarrollar en
contextos o escenarios de ensefanza institucionales diferentes, involucran-
do diversos actores como: practicantes de la actividad, docentes, entrena-
dores, personal administrativo o de gestion de los espacios, entre otros.
De acuerdo al contexto o escenario de ensefnanza podemos inferir intereses y
objetivos diferentes. En este sentido, realizamos una categorizacion que tuvo
en cuenta el contexto de practica identificando:

-Clubes (Especificos de montafia, por ejemplo, Club Andino Bariloche CAB o
de otros deportes.

-Escuelas de nivel Primaria y Secundaria (Publicas y privadas).
-Organizaciones publicas de interés social. Por ejemplo, Escuela Municipal de
Montafa.

-Organizaciones publicas de formacion profesional. Por ejemplo, Escuela Mili-
tar de Montafa, Capacitacion en montana Gendarmeria Nacional.

-Emprendimientos comerciales privados.

Se identificaron hasta el momento del estudio quince escenarios de ense-
fNanza de escalada en San Carlos de Bariloche y al menos nueve instalaciones
con posibilidades de trabajo de escalada deportiva.
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Cuadro 1: Escenarios de ensefanza de escalada indoor en San Carlos de Ba-
riloche segun tipo e instalaciones.

Tipo Identificacion Instalaciones

Club Club Andino Bariloche Escuela Militar de
montafa (Muro)

Club Club Pehuenes Estructura propia
(Minimuro/boulder)

Club Club Nahuel Huapi Estructura propia
(Minimuro/boulder)

Escuela Virgen Misionera (Primaria Estructura propia

privada de interés social)
Escuela Qmark (Secundaria privada) | Alquila espacio
Escuela Primaria 187 (Publica) Estructura propia en

Gimnasio

Organizacion publica de
interés social

Escuela Municipal de monta-
Na

Alquila/consigue cedido
el espacio

Organizaciéon publica de
formacion profesional

Escuela Militar de Montaha

Muro Escuela Militar de
montana

Organizacion publica de
formacion profesional

Centro de capacitacion en
Alta Montana Gendarmeria
Nacional

Muro Escuela Militar de
montana

Organizacién publica de
formacion profesional

Profesorado de Educacion
Fisica orientacion montafia
CRUB-UNCo

Alquila/consigue cedido
el espacio. Cuenta con
muro movil.

Emprendimiento privado

Entropia

Estructura propia
(Minimuro/boulder)

Emprendimiento privado

Maquinodromo

Estructura propia
(Minimuro/boulder)

Emprendimiento privado

La Luna

Estructura propia
(Minimuro/boulder)

Emprendimiento privado

Blogue Onas

Estructura propia
(Minimuro/boulder)

Emprendimiento privado

Palestras moviles

Estructuras moviles
(Minimuro/boulder)

Fuente: Elaboracion propia en base a relevamiento organizacional.

El estudio se focalizd en los procesos de ensefanza, es decir, que se deja-
ron por fuera aquellas practicas que se hacen en estos sitios por cuenta propia
del practicante y sin intervencion de la figura de un docente o entrenador.
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Asimismo, dadaslasparticularidadesdeloscasos, sedecididexcluirdelestudio
aquellasactividadesquesedanenelmarcodelaensenanzadelasFuerzasdeDefensa
yde Seguridad (Los casosde Escuela Militarde Montafiay Gendarmeria Nacional).

La actividad de enseianza en escalada deportiva indoor

La actividad de ensenanza de escalada indoor es relativamente reciente en
la localidad y coincide con la apertura de nuevos espacios que comenzaron
a partir del ano 2000 con la experiencia del muro artificial (Palestra del Club
Andino Bariloche) al aire libre y luego la experiencia del Muro de escalada del
Club Pehuenes (Vilarino y otros, 2016).

El personal a cargo de la ensefianza suele poseer experiencia propia como
montanista y escalador.

"Bueno, tiene un poco que ver con mi familia, porque mi papa es guia de
montafa y es instructor de esqui y nos acercé a mi y a mis hermanos a la
montana. Y en ese contexto que me mandaba a las salidas del Club Andino,
hubo una salida cuando tenia 14 afos que fue de escalada en Frey, con un
guia espectacular que le gustaba mucho la escalada y desde ahi que con ese
guia inicié la escalada y me fasciné y nunca mas la dejé. Por ejemplo a los 15
afos ya empecé a escalar por mi cuenta con mis amigos”.(J, docente de esca-
lada) "...Yo empecé cuando tenia 13, 14 anos, yo vivia en la plata y arranqué
por el lado de la montafia en realidad, de chico siempre viajé a la montaha
con mi viejo, volaba en parapente esto y lo otro siempre me gusto lo que es la
montana. Y me empecé a interesar mas a esa edad, me interesaba de haber
venido al sur queria subir el Lanin, me motivo empecé a averiguar en la plata
sobre la actividad en un local que habia que vendia cosas de escalada y eso, y
me enteré que estaba la palestra esta que es el rocédromo (...) El rocédromo
de La Plata que es un muro grande que yo no sabia que estaba ahi y ahi me
contacté también con una persona que empecé a ir a la montafa que es guia,
asi que y bueno empecé todo ahi medio a la misma vez, empecé a ir al muro
pero siempre motivado mas por el lado de la montafia, empecé a hacer salidas
orientadas al montafismo y después me fui, va en realidad desde el primer dia
me meti a pleno con la escalada deportiva también y siempre me gusto y me
gusta todo asi que me sigo dedicando un poco a todo pero si me especialicé
mas en la parte de escalada deportiva.” (D. Docente de escalada).

El caso del Club Andino es paradigmatico ya que ha sido pionero en el
impulso de las actividades de montafia en la region y en el pais. La escalada,
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como hemos visto en diversos testimonios, esta presente desde casi los ini-
cios del club. Sin embargo, la denominada Escuelita de Escalada Deportiva es
reciente, se abrio en el afio 2012.

"Cuando inicid la actividad de ensefianza en este club comenzd con un gru-
po de nifios y nifas. Luego en parte producto del auge que tuvo la actividad
y de los procesos de masificacion en la practica se tuvieron que abrir grupos
de adultos, jovenes y adolescentes segun nos cuenta el docente a cargo (M
docente de escalada) Durante los diversos afios hubo intentos por llevar ade-
lante una escuela de escalada, pero los esfuerzos fueron intermitentes, hubo
experiencias en el 2000, 2005, pero las actividades duraban un afo y luego se
discontinuaban. Sin embargo, desde 2012 funciona la escuelita ininterrumpi-
damente.” (M. Docente de escalada).

El Club Andino utiliza para sus clases el muro del Ejército de Montafia a
través de un convenio y es dependiente para el dictado de sus clases del uso
de la infraestructura que puede conseguir, dado que no posee instalaciones de
escalada indoor propias.

Una vez mas la infraestructura es determinante de la posibilidad y la mo-
dalidad de ensefianza que pueda desarrollarse, dado que no es lo mismo po-
seer un muro o un mini-muro o boulder. Si a esto sumamos la novedad de las
competencias de escalada que, dada su reciente incorporacién como deporte
olimpico hace surgir nuevos desafios, se debe tener en cuenta que la in-
fraestructura necesaria, como se definid anteriormente, es determinante de la
practica a nivel competitivo dadas las reglamentaciones que hay que atender.

Respecto a los objetivos de ensefianza que los docentes entrevistados ma-
nifestaron en relacién a la escalada, podemos observar al menos una coin-
cidencia respecto al dominio y conocimiento de la actividad para lograr un
desenvolvimiento auténomo; pero no solo para dominar la actividad en muro
artificial sino también para impulsar a los practicantes a realizar escaladas en
roca. A este objetivo se agrega, en algunos casos, el de la competencia.

Los muros de escalada no surgieron vinculados a la ensefianza sino a la
practica, en este sentido, es interesante lo relatado por uno de los entrevis-
tados.

"La practica era muro libre entonces era muy dificil atraer a la gente nue-
va(...) la actividad en si es muy atractiva, la gente va, iba, y la propuesta.., el
ambiente. Aca en Bariloche sigue pasando de hecho igual en los muros, lo ha-
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cemos sin querer, no es que haya mala onda, pero se cierra el ambiente al que
viene nuevo con ganas de aprender y demas. Entonces, de hecho, si nosotros
nos ponemos a escalar libre en el muro, te conectas con la actividad y viene
otro y capaz que no le das ni bola y no es de mala onda, pero pasa €so y como
el enfoque comercial de un muro, lo fuimos viendo ahi con el del rocédromo,
qgue es mi amigo, propusimos ese esquema de grupo de entrenamiento, una
clase dirigida como cualquier otra actividad de gimnasia de deporte pero que
en la escalada no esta propuesto aca. Y eso ayudé mucho a que la gente se
motivara: primero para aprovechar mas su tiempo y comprometerse mas con
un horario, tener una sistematicidad y sobre todo hacer un grupo social, no.
Medio en la misma onda y eso ayudé mucho en la parte comercial del lugar
y al desarrollo de la actividad en la palestra. Y después pasd un poco aca en
Bariloche también que no hace tanto tiempo, la practica era de la misma ma-
nera que alla y los muros ofrecian sélo un espacio de muro libre o cosas medio
selectas, no muy inclusivo, una practica no muy asi inclusiva y... come se dice,
no tan abierta y con propuestas de capacitacion y aprendizaje. (...) Claro, y
entrenaba el que estaba motivado para entrenar, pero no habia una vuelta de
rosca a la practica para el que queria arrancar y tenga todo un proceso de for-
marse como escalador. Era a través de amistades” (D. Docente de escalada).

Como se observa en el fragmento anterior, la propuesta de actividades
mediadas con la intervencién de un docente/entrenador fueron surgiendo
como necesidad de la actividad comercial, conformandose un nuevo grupo de
profesionales ocupados en la ensefanza.

Respecto a las titulaciones de los entrevistados, hasta el momento nos
encontramos con docentes o estudiantes de Educacién Fisica y, en algunos ca-
sos, con cursos especificos realizados a través de la Federacién de monitores/
instructores de escalada.

Si pasamos a analizar ahora la modalidad de las clases para vislumbrar lo
metodoldgico, encontramos sistemas similares. Los entrevistados manifiestan
gue en escalada siempre se estan resolviendo situaciones problema o enfren-
tando desafios. En este sentido, la autosuperacidon es un valor que aparece
asociado al aprendizaje, la ejercitacion y la perseverancia.

Los enfoques con los que se encara la ensefanza tienen que ver en parte
con las edades de los participantes de la actividad. En el caso de los nifios y
nifas, se trabaja con una perspectiva lidica. A medida que se va avanzando
en la edad, el interés se va profundizando en cuestiones técnicas del deporte.
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"...con el grupo de chiquitos son muy ludicas las clases, con el grupo de
adolescentes tenemos... yo siento un grupo muy especial que se engancho
mucho con la escalada y con el rendimiento y entonces tiene un enfoque asi
muy deportivo, cuando digo deportivo me refiero a que yo varias veces les he
propuesto juegos y cosas asi mas ludicas y como que prefieren mas escalar
y centrarse mas en la parte fisica, la parte técnica, lo que tiene que ver con
el manejo del equipo, mas que jugar o la parte mas recreativa. (...) y con los
adultos tenemos dos grupos, unos adultos avanzados que tienen cierta ex-
periencia y otros principiantes que es gente que empieza de cero o escalé un
ano o dos, con un amigo, pero no entienden mucho de la parte de seguridad,
de manejo de material y que un poco quieren ser auténomos.” (M. Docente
de escalada).

En relacion a los objetivos de las personas que se acercan a clases en los
muros, aparecen principalmente el logro de progresos en las condiciones y
conocimiento para adquirir autonomia. Coinciden los relatos en relacién a los
objetivos identificados en los practicantes de Bariloche que buscan mejorar la
practica en roca, pero los grupos de adolescentes y jévenes también se en-
cuentran motivados por las competencias.

"...Principalmente aca en Bariloche, cambia mucho de lugar a lugar obvia-
mente, a mi lo qgue me pasa con la gente, los objetivos que tenia la gente en la
plata eran muy distintos a los del escalador y el publico de Bariloche. Pero aca
en Bariloche, no se por decirlo, por tirar un numero, el 90% de los escaladores
o la gente que se acerca al muro para empezar, quiere practicar, aprender,
entrenar, para después disfrutar mas y cumplir objetivos personales en la
temporada de escalada de la primavera verano. Es para salir a la roca, en-
tonces se entrena principalmente con ese objetivo, después hay gente, prin-
cipalmente los juveniles, que también les resulta curioso y quieren aprender
0 meterse y conocer el ambiente de las competencias y entonces también se
enfoca un poquito a eso pero a nivel general, coincide que casi todos entrenan
para salir a la roca y después de eso los objetivos de cada uno son personales,
si alguno quiere alcanzar un grado o escalar determinada via, sentirse mas en
forma, lo que sea.” (D. Docente de escalada).

Una de las caracteristicas que tienen las clases de escalada es que los
grupos no son homogéneos y que cada sujeto realiza procesos diferenciados.
Esto posibilita que la actividad docente se despliegue de modo heterogéneo
en simultaneo.
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"... @ veces es muy dificil cuando tenés tres grupos, algunos que escalan
hace bastante y a otros que estan en el medio y los que recién empiezan,
pero... hay algunas actividades que son propias del muro que son como que
te diga el partidito de futbol digamos, en el muro es hacer boulder, entonces
el boulder, asi como la escalada tiene diferentes dificultades, el boulder es
aplicable a todos, lo que tenés que hacer es distintos tipos de boulders para
distinguir a los grupos. Eso en principio y después, siempre que llega alguien
que recién empieza le doy las actividades de exploracion del muro, de esca-
lada. Por lo comun logro que los que empiezan terminen acoplandose con el
grupo que ya escala menos. (...) Después les voy variando el nivel, les agrego
una toma o les saco una toma, mas o menos. (...) Pero el boulder ademas de
la dificultad tiene como pasos metodoldgicos, porque el boulder es como una
delimitacion, el muro tiene un montdn de tomas, entonces vos para hacer un
boulder delimitado, vale esta, esta y esta. Pero valen solo los pies, después
cuando vos le delimitas las manos y los pies, ya es un poco mas complejo,
ademas la persona ya se tiene que acordar de dos cosas. (...) Y voy viendo
como evolucionan. (...) lo que tengo mas en cuenta cuando arrancan es un
poco por seguridad que no tienen fortalecidos los tendones, porque los mus-
culos ganan mucha fuerza muy rapido pero los tendones no, entonces la fuer-
za del musculo hace que tus tendones se rompan (...) Entonces cuando ya se
logré que escalen por ahi les puedo dar mas ejercicios de entrenamiento, que
les permitan mejorar las cualidades fisicas para que disfruten de la actividad,
pero también para prevenir una lesion.” (J. Docente de escalada).

Los grupos con los que se trabaja suelen ser reducidos entre seis y doce
personas, aproximadamente. Esto se da por una limitante espacial, por un
lado, por requerimientos de la actividad, por otro, lo que permite una dinami-
ca de la clase mucho mas personalizada.

Conclusiones

La ensefanza de actividades de escalada deportiva en muro artificial indoor
ha sido poco estudiada, en parte por lo reciente de su desarrollo. Sin embar-
go, dada la especificidad de la actividad y el auge que esta teniendo resulta de
sumo interés para el conocimiento educativo.

La escalada es una actividad que supone permanentes desafios y resolu-
cion de situaciones problema de desplazamiento que cada sujeto resolvera de
maneras diferentes, aun para quienes dominen las técnicas de desplazamien-
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tos en la verticalidad. El rol del docente también presenta un desafio, dado
que, si bien se trabaja con grupos reducidos, se debe atender a la diversidad
de composicidon de dichos grupos, y posibilitar la propuesta de ensefianza di-
versificada y heterogénea para cada quien o quienes en grupo reducido y en
simultaneo.

Si bien en algunos casos se manifiestan intereses propios de la escalada
deportiva, como fue mencionado para el caso de adolescentes y jovenes que
ven la posibilidad de entrenamiento en el muro como un fin en si mismo y se
interesan por las competencias, también nos encontramos con un grupo de
practicantes que buscan la actividad como medio para mejorar el rendimiento,
el conocimiento, manejo de materiales y condiciones de seguridad para llegar
a la escalada en roca, o bien para mejorar su desempefio en el medio rocoso
natural.

Por otra parte, en algunos casos, se ha mencionado que el interés, prin-
cipalmente de adultos que practican la actividad, es mantenerse en forma y
socializar con pares en una actividad diferente.

Todos estos escenarios, sumados a los objetivos institucionales en los que
se practica la actividad, dan como resultado diversidad de situaciones y mo-
dalidades que desafian a la ensefanza y a la formacion docente, maxime si
se tiene en cuenta que no existen en el pais amplias ofertas que brinden po-
sibilidades de formacién profesional en este tema. Se menciond aqui que la
mayoria de quienes estan a cargo de las clases son monitores o instructores
de escalada, profesores de Educacion Fisica e incluso simplemente escalado-
res con experiencia.

Dejamos abierto el interrogante acerca de las experiencias de ensefianza
de escalada en otros ambientes y escenarios institucionales que aun no han
sido del todo relevados. Hemos compartido aqui las reflexiones preliminares
de un andlisis que se encuentra en proceso, con resultados preliminares de un
trabajo de campo aun en desarrollo.
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.3 La dimension corporal | entrenamien la E |
Deportiva. Del entrenamiento en Escalada Deportiva hacia un
ntrenamien E | D rtiva.

Tomas Vilarifio, Federico Pizzorno

La Escalada Deportiva inicia cuando te estas por caer (Diego Marsella)
Introduccion
¢{Qué queremos decir y para qué?

Este capitulo tiene como propodsito reflexionar acerca de la actividad de
escalada y su entrenamiento, procurando diferenciarla de una mera accién
instrumental centrada en las capacidades fisicas como la fuerza de dedos vy
la flexién del codo, por ejemplo, para pensarla como una practica mas inte-
gral a partir de la idea de practica corporal. El analisis se realiza articulando
diferentes perspectivas, tomando aportes de Parlebas y la Praxiologia Motriz
respecto los conceptos ldgica interna y externa junto a los aportes de Calmels
y Le Boulch desde una mirada psicomotricista. Excepto Le Boulch, ninguna
de las otras contribuciones mencionadas pertenece al campo de la Educacién
Fisica, aunque han realizado aportes significativos, por lo que se propone que,
en este analisis, sea la Educacién Fisica la que tome la palabra.

En su corta historia, la escalada deportiva surge del medio natural como
desprendimiento de la escalada libre en roca y su logica, entre otras, es el
desplazamiento motriz en la verticalidad. Incorporar el concepto practica cor-
poral implica atender mas a un estilo personal de realizacion que a la ejecu-
cion misma. Es entramar esa practica en los contextos, con las experiencias,
en las oportunidades, con la historia y en la cultura, como huella en lo corporal
que se hace carne, que se in-corpora.

A lo largo del texto se procura efectuar un desarrollo de la dimension cor-
poral que se hace presente en toda practica (aunque resuene como una ob-
viedad).

La escalada se perdioé en el entrenamiento

éQué significa esta aseveraciéon?
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Se pretende compartir una mirada integral de la practica no pensada ex-
clusivamente desde lo fisico sino en su integralidad con lo corporal, que en
definitiva es lo que habilita la motricidad, desde lo que es y significa, es decir,
como practica (corporal).

Se considera que la esencia de la practica ha sido reemplazada por las
condiciones organico funcionales del entrenamiento y se ha abandonado su
sentido original en el ambito de surgimiento (la roca), centrado en los despla-
zamientos, la incertidumbre, la resolucion de problematicas.

Historicamente, la escalada deportiva se desprende de la escalada libre
en roca la cual se desarrolla en el medio natural, caracterizdndose por su
aleatoriedad en la disposicién de las presas. Con el transcurrir de los anos, la
actividad se traslada mayoritariamente a espacios cerrados, en muros artifi-
ciales, en donde la disposicion de las presas es propuesta y colocada por el ser
humano, modificando, de alguna manera, el sentido de la practica que refiere
al encuentro con el entorno natural y a las situaciones imprevistas que se van
presentando a medida que se transita la experiencia.

La escalada deportiva presenta distintas modalidades en su practica:

Escalada deportiva de competiciéon: su objetivo es escalar (desplazarse,
subir, trepar) por los propios medios, sin ayuda de ninglin medio externo y/o
artificial, por una pared artificial que recrea la roca natural. Gana quien sube
mas alto.

Via de escalada: itinerario por donde debe escalar el deportista.

Escalada de modalidad via a vista: es el tipo mas difundido en las eta-
pas finales de las competencias y consta en escalar por una via que no se ha
practicado con anterioridad, es decir, no se conoce y solo se tiene informacién
visual recogida en el tiempo de observacién que es de seis minutos previos a
la competicion.

Escalada de modalidad via al flash: es parte de las competiciones en las
etapas clasificatorias y consta de poder observar la realizacién de la via de
otra persona y realizarse posteriormente, es un intermedio entre la via traba-
jada y la via a vista ya que cuenta con informacion previa.

Escalada de modalidad via trabajada: A diferencia de la anterior, esta via
puede ser probada por los/as deportistas con anterioridad, es decir, se cono-
ce la secuencia a realizar. Actualmente se utiliza solo para entrenar y/o logra
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completar el recorrido luego de varios intentos que pueden durar entre un dia
a varios anos.

Caracterizacion de la practica de escalada

Para describir la practica de escalada se recurre a los aportes de la Praxiologia
Motriz (Parlebas, 2001) cuyo analisis permite comprender su ldgica interna y
externa. Se entiende por logica interna a aquel ADN, estructura que caracteri-
za a una practica y la diferencia de otra a partir de los elementos: tiempo, es-
pacio, materiales, reglas, sujeto. “"Son los rasgos pertinentes y distintivos de
la accién motriz de dicha practica” (Parlebas, 2001: 67). La légica externa la
constituyen todos aquellos otros elementos externos o aportes de otros cam-
pos del saber que enriquecen el analisis de una conducta motriz, lo que impli-
ca atender a la personalidad del sujeto que se pone en accién. “No se trata de
gestos, técnicas y movimientos sino de una accion global, fluctuante, particu-
lar en funcion de reglas y de la dinamica de la practica” (Lagardera y Lavega,
2003: 10). Desde la motricidad se refleja e identifica la forma de ser. En la en-
sefanza y en el entrenamiento “la conducta motriz se transforma y debe ser
leida como el itinerario que cada persona construye a partir de sus saberes,
experiencias, historia y cultura” (Parlebas, 2001: 198). Parlebas (1981) acuna
el término conducta motriz al asociarlo a la organizacidn significativa de las
acciones de un sujeto en una situacién. Esto implica una decisién motriz que
corresponde a aquella “conducta motriz que manifiesta en su realizacién una
eleccion, vinculada a la incertidumbre de la situacién dada” (Parlebas, 2001:
101). Situaciones motrices que se plantean permanentemente en la incerti-
dumbre de la practica de la escalada y que ponen en tensién las respuestas
posibles dadas en funcidn de la experiencia y de los registros corporales posi-
bles para su resolucién. A modo de ejemplo, los saberes previos de un sujeto
y el contexto del cual proviene otorgan a esa practica ribetes muy personales
que enriquecen sus sentidos.

La definicién de la practica de escalada remite a un desplazamiento en el
plano vertical, de forma individual y con un alto grado de incertidumbre res-
pecto al medio en el cual se ejecuta. Es decir, siguiendo a Lagardera y Lavega
(2003) quienes efectlan la practica deben concentrarse en las variaciones
que se presentan en el desciframiento del medio. En este sentido, es clave la
decodificacién de la informacidn que el entorno emite para anticipar la incer-
tidumbre y poder resolver la situacién motriz caracterizada por la equilibra-
cion, el vértigo y el riesgo, permitiendo la toma de decisién de las acciones
motrices a realizar. No es lo mismo la situacion motriz en el entorno natural,
gue permite la exploracién libre y con disponibilidad de tiempo, que aquella
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realizada en el marco de una competicion que impone reglas y encuadres de
riguroso cumplimiento. De igual manera, no resultan similares la practica en
la roca con la incertidumbre permanente de las diferentes y variadas tomas
que la del muro artificial, en el cual se predeterminan y disenan las tomas.

El sujeto que realiza la practica o cualquier practica a decir de Melich
(2011) la incorpora in-cérpore, hace carne a modo de huella, en lo corporal,
ampliando su formacidén a partir de las diversas experiencias, constituyéndose
estas en disposiciones que favorecen o limitan, que potencian o atan la posi-
bilidad de resolucién de las conductas motrices y las problematicas corporales
y motrices. Esta resolucion y experiencia acumulada se conforma como dispo-
nibilidad corporal y motriz. Este concepto, rastreado por quienes escriben este
texto en un trabajo presentado en el II Congreso Patagdénico de Educacion
Fisica y Formacién Docente (UNCo Bariloche, 2012), hace referencia al sujeto
y sus posibilidades, entendidas como oportunidad para favorecer la compren-
sion y la reflexion de la légica de la practica. Regresando a la Praxiologia Mo-
triz, el estudio de la escalada a partir de su logica interna y externa permite,
parafraseando a Cibeyra y Saravi (2020), una comprension de la practica
evitando su reduccion exclusivamente a cuestiones técnicas e instrumentales,
con la idea de propiciar ensefianzas y propuestas metodoldgicas reflexivas. En
este sentido y desde el abordaje de su ensefanza, la propuesta didactica po-
dria presentar nuevos problemas motrices orientados a crear incertidumbres
gue den lugar a la reflexion, adaptacién y acomodacién a esa situacion, gene-
ren una respuesta corporal novedosa, original y, por sobre todo, significativa
para el estudiante/alumno.

A lo largo del escrito se menciona el concepto practica corporal que es
necesario clarificar. No es lo mismo una practica corporal que una actividad
fisica. “Las concepciones de cuerpo devienen de sus usos y los términos utili-
zados para significarlo no son azarosos, sino que configuran practicas” (Galak,
Gambarotta, 2015: 13). Mientras que lo fisico reduce al cuerpo en términos
de rendimiento, de maquina, con elementos preeminentemente biologicistas a
partir del trinomio: razén-ciencia-verdad del positivismo moderno, la practica
corporal significa “un cuerpo que nunca puede separarse de su practica, que
nunca puede aislarse como sustrato natural, principio sustancial y/o univer-
sal” (Crisorio, 2015: 34). Agambert, en el texto de Crisorio, expresa que, si los
comportamientos y las formas de vivir humanos no son prescritos en ningun
caso por una vocacion biolégica, mucho menos lo son las practicas (formas de
hacer, decir y pensar) que toman por objeto al cuerpo para construirlo. “Esto
constituye inmediatamente las practicas y los usos corporales” (op. cit: 35).
Usos que ante todo son culturales, es decir, politicos. Interesa el lado estra-
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tégico en el cual se incluye a la habilidad, la inteligencia, la estética, el estilo
personal que pueden modificar en cierta manera las reglas de juego en uno
mismo, con los otros y sobre los objetos. Las practicas corporales no son ac-
tividades fisicas o efectos del funcionamiento organico, sino “practicas histoé-
ricas, politicas que es preciso analizar en términos significantes para quien la
realiza no so6lo en términos cuantificables, bioldgicos, universales sino qué lu-
gar ocupa la idea de un sujeto completo, integro y auténomo signado a modo
de potencia, de experiencia de pensamiento y de accion” (idem: 39).

Las oportunidades -entendidas desde una mirada politica- ofrecidas para
el enriquecimiento de las experiencias corporales y motrices remite a la idea
de favorecer la disponibilidad corporal y motriz. Nocidn que da cuenta de
rasgos tales como: ser una cualidad flexible y elastica perteneciente a una di-
mension humana de experiencias sociales que se conforman en disposiciones
corporales o habitus y que favorecen la inteligencia corporal y motriz en la re-
solucién de problematicas cotidianas o especificas (Pizzorno, Vilarifio, 2012).
La disponibilidad corporal y motriz remite a la posibilidad, a la potencialidad
de aprendizajes continuos relativas a experiencias significativas traducién-
dose en huellas corporales y motrices que dan cuenta de un contexto socio-
cultural e historico de los sujetos (op. cit.). Se presentan como experiencias
significativas de cantidad y calidad que integran el ser para poder realizar
acciones que se resignifican permanentemente. No hay practica motriz al
margen o que no contenga la emocionalidad de lo corporal que habilite o
impida su practica, su aprendizaje, su manifestacion. Calmels (2011) afirma
que si el cuerpo es en sus manifestaciones, entonces lo que se ve, la motri-
cidad de un sujeto, es solo una parte que frecuentemente queda asociada al
rendimiento, al eficientismo y al logro en su aplicacién y ejecucion sin atender
a lo corporal, como si este no existiera y no fuera el sentido y significado de
ese hacer. Ejemplo de ello es la tension corporal en la practica de la escalada.
Al no trabajar la relajacion del cuerpo en situacion de desplazamiento vertical
y/o lateral dificil es convocar a una motricidad que permita dicha resolucién
de un modo creativo, incluso eficaz. Mas seguro es su solucion forzada, ten-
sa, acumuladora de residuo muscular. Favorecer el desarrollo de la disponi-
bilidad corporal y motriz habilita la ensefianza en un marco de reflexividad.
Ensefianza que también se hace presente en un ambito de entrenamiento y
preparacion para una competencia. La triada sujeto-docente/entrenador-sa-
beres, enmarcado en un contexto y ambito junto con las pausas reflexivas
construye, a partir de la toma de conciencia, la identidad de la practica, la
gestualidad y la comunicacion de una dimensién de lo corporal que es la in-
quietud que persigue esta comunicacién a la hora de la ensefianza y de su
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entrenamiento. Desde esta perspectiva, se puede abordar la propuesta de
ensefanza de la escalada desde su légica interna a partir de un objetivo a al-
canzar, en este caso, completar el itinerario de una via de escalada y no desde
un procedimiento técnico / instrumental aislado, como por ejemplo, el desa-
rrollo de la fuerza maxima de los flexores de los dedos de la mano en tanto
ejercicio descontextualizado. Por el contrario, supone favorecer la adaptacion
y adecuacion corporal a un problema nuevo.

En este sentido, se puede recordar el caso del escalador Argentino Die-
go Marsella (Campedn Panamericano 2000 y Campedn Sudamericano 2001)
seleccionado por un entrenador y detector de talentos francés (entrenador
de los campeones mundiales de escalada de ese momento), quien lo invitd a
incorporarse a su grupo selecto. La evaluacidén de este entrenador fue dejar
de lado la dimensidn de preparacion fisica y centrarse exclusivamente en la
preparacion técnica. Segun lo que planteamos en este texto y a nuestro en-
tender, no se respetd su corporalidad, se focalizé en la practica técnica y no
dio los resultados esperados; en consecuencia, se produjo la desvinculacion
del escalador de ese equipo de entrenamiento.

Algunos rasgos sobre la dimension de lo corporal

Dice Calmels “el cuerpo es en sus manifestaciones, las manifestaciones son
la prueba de que el cuerpo existe. Es a partir del contacto, de los sabores, la
actitud postural, la mirada, la escucha, la voz, la mimica facial, los gestos ex-
presivos, las praxias que el cuerpo cobra existencia... Se nace en procura de la
construccién de un cuerpo que se constituye en insignia, en un distintivo que
me diferencia de otros cuerpos, pero a la vez me identifica” (2011: 2) Este
aporte enmarca algunos de los rasgos de lo corporal que es necesario prestar
atencidn. Quizas sean las praxis las que mas cercanas se presentan desde
el campo de la Educacion Fisica, sin embargo, la gestualidad, la postura, la
mirada, la expresion dice mucho de quienes somos y como nos sentimos, de
tal manera que el abordaje, indudablemente, debe ser integral. No solo es lo
motriz, la ejecucion, lo logrado o no logrado en términos de rendimiento sino
también lo corporal, las emociones que invaden, las que habilitan la motrici-
dad necesaria para alcanzar una meta. Si esto no esta trabajado, la motrici-
dad se fuerza, duele, lastima, no es placentera. Tal como expresa Valentina
Aguado (atleta juvenil olimpica 2018 en Escalada) antes de su practica en la
competencia, “estaba tan nerviosa que me comi el pellejo de los dedos hasta
sangrar y con sangre no se puede escalar”.
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Son las praxias, dice Calmels, las emociones y la postura a partir de su
eje axial los organizadores del espacio, las actitudes, gestandose las capaci-
dades de atencion, escucha y comunicacién. Se aprende poniendo el cuerpo,
disponiéndose a la escucha, a la mirada y a una actitud de presencia, de estar
presente, de un compromiso corporal. El autor mencionado plantea que no es
posible el aprendizaje descorporizado, que la voz conforma parte de la iden-
tidad, por la voz se reconoce a una persona y, por tanto, tomar la palabra es,
sin dudas, un hecho corporal. Gran parte de la identidad corporal, ademas de
la voz y la palabra, se sostiene en el rostro y estd condicionada por el con-
texto en el cual se forma. El contexto es la produccion cultural y social en la
que se adquiere identidad y desarrolla la vida. El contexto se transforma en
texto en los cuerpos de sus integrantes, en los didlogos corporales con otros
cuerpos. La construccion de la corporalidad se organiza en los contextos y asi
es que en las ciudades, por ejemplo, la disponibilidad tiende a empobrecerse.
En este sentido, la experiencia con la atleta Valentina Aguado grafica lo arri-
ba mencionado. Para ella, campeona argentina, sub-campeona panamericana
continental y atleta olimpica de los Juegos de la Juventud Buenos Aires 2018,
esta siendo fundamental el reconocimiento de otros contextos, en este caso
geograficos, para la incorporacion en su disponibilidad de experiencias situa-
das en la escalada en roca. Es por ello que la atleta fue convocada a realizar
practicas de escalada en la escuela natural de escalada en roca de Piedras
Blancas, Bariloche, buscando asi favorecer la escalada en adherencia en vias
aplomadas, donde se requiere mayormente el uso de los pies y, de esta ma-
nera, las diversas técnicas se van haciendo presentes, cobran sentido en cada
via que se encara y sus combinaciones de dificultad.

La experiencia mencionada de Valentina da cuenta de que es preciso faci-
litar contextos adecuados que permitan poner en juego otros aspectos poco
contemplados en el ambito del entrenamiento deportivo y que son a los que
nos referimos como “la dimensién corporal del entrenamiento de escalada”
dando lugar, por ejemplo, al manejo de las emociones.

Otros autores abordan caracteristicas similares y complementarias a lo
gue se podria denominar como dimensién corporal. Le Boulch afirma que “es
el conocimiento inmediato y continuo que nosotros tenemos de nuestro cuer-
po en estado estatico o en movimiento, en relacién con sus diferentes partes
y sobre todo en relacidn con el espacio y los objetos que nos rodean” (1995:
20-42). Parafraseando a Coste, es la conciencia sobre la experiencia del pro-
pio cuerpo, la relacién con el medio y con las propias posibilidades. En este
sentido, rastreando y profundizando el concepto de conciencia corporal se
menciona que es el conocimiento que se tiene de si mismo, que le permite al
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sujeto realizar las acciones necesarias para manejar no solo su corporalidad,
sino su intencionalidad, su lenguaje, y evaluar constantemente el efecto que
produce en el medio.

La practica en roca

La disponibilidad corporal de quienes hacen la practica en roca tiende a ser la
experiencia en dicha superficie en sus diferentes niveles y grados. Es valido
preguntarse entonces équé le aportan a la corporalidad y a la motricidad esas
experiencias? En este sentido, la roca favorece la ampliacion de la disponibi-
lidad corporal ya que las tomas en este ambito son aleatorias, estan dispues-
tas a partir de los efectos del clima y constitucion de la morfologia natural, a
diferencia de lo que sucede en el muro, cuya adaptacion a la problematica es
limitada porque es construida en el disefio del muro y las presas se distribuyen
subjetivamente. Asimismo, en la roca se presentan grados de escalada que
potencian la resolucién de problematicas brindando confianza. No existen en
Argentina muros de escalada con graduacion, con vias de escalada con cuer-
da y con una altura requerida similar a las competencias mundiales, aunque
si es posible encontrarlo en los espacios del entorno natural. Segun Tribout,
reconocido escalador francés de la década de los 80, a partir de su experticia
y habiendo elaborado una tabla, la diferencia del rendimiento deportivo en un
mismo escalador debe ser de dos grados de diferencia entre la escalada a vis-
ta y la escalada trabajada. En el primer caso (a vista) quien realiza la practica
debe ir adecuando, resolviendo con su disponibilidad corporal, mientras que
en la segunda (trabajada) se realiza una secuencia de movimientos predeter-
minados. Esta diferencia de grados invita a realizar practicas para desarrollar
la escalada a vista propiciando la resolucién constante de nuevos problemas
para que el escalador o escaladora ponga en juego su disponibilidad corporal
y para dar una respuesta motriz nueva, propia y significativa, que le permita
continuar desplazandose en el medio vertical.

Situdndonos en la Norpatagonia andina équé ensefia cada via de escalada
en roca?, ¢qué aporta la practica, por ejemplo, en Pierdras Blancas, en Villa
Llanquin, en Frey o en Piedra Parada? {Se pueden reconocer otros espacios
posibles de enriquecimiento de experiencias en espacios similares? Es impor-
tante recordar que la proposicién de las vias de escalada en roca no intenta
ser una practica progresiva taxondmica, sino que cada una de esas vias, con-
sideradas en si mismas como escuela, tienen y proveen saberes especificos
por su dificultad y contexto que son necesarios transitar para su apropiacién y
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enriquecimiento corporal y motriz. éDe qué manera los diferentes rasgos de la
dimensién corporal se pueden ir haciendo presentes en cada una de estas ex-
periencias? ¢En qué medida las experiencias en roca y los rasgos de la dimen-
sion corporal fueron haciéndose carne en el caso de Valentina? La escalada no
es entrenar, entrenar y entrenar sin antes haber realizado la practica corporal,
incorporado sus sentidos y su logica. No es una mera ejecucion fisica la que
brinda el rendimiento necesario o buscado, sino que se demanda la compren-
sion y construccion de los significados en torno a escalar.

Este es el recorrido que, sin desmerecer las cuestiones referidas a las di-
mensiones organico funcional y técnico-instrumental necesarias para la prac-
tica, son consideradas por este equipo como fundamentales de ser aborda-
das en la complementariedad de la construccion de un/a atleta escalador/a.
Implica articular todas las dimensiones con la corporal, ya que aisladamente
no es suficiente. Se sugiere llevar adelante una perspectiva integral del en-
trenamiento, de construccion de identidad con la practica y con su represen-
tatividad. Es diferente ser escalador/a, deportista o atleta. Motrizmente un/a
atleta puede tener preparacidn, pero se queda sin opciones de resolucién de
problemas escalando. En este sentido, la invitacion a la practica en roca se
propone como alternativa de incorporaciéon de incertidumbres y ampliacion de
disponibilidades, entendida como oportunidades. Por ejemplo, haciendo mas
vias, recorriendo las diversas escuelas de escalada en roca del pais. Escalar no
es tirar tracciones en una barra.

A modo de cierre que siempre implica un nuevo inicio...

Este trabajo pretende aportar a la problematica del entrenamiento deportivo
en escalada invitando a incluir la dimensién corporal, es decir, al sujeto de la
practica con su historia, experiencias, emociones, lenguajes y disponibilidades
en relacidn con su logica. En la breve historia de este deporte se ha remitido
a su abordaje desde lo que se conoce como teoria y metodologia del Entre-
namiento Deportivo, recursos habituales para la realizaciéon de este proceso
gue otorga especial relevancia a la influencia de las Ciencias Bioldgicas, por
ejemplo, la Anatomia Funcional, Bioquimica, Fisiologia y Medicina Deportiva.
También se priorizan aspectos de las Ciencias Exactas como la Estadistica,
Metrologia y Biomecanica Deportiva, entre otras. Surgen asi las diversas es-
tructuras que la componen como la preparacion fisica, la preparacion técnica
y la preparacion bioldgica, por citar algunos ejemplos y que son comunes a
todos los deportes.
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Se procura, con este trabajo, incorporar desde la Educacion Fisica temati-
zando la practica de escalada en torno a una construccion de entrenamiento
propio de la actividad. Desde esta perspectiva es prioritario retomar su histo-
ria como practica corporal, conocer los diversos contextos y ambientes posi-
bles de su desarrollo para lograr aportes de saberes significativos tendientes
a visualizar los aprendizajes adquiridos en dicho proceso, y lograr transitar
desde un entrenamiento en escalada deportiva hacia un entrenamiento de
escalada deportiva. Es decir, respetar la légica de la practica con sus sentidos
y significados, valorar las experiencias y favorecer la disponibilidad para no
aplicar de forma descontextualizada la denominada teoria del entrenamiento
deportivo sino articulando al sujeto en los aspectos relevantes y entraman-
dolos con el sentido de la practica de la escalada. El interrogante que queda
planteado para futuras propuestas es saber si un/a docente o entrenador/a
con estudiantes o futuros atletas puede retomar y construir saberes corpora-
les, valores y aspectos que aporten a la escalada como deporte en el ambito
de la montafa y a la escalada como practica corporal.

Referencias bibliograficas

Calmels, D. (2011). La gesta corporal. El cuerpo en los procesos de comunica-
cion y aprendizaje. Desenvoltura. Revista de atencion precoz n®32. Recuperado
de: http://www.desenvolupa.net/Ultims-Numeros/Numero-32-2011/La-ges-
ta-corporal-El-cuerpo-en-los-procesos-de-comunicacion-y-aprendizaje-Da-
niel-Calmels

Cibeyra y Saravi. (2020). Ldgica interna del surf. Revista Conexiones. Educa-
cion Fisica, Deporte y Salud. Universidad de Campinas, SP: V. 18, €020023,
pp. 1-22.

Crisorio, R. (2015). Actividad(es) fisica(s) versus practicas corporales en Ga-
lak Gambarotta. Cuerpo, Educacion y Politica. Tensiones epistémicas, histori-
cas y practicas. Editorial Biblos.

Lagardera, F; Lavega, P (2003). Introduccidn a la Praxiologia Motriz. Editorial
Paidotribo.

Le Boulch, J., & Mayoral, A. M. t. (1995). El desarrollo psicomotor desde el
nacimiento hasta los 6 afnos: Consecuencias educativas. Paidos Ibérica.

U}
Aﬁ Grupo de Investigacion en Educacion Fisica y Andinismo | 187


http://www.desenvolupa.net/Ultims-Numeros/Numero-32-2011/La-gesta-corporal-El-cuerpo-en-los-procesos-de-comunicacion-y-aprendizaje-Daniel-Calmels
http://www.desenvolupa.net/Ultims-Numeros/Numero-32-2011/La-gesta-corporal-El-cuerpo-en-los-procesos-de-comunicacion-y-aprendizaje-Daniel-Calmels
http://www.desenvolupa.net/Ultims-Numeros/Numero-32-2011/La-gesta-corporal-El-cuerpo-en-los-procesos-de-comunicacion-y-aprendizaje-Daniel-Calmels

Melich, J. (2011). Acerca del concepto de experiencia en Filosofia de la finitud.
Herder Editorial. pp. 75-83

Parlebas, P.(1981). Contribution a un lexique commenté en science de | ac-
tion motrice. INSEP.

Parlebas, P. (2001). Juegos, Deportes y Sociedad. Léxico de praxiologia mo-
triz., Paidotribo.

Pizzorno, F. y Vilarifio, T. (2012). Disponibilidad Corporal y Motriz. IT Congreso
Patagodnico de Educacion Fisica y Formacion Docente. UNCo Bariloche.

\J
188 Aﬁ Grupo de Investigacion en Educacién Fisica y Andinismo




Luz Moreno, Inés Alder, Marisa Fernandez

En este capitulo vamos a compartir la presentaciéon a la convocatoria 2020 de
la Beca Estimulo a las Vocaciones Cientificas del Consejo Interuniversitario Na-
cional para estudiantes de grado, otorgada en septiembre del 2021, con una
duracién de un afio. Estas becas se otorgan en el marco del Plan de Fortale-
cimiento de la Investigacion Cientifica, el Desarrollo Tecnoldgico y la Innova-
cion en las Universidades Nacionales. Se otorgan a estudiantes universitarios
de grado que deseen iniciar su formacion en investigacion en el contexto de
proyectos de investigacion acreditados, que se desarrollen en el ambito de las
instituciones universitarias publicas y que cuenten con financiamiento, en dis-
ciplinas cientificas, humanisticas, tecnoldgicas o artisticas (CIN, 2020).

El plan de beca se inscribe en el proyecto “Practicas Pedagdgicas de An-
dinismo en Educacion Fisica. Formacion docente y campo profesional” (UNCo
sede Bariloche), en el que se articulan dos lineas de investigacién que se vie-
nen desarrollando en la institucion sobre la Educacion Fisica y el Andinismo,
por un lado, y las practicas pedagdgicas en Educacidén Fisica, por otro. El esce-
nario que las nuclea es la especificidad del campo de la formacidon docente uni-
versitaria en Educacion Fisica. A través de este estudio procuramos ahondar
en el andlisis de las practicas pedagdgicas del Andinismo, desde y en el propio
campo de la Educacién Fisica, tanto en el escenario de la formacién docente
como en el ambito profesional, interrogar sus discursos, desentrafar sus mo-
dos particulares de produccion y rasgos distintivos.

El recorrido previo

El ano 2020 fue un afio signado por la virtualidad a causa de la pandemia y
su consecuente aislamiento social. A diferencia de los afos previos de cursada
de la carrera de grado, Profesorado en Educacién Fisica, en esta oportunidad
no pudimos realizar nuestras practicas habituales. En consecuencia, las ma-
terias dieron un giro hacia los materiales tedricos en vias de enriquecer los
saberes correspondientes. Fue un ano de mucha lectura... Una de las materias
gue cursé se denomina Introduccién a la Metodologia de la Investigacion; en
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la misma, promediando el ultimo trimestre, se presentaron les docentes a
cargo de la direccion y codireccion del proyecto de investigacion mencionado
para invitar al grupo de estudiantes a formar parte del mismo, a través de la
presentacién a la Beca CIN. En ese momento, algo me Ilamd la atenciéon, me
resultd interesante la propuesta.

El campo de la investigacion ligado a las practicas pedagogicas de Andinis-
mo en Educacidn Fisica todavia es algo incipiente, se encuentra en proceso de
desarrollo y podria afirmarse que aun hay bastante por hacer. En lo personal,
me interesan todos los aspectos del proyecto en el cual se incluye mi beca,
me estoy formando como docente de Educacién Fisica y dentro de esta carrera
elegi el trayecto que incluye practicas en la montafia. Ademas, practico estos
deportes (trekking, escalada y esqui) desde hace algun tiempo.

Luego de mostrarme interesade en la beca, comenzamos a reunirnos con
mis directoras para elegir y definir la tematica. En un principio, estaba indecise
entre educacion ambiental y perspectiva de géneros vy, finalmente, si bien me
siento interpelade por ambas tematicas, terminé volcandome por la perspec-
tiva de géneros. Me parece que en este momento es menester comenzar no
solamente cuestionar el alcance del patriarcado en ambitos pedagdgicos, sino
también a “hilar fino” en cuanto a cdmo opera este sistema social reproducien-
do, marcando y restringiendo el accionar y las posibilidades de las personas en
situaciones de ensefanza y de aprendizaje. Reconociéndome como una perso-
na no binaria, la tematica me atraviesa profunda y personalmente, por ello es
gue me parece relevante hacer una investigacion transversal sobre temas que
conectan varios de mis intereses.

En cuanto al proceso de escritura de la presentacion, me vi respaldade
por mis directoras y podria decir que fue ameno, dado que estoy familiariza-
de con textos y lecturas de diferentes autores sobre género, ademas de las
sugerencias y consejos que mis directoras aportaron sobre como organizar la
presentacion.

A fin de focalizar y delimitar la tematica, decidimos indagar la problematica
a través del estudio de un caso, el Club Andino Bariloche, al que reconocemos
como parte del escenario del campo profesional de la Educacion Fisica.

Es un desafio para mi vincular estos dos campos de conocimiento, las prac-
ticas de Educacion Fisica en la montana y el enfoque de géneros, que tanto
me interesan, asi como generar informacion util y valiosa para todes quienes
estamos involucrades y trabajamos en ellos.
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Plan de trabajo y referentes conceptuales

La propuesta procura favorecer el analisis, la critica y confrontacion de mul-
tiples informaciones que posibiliten construir un objeto de estudio en sus in-
terdependencias y relaciones histéricas contextuales. Los aportes tedricos re-
sultan orientadores del trabajo con el propdsito de generar conocimiento a
partir del mundo empirico. Definimos un recorte de indagacion que aborda la
ensefianza de practicas de Andinismo en el ambito profesional de la Educacién
Fisica, desde la peculiaridad del caso Club Andino Bariloche (CAB) y a partir de
los aportes de la perspectiva de géneros en tanto categoria de analisis trans-
versal.

El Andinismo involucra diversas practicas corporales que abarcan desde
escalada en hielo y roca, al trekking y esqui, presentando un abanico de posi-
bilidades de movimientos, técnicas y desafios motrices (Goicoechea y Lopez,
2020). Ademas, todas estas disciplinas se llevan a cabo, por lo general, en el
ambito natural, lo cual complementa los saberes propios de tales actividades
a toda otra bateria de conocimientos ligada al ambiente en el cual se desarro-
llan. Recientemente, en el campo de la Educacién Fisica comenzaron a incluir-
se algunas de estas practicas, dado que el contenido que proponen es tanto
transferible como adaptable a diversos escenarios educativos. En este sentido,
tanto desde el ambito formal como no formal y en el Profesorado de la insti-
tucién, se incorporan como contenidos propios el trekking y la escalada, asi
como la derivacién de sus saberes especificos. De igual manera, la ensefianza
de esta actividad ha logrado gran desarrollo e incremento en los Ultimos anos.

El Club Andino Bariloche es una Institucién civil sin fines de lucro cuyo ob-
jetivo principal es promover y difundir las actividades de montafia. Fundado el
13 de agosto de 1931, se define como la institucion pionera en Sudamérica de
actividades de montafia. Se destaca por ser una institucion que no solo forma
nifles y jovenes para competir en algunas disciplinas de montafia a nivel mun-
dial, sino que organiza expediciones y promueve programas de conservacion
del medio ambiente. El deseo y el objetivo de sus cuatro creadores (cabe acla-
rar, todos varones) esta ligado a la difusién del conocimiento de la montafia en
todos sus aspectos y a la propulsion de la realizacién de deportes vinculados
a ella. Las actividades que desarrolla actualmente estan dirigidas a grupos
de diferentes edades, con objetivos distintos: desde un grupo de excursiones
para adultos, preparacién fisica para nifies, adolescentes y adultes, escuelas
de skate, escalada, mountain bike para nifes, y la escuela juvenil de monta-
Aa. Asimismo, la institucién ofrece varios cursos y capacitaciones ligados a las
multiples ramas del andinismo, desde kayak, hasta transito en glaciar, ademas
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de cursos de primeros auxilios y rescate en diferentes tipos de terreno. La Co-
mision de Auxilios (CAx) que realiza gran parte de los rescates en la zona de
Bariloche forma parte del club.

La perspectiva de género aporta una concepcidon epistemoldgica que se
aproxima a la realidad desde las miradas de los géneros y sus relaciones de
poder (Gamba, 2009). Opera como un lente, que devela cémo el sistema pa-
triarcal influye en la vida cotidiana de manera transversal, teniendo impacto
sobre las oportunidades y posibilidades de desarrollo de las personas. Asume
la existencia de una situacion desigual sostenida en una diferencia bioldgica,
a partir de la cual se establece cierta “"normalidad” binaria, hetero-cis-sexual,
invisibilizando, estigmatizando e incluso discriminando cualquier otro modo
gue no se encuadre en estas tipologias. Segun Judith Butler (2004), el género
es el mecanismo a través del cual se producen y se naturalizan las nociones
de lo masculino y lo femenino y agrega que, un discurso restrictivo de género
que insista en el binario del hombre y la mujer como la forma exclusiva para
entender el campo del género, performa una operacién reguladora de poder
gue naturaliza el caso hegemodnico y reduce las posibilidades de su alteracion.
Siguiendo la teoria de performatividad de género de Judith Butler, todo aquello
considerado relativo a la naturaleza humana no es mas que la naturalizacién
de un constructo cultural. En las ultimas décadas, el enfoque de género ha
complejizado y profundizado los analisis, dando cuenta de actuales debates
respecto a la diversidad de identidades, procurando superar la tradicional mi-
rada binaria.

Tal como plantea Pablo Scharagrodsky (2007), histéricamente las practicas
deportivas, en tanto espacios reservados para los varones, han contribuido a
configurar una forma de masculinidad hegemodnica asociada con la fuerza, la
rudeza, la valentia y el coraje. Y la proporcién de mujeres que, en particular
realizan actividades en el medio natural, es menor que la de los varones (Mar-
tin Talavera y Mediavilla Saldana, 2020). Nuestro interés radica en comprender
y explicar las formas en que ese “cddigo de género”, que impone “marcas de
género”, interviene y deja huella en la ensefianza de actividades de andinismo
al interior de la institucidon Club Andino Bariloche.

Reconocemos vastos y diversos estudios nacionales vinculados con la pers-
pectiva de género en el ambito educativo (Morgade, 2011, 2019; Hernandez
y Rybet, 2008; Segato, 2018) e incluso producciones en relacién con la Edu-
cacion Fisica (Scharagrodsky, 2006,2016). Sin embargo, no hallamos trabajos
especificos abordados desde la perspectiva propuesta respecto a la ensefianza
de practicas de Andinismo. Por tanto, entendemos que la indagacion planteada
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puede efectuar aportes hacia la desnaturalizacion de las relaciones de poder y
las desigualdades de género respecto a las condiciones de acceso a la activi-
dad e identificar los modos en que se aporta o no a una propuesta educativa
inclusiva y en condiciones de igualdad. En este sentido, el estudio impone una
lectura integradora en busca de sentidos y significados propios, requiere de
un proceso reflexivo que se constituya en un anclaje para la construccion de
nuevos conocimientos.

En la investigacion proponemos articular dimensiones referenciales (Diaz
Barriga, 1984), las que se definen como “el saber especifico de la educacién
fisica/andinismo”, incluyendo sus formas de construccién; “el saber ensefar”,
los principios, criterios y formas de ensefianza, los fines y valores de las prac-
ticas, las condiciones y procesos que conforman la ensefianza, sus formas de
produccion y el “saber institucional” (Ron, 1995) que incluye el estudio de las
caracteristicas y condiciones institucionales, asi como cuestiones que inciden
en la ensefianza, politicas del estado, legislacién vigente, tradiciones locales.

El campo de la Educacion Fisica se encuentra en un proceso de expansion
reciente, dinamico y novedoso, por lo que los nuevos contextos de interven-
cion, tal como las practicas de Andinismo, exigen una acomodacion del cono-
cimiento constituido en el campo de la Educacion Fisica (Ron, 2003). En este
sentido, aspiramos ofrecer nuevas explicaciones para comprender los nuevos
retos que atraviesa la ensefianza del Andinismo a fin de lograr mejores inter-
venciones docentes y viables transformaciones de las practicas pedagodgicas.

Destacamos que la investigacién, en tanto uno de los pilares constitutivos
de la universidad publica nacional, resulta una dimensién a incluir en la forma-
cion de estudiantes de grado y se torna un desafio para el desarrollo especifico
del campo de la formacion docente en Educacion Fisica.

Objetivo general

Analizar la ensenanza del Andinismo en el Club Andino Bariloche (CAB) desde
la perspectiva de géneros.

Objetivos especificos

e Examinar, clasificar y sistematizar bibliografia referida al objeto
de estudio.
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e Reconocer ldgicas, principios y caracteristicas de las practicas de
ensefianza del Andinismo a partir de la categoria de géneros.

e Identificar la impronta del patriarcado en la ensefianza del andi-
nismo en el CAB, distinguiendo sus rasgos y huellas.

e Reconocer lugares otorgados a los cuerpos diversos en la ense-
Aanza del Andinismo en el CAB.

Dado que se trata de una investigacion educativa de corte cualitativo, no
se establecen hipotesis a confirmar o refutar, sino que se explicitan algunos
supuestos tales como que la ensefianza del andinismo histérica y tradicional-
mente se encuentra atravesada por la perspectiva de géneros y se define como
actividad masculina; las mujeres logran incorporarse a la practica tardia y re-
cientemente, y a partir de algunas practicas individuales. Cabe aclarar que las
identidades trans y no binarias lejos estan, por el momento, de reconocerse
como referentes de actividades ligadas al andinismo.

Cuestiones metodoldgicas

Las decisiones respecto a lo metodoldgico se sustentan en la linea que se en-
marca en el proyecto de investigacion en el cual se inscribe la beca.

La indagacion propuesta se situa en el campo de la investigacion educativa
en tanto proceso sistematico de conocimiento de una determinada proble-
matica, situada en territorio y atravesada por multiples dimensiones. En este
sentido, no pretendemos verificar teorias sino generar conocimiento para com-
prender y explicar la problematica planteada.

Considerando las caracteristicas del objeto de estudio conforme los obje-
tivos expuestos, proponemos desarrollar el estudio fundamentalmente desde
la metodologia cualitativa, aunque sin excluir el empleo de técnicas cuantita-
tivas, pues entendemos que la complementacién de ambos modelos puede
ser una via de profundizacién que abra a nuevos planteamientos teodricos vy
potencie el trabajo.

Presentamos un disefio de enfoque progresivo (Goetz y Lecompte, 1988),
es decir, que se va configurando en el transcurso del proceso de investigacion
permitiendo, a su vez, la modificacién de la estructura disefiada previamente y
generando focos de estudio cada vez mas pertinentes. Las preguntas se vuelven
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progresivamente mas precisas y se van articulando con las significaciones vy
sentidos de la indagacion.

Proponemos el estudio de un caso a modo de analisis casuistico en tanto
estudio intensivo y profundo de una situacion enmarcada en el contexto en
donde se produce. Procuramos comprender la particularidad del mismo, desde
su unicidad, sin generalizar sino destacando su peculiaridad (Reddn Pantoja y
Angulo Rasco, 2017). La seleccion del caso CAB responde a su mayor accesi-
bilidad y por ser de maxima rentabilidad para indagar sobre los objetivos de la
investigacién (Stake, 1995).

El universo empirico del estudio esta conformado por quienes ensefian de
manera sistematica y formal practicas de andinismo en este club, y las uni-
dades de analisis son cada una de estas personas. Seleccionamos la muestra
a través del método intencional conforme indicadores a definir y atentes a la
representatividad requerida para el estudio.

Por tratarse de situaciones educativas, por tanto, complejas, consideramos
gue no es posible simplificarlas colocandolas en un molde rigido de certezas
epistemoldgicas y metodoldgicas. Coincidimos con Vasilachis cuando afirma
que “la realidad no puede ser conocida ni de forma directa ni de manera infa-
lible, sino que sdlo puede ser reflejada por la convergencia de observaciones
desde multiples e interdependientes fuentes de conocimiento.” (1992: 63).
Desde esta perspectiva, planteamos diversos instrumentos de indagacion cuyo
disefio y recreacién, conforme el objeto de estudio, constituye parte misma
del proceso de investigacion y se determina de acuerdo a la pertinencia de
cada uno de ellos, con el objetivo de realizar una “descripcidén densa” (Geertz,
1987). Proponemos construir datos a partir de:

-analisis de documentos institucionales pertinentes que aporten al estudio.

-entrevistas semiestructuradas y en profundidad a docentes, miembros del
club e informantes clave, con fines de exploracion y a modo de representacion
de la perspectiva de les sujetos.

-observaciones de situaciones de ensefanza de tipo no participantes y
transversales, es decir, de tiempo acotado y con registros narrativos no ca-
tegoriales que se definen conforme un cdédigo elaborado para su realizacién y
analisis.

-analisis de relatos docentes sobre episodios significativos que dan cuenta
de las reconstrucciones de experiencias y saberes, y propician la comprension
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de los acontecimientos.

A fin de evitar una mera compilacion de datos, planteamos realizar me-
diaciones e interpretaciones que permitan dar cuenta de las situaciones es-
tudiadas y desarrollar un sistema de codificacion (Strauss, 1987) que habilita
la investigacion y, desde provisorias interpretaciones, da lugar a la definicién
de categorias conceptuales hasta alcanzar la saturacidn tedrica. El analisis, la
contrastacion critica y la triangulacién de fuentes y datos obtenidos resultan
pertinentes para explicar y comprender la problematica indagada.

Explicitamos la implicacién personal en las practicas de Andinismo, por lo
que procuramos ejercer una subjetividad controlada y una actitud de interro-
gacidn que nos permita deconstruir naturalizaciones, objetivar las situaciones,
asi como suspender preconceptos y prejuicios respecto al objeto de estudio.

Si bien las actividades propuestas se presentan a modo de listado, se pro-
cura su tratamiento de manera espiralada, con la posibilidad de retomarlas y
profundizarlas conforme se desarrolla el proceso de investigacion. Algunas de
las actividades a llevar a cabo durante el afio de la beca son:

-Revisién critica de producciones, bibliografia y material documental, vin-
culado con el objeto de estudio.

-Construccién de acuerdos terminoldgicos y desarrollos conceptuales para
la elaboracion del encuadre tedrico referencial.

-Elaboracién y recreacidon de instrumentos metodoldgicos para la indaga-
cion. Disefio del trabajo de campo.

-Realizacién del trabajo de campo.

-Sistematizacion de datos, construccidn de categorias tedricas y conclusio-
nes.

Recapitulando

La propuesta de investigacion de la beca se presenta a la vez como un desafio
y como un trabajo a ser abordado con entusiasmo y paciencia, dado que hay
escasa documentacion respecto al tema especifico. Sera nuestra tarea articu-
lar las practicas de Andinismo y la perspectiva de géneros.
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El estudio planteado también encierra la posibilidad de sentar un preceden-
te y propiciar la ampliacion del campo de conocimiento pertinente tanto a la
Educacion Fisica como al Andinismo, vinculados desde las practicas pedagogi-
cas desplegadas en su ensefianza y a través de la éptica de la perspectiva de
géneros.

Hay muchas conjeturas y prejuicios respecto a la tematica originados en
experiencias e ideas previas que constituyen las matrices que portamos y con
las que interactuamos, pero los cambios sociales y culturales ocurren de una
manera tan vertiginosa que podriamos llevarnos una sorpresa respecto a los
supuestos que construimos en un principio. El entorno natural resulta un es-
cenario innovador y no convencional para el desarrollo de practicas pedagdgi-
cas y otorga una impronta particular a las actividades propuestas. Esperamos
que esta experiencia sea tanto enriquecedora como reveladora para posibles
practicas que reconozcan las diversidades sin que se transformen en desigual-
dades.
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6. GESTION DE RIESGO EN LAS PRACTICAS
DE ESCALADA

Eduardo Lépez, Alejandro Garcia Micocci, Marisa Fernandez

Resumen

En este capitulo abordamos uno de los objetivos del proyecto de investigacion
vinculado con el analisis de la seguridad en las practicas de Andinismo, en par-
ticular las actividades de escalada, en tanto uno de los pilares que atraviesa la
ensefanza y el desarrollo de las mismas. Por otro lado, lo enmarcamos en el
escenario de indagacion, definido, desde el proyecto, como campo profesional
gue refiere al ambito propio de la profesién en el que se desarrollan activida-
des vinculadas con la misma.

En este sentido, presentamos un primer analisis de una encuesta destina-
da a escaladores/as de todo el pais, a fin de obtener informacidn respecto a
temas tales como maniobras de seguridad, equipo de escalada, experiencia,
formacién y sitios de practica entre otros. La interpretacién de los datos re-
colectados no sélo resulta significativa para expertos/as en la actividad, sino
que, fundamentalmente, genera aportes relevantes a los distintos espacios
de ensefianza de la escalada tal como el escenario de la formacién docente
en Educacidon Fisica de nuestra institucién, Sede Bariloche de la Universidad
Nacional del Comahue.

En esta instancia preliminar describimos los resultados de cada item de la
encuesta que aportan novedosa y valiosa informacion.

Introduccion

La ensefianza del andinismo se encuentra atravesada por dos pilares: la técni-
ca y la seguridad. Esta ultima, dada la gestidn de riesgo que requiere la activi-

9 Texto revisado del publicado en Revista Educacién Fisica. Experiencias e investigacio-
nes. N°7 CRUB UNCo
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dad, conforma un eje transversal que exige, por tanto, profundizar su estudio
desde su especificidad y peculiaridad (Schneider y Lopez, 2016) y demanda la
promocion de conductas seguras.

Hablar de riesgo refiere, tal como expresa Ayora (2019), a la posibilidad
de que el peligro se materialice y produzca consecuencias en personas u ob-
jetos. Es, por lo tanto, una magnitud, es cuantificable, varia en funcion de pa-
rametros como la exposicién, la probabilidad y las consecuencias. La gestién
de ese riesgo implica la forma de tratamiento del mismo, incluye el disefio y
la planificacién de la actividad, la informacidon sobre condiciones del terreno y
meteoroldgicas, el equipamiento adecuado y las condiciones fisicas y técnicas
gue requiere la practica. Manejar el riesgo adecuadamente constituye redu-
cirlo, prevenir, detectar y corregir errores, reevaluar y supervisar de manera
constante los procedimientos llevados a cabo.

En este marco, desde las materias especificas del area de nuestro Profe-
sorado en Educacién Fisica (PEF), Deportes Regionales Estivales I y Deportes
Estivales Regionales II, tomamos el concepto de (Schubert, 1993) sobre la
redundancia en seguridad. En sus propias palabras, sélo la redundancia ofrece
verdaderamente seguridad, lo cual significa que sobre cada situacién de segu-
ridad debe considerarse una segunda opcidn, entrelazada con la primera, con
el fin de proporcionar lo que se denomina backup o un respaldo a esa primera
situacidon. Redundar no significa exagerar, sino que supone reiteraciones que
garantizan la seguridad y un correcto manejo del riesgo. En practicas de es-
calada, por ejemplo, algunas propuestas indican que sobre las reuniones de
escalada en roca para un top rope, se utilizan mosquetones con seguro sin un
analisis previo. Schubert propone utilizar doble mosquetdén con seguro, sobre
la unidn de la cuerda con la reunion, debido a las posibilidades de salida es-
pontanea de la cuerda cuando quien escala llega al tope de la via. Una serie
de hechos hacen posible esta increible combinacién de opciones y que la cuer-
da finalmente salga de la reunidn. El colocar dos mosquetones de seguridad
(generalmente de rosca) contrapeados o0 con su rosca invertida posibilita que
aquella situacién de salida espontanea de la cuerda ya no se produzca, y hasta
el momento no hemos encontrado antecedentes de que esto ocurra. Y la de-
cision de colocar dos mosquetones con seguro en dicho lugar no tiene que ver
solamente con la cuantificacién de decir o de elegir colocar dos mosquetones
sobre uno; a simple vista, pareceria que duplicar ya seria una mejora de la
seguridad, pero no lo es asi en un sentido profundo. Es importante el analisis
de por qué se necesita redundar y no el simple hecho de aumentar en nimero
la utilizacién del material.
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En este sentido, uno de los objetivos del proyecto de investigacion alude
al reconocimiento y analisis de situaciones vinculadas con el incremento de
la seguridad en practicas de Andinismo desde la complejidad de su abordaje.
Los datos de esta encuesta nos ayudan a revisar y repensar las practicas de
ensenanza cotidianas y redundar en aquello que resulte necesario para res-
guardar la seguridad.

En este trabajo en particular, dentro de la diversidad de actividades que
involucra el andinismo, efectuamos un recorte respecto a las practicas de es-
calada y presentamos un analisis preliminar de una encuesta implementada a
escaladores/as nacionales. La finalidad de los datos recolectados a través del
instrumento de sondeo es no sdlo difundir informacidn relevante para quienes
practican tal actividad, sino que el analisis de criterios y sistemas de evalua-
cidon de las condiciones de seguridad resulta un insumo significativo para el
escenario de la formacion docente en el profesorado de la institucion. Si bien
el proceso sobre la seguridad en este contexto institucional adquiere ciertas
particularidades, es relevante la vinculacion con otras instituciones, inclusive
con la cotidianeidad de las practicas de escaladores/as.

La encuesta

El sondeo esta disefiado para escaladores/as nacionales y proporciona cier-
to grado de representatividad de esa poblacidon. De todas maneras, sélo nos
permite efectuar estimaciones y no determinar certezas. Constituye un cues-
tionario estandarizado de autoadministracién respondido de manera anénima,
presenta consignas precisas, es de poca extension y procura ser operativo. Se
distribuye a través de las redes sociales como encuesta de Google. Las pre-
guntas son elaboradas por expertos en el tema, aluden a cuestiones especifi-
cas de la actividad y emplean un lenguaje compartido entre quienes redactan
la encuesta y quienes la responden. Conforma un cuestionario estructurado
con preguntas cerradas que presentan alternativas multiples de respuesta y
de tipo categoriales, algunas consignas permiten elegir mas de una alternati-
va, es decir, son de respuestas multiples. La mayoria de las preguntas inclu-
yen respuesta residual, otro/a (Marradi, Archenti y Piovani, 2007). La muestra
del estudio estd conformada por 736 escaladores/as del pais, la alta tasa de
respuestas podria vincularse con el interés que despierta la tematica entre
quienes denotan experticia en las practicas de escalada.
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Organizamos el instrumento en tres grandes secciones, una primera refe-
rida a preguntas personales sobre el modo de insercion en las actividades de
montana y en la escalada deportiva en particular, experiencia y nivel de esca-
lada y desarrollo profesional en el campo de la ensefanza del deporte vertical.
En un segundo apartado, exploramos acerca de técnicas, maniobras y equipo
de seguridad especifico utilizado durante la actividad. Por ultimo, incluimos
una dimension que indaga sobre las zonas de escalada conocidas y de prefe-
rencia para desarrollar la actividad.

Primeros analisis

1
¢A través de qué actividad se inici6 en el andinismo?

736 respuestas

@ Escalada en roca
@ Esqui alpino
Esqui de fondo
@ Trekking
@ Escalada deportiva indoor

—
”{ ® Otro/a

Esta primera pregunta tiene la intencidon de reconocer cdmo es el inicio en la
actividad del andinismo. Si bien esta practica posee diferencias respecto a su
significado, si se efectua un analisis exhaustivo del mismo, en lineas genera-
les abarca todas las modalidades de actividades que se pueden realizar en la
montana tales como trekking, senderismo, escalada en roca y hielo, escala-
da mixta, alta montafa, entre otros. El objetivo de la pregunta es identificar
desde qué lugar o desde qué actividad mayoritariamente se introduce en la
practica del andinismo o en actividades de montafa. En principio, una hipéte-
sis de posibles respuestas es la actividad de trekking, y si bien la mayoria de
las mismas (33%) refiere a esta practica, hay un grupo numeroso del 30, 2%
gue responde la opcién otro/a. Por otro lado, resulta llamativo que el 28,7%
comienza desde la escalada deportiva indoor, actividad muy reciente y que en
esta década en Argentina ha cobrado un auge especial, lo que permite conje-
turar que si esta encuesta se hubiera efectuado 20 afos atras, seguramente
no se hubieran alcanzado los valores mencionados.

28,7%
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2 -
¢Con quién comenzo a escalar?

736 respuestas

@ Con amigos y/o familiares en
escalada en roca

@ Con amigos y/o familiares en
escalada deportiva en muro indoor

Mediante cursos de escalada

@ Clubes Andinos o asociaciones
similares

@ Muros privados de escalada deportiva
indoor

@ |Instituciones de Educacién Superior

En este item se interroga acerca de quién/quiénes acompafian el inicio en la
actividad propiamente dicha de la escalada en todas sus variantes. El supues-
to inicial sobre las respuestas coincide con el resultado obtenido, el 28,4%
comienza con amigos o familiares en practicas de escalada en roca. Con casi
un 10% menos, se ubica la opcidon con amigos y/o familiares en escalada de-
portiva de tipo indoory sélo con un 0,5% mas reconoce en muros privados de
escalada deportiva indoor, 1o que entre ambas suman el 37,1%. Esta diferen-
cia podria indicar que ese casi 10% mas que se introduce desde la escalada
deportiva indoor que en escalada en roca, podria responder al realce de esa
actividad.Con 17,4% se indica clubes andinos o asociaciones similares y el
13,9% responde cursos de escalada. El 3,2% refiere a instituciones de educa-
cion superior como ente formador.

Estas respuestas brindan una primera aproximacion respecto al modo de
inicio de la actividad de escalada, casi comparten porcentaje las experiencias
informales y aquellas que se constituyen de cierta formalidad.

3-

¢Hace cuantos afos escala?
736 respuestas

@ Menos de dos afios
@ De dos a cinco afios

De cinco a diez afios
@ Mas de diez afos
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Resulta una consulta clasica que trata de vincular la respuesta cuantitativa
respecto al tiempo que se viene sosteniendo la practica. Encontramos casi
coincidencia entre de dos a cinco aflos y mas de diez afios, en la que la prime-
ra respuesta solo obtiene un 0,2% mas de respuestas (31,7% a 31,5%). De
cinco a diez anos es respondido por el 23,2% y el 13,6% de encuestados/as
manifiestan tener menos de dos anos de escalada. Este dato no resulta menor,
teniendo en cuenta que un importante nimero de practicantes principiantes
cumplimenta la encuesta.

4 -
¢Qué grado de dificultad ensayado escala?

736 respuestas

@ Menos de 6a inclusive
@ Entre 6a+ y 6¢+ inclusive
Entre 7a y 7b inclusive
@ Entre 7b+ y 7c+ inclusive
@ Entre 8ay 8b inclusive

@ Mas de 8b+

Se denomina “grado de dificultad ensayado” al maximo grado de escalada al-
canzado. En nuestro pais se ha adoptado la escala de dificultad francesa (ver
Tabla 1. Marin Quiles, 2016) y el término “ensayado” se utiliza en ascensiones
en las que se requiere mas de un intento para llegar desde el piso hasta el final
de la via sin descansar en puntos intermedios de la misma. Como se observa
en el grafico, la mayoria de las respuestas coincide con el supuesto respecto a
qgue el sexto grado francés es el grado significativo en relacién a experiencia,
posibilidades y disfrute de la escalada. El resultado arroja que el 52,7% escala
entre 62 y 6¢+ inclusive. Si se cruzan datos con la referencia de la Tabla 1, es
posible inferir que mas de la mitad de los/as encuestados/as se incluyen en el
nivel intermedio. Resulta Iégico también que la segunda mayoria se encuentre
en el nivel siguiente, 20,7%, entre 7a y 7b inclusive, y que sumados al 8,2%
correspondiente a escaladores/as de grados de 7b+ a 7c+, configuran un
28,9% de nivel avanzado. El 13,6% es un numero vinculante con la categoria
de nivel mas bajo, nivel principiante, y refiere a quienes ascienden vias de 62
y menos de ese grado. Por ultimo, el andlisis de esta respuesta arroja que el
4,9% constituye el nivel élite que asciende grados de dificultad entre el 8a y
el 8c+.
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Tabla 1. Graduacion de dificultad en escalada deportiva. Grupos de nivel segun sexo.

Escala YDS Watts et al., IRCRA Geupa Supo
francesa Hombres Mujeres
6a 5.10b 1 11 o
6a+ 5.10c 1.25 12 o g
6b 5.10d 15 13 E =

b
6b+ 5.11a 1.75 14 = z
—
6c 5.11b 2 15 z
6c+ 5.11c 2.25 16
2
7a 5.11d 2.5 17 <
7a+ 5.12a 2.75 18 o g
7b 5.12b 3 19 9( <
N
7b+ 5.12c 3.25 20 Z
o
7c 5.12d 35 21 <
Tc+ 5.13a 3.75 22
8a 5.13b 4 23 "
8a+ 5.13¢ 4.25 24 G
8b 5.13d 45 25 u
8b+ 5.14a 475 26 =
8¢ 5.14b 5 27
8c+ 5.14c¢ 5.25 28 Q SE
9a 5.14d 5.5 29 a
P
9a+ 5.15a 5.75 30 ] g &
55 >
9b 5.15b 6 31 AT @
9b+ 5.15¢ 6.25 32 I

Fontainebleau, YDS Yosemite Decimal System, IRCRA International Rock Climbing Research
Association (2011); Watts, Martin, and Durtschi (1993).

5-

¢Ensefa usted alguna actividad relacionada con la escalada?

736 respuestas

@ si
® No

La mayoria de las respuestas evidencian que quienes llevan a cabo actividades
de escalada no realizan practicas de ensefianza de la misma. Sin embargo,
resulta pertinente establecer articulaciones entre los escenarios del desem-
pefo profesional de la escalada, al que pertenecen la mayor parte de quienes
responden la encuesta, y el espacio de la formacién, en particular en Educa-
cion Fisica de la institucidon. Es posible identificar aproximaciones entre ambos
campos desde la complementacidon de aportes tedricos y practicos. Reconocer
caracteristicas de las practicas de escalada desarrolladas habitualmente por
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expertos y profesionales impacta en su ensefanza en estos espacios de for-
macioén sistematica. De todas maneras, configura un dato considerable que
algo mas de un cuarto de quienes responden la encuesta son formadores/as
en actividades de escalada.

6-

¢Qué nudo utiliza para encordarse y escalar de primero?

736 respuestas

@ Ocho reconstruido

@ Wagner

' As de guia doble (Bulin doble)
@ Ocho reconstruido con remate
@ Nueve

@ Otro/s

Con una amplia mayoria se reconoce al ocho reconstruido como principal nudo
de encordamiento. En segundo lugar, aparece el mismo nudo con remate, se
entiende que este es un dato relevante que requiere profundizarse ya que no
hay una sola manera de llevarlo a cabo. Si bien Pit Schubert (1993), autor
referente del campo, experto escalador y montaiista fundador de la Comision
de Seguridad del Club Andino Aleman, aconseja y fundamenta por qué no es
conveniente realizar el remate en el nhudo de ocho reconstruido, reconocemos
que ante estas respuestas resulta necesario identificar el procedimiento utili-
zado para confeccionar dicho final de nudo.

7 -
¢Qué dispositivo de aseguramiento utiliza para Escalada Deportiva?

736 respuestas

@ Tubo (ATC, Reverso, etc)

@ Asegurador frenado asistido (GRI-
GRI)

@ Tubo autoblocante (Smart)
@ Ocho
@ Otro/a
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El dispositivo que se elige para dar seguro es el Gri-Gri de la firma Petzl, y es
la opcidn mencionada por mas de la mitad de las respuestas (53,7%). La linea
de los tubos ATC, ATC Guide, Reverso, se ubica segundo con un porcentaje
considerable de 38,7%. Resulta previsible que el primero de los dispositivos
constituya el mas utilizado, probablemente por ser el primer asegurado auto-
matico (hoy de freno asistido) por la firma citada.

8 -
¢Qué maniobra realiza para limpiar una ruta de Escalada Deportiva?

736 respuestas

@ Descenso en rappel con tubo (placa o
atc) sin nudo autoblocante

@ Descenso en rappel con tubo (y/o
placa) con nudo autoblocante arriba...

Descenso en rappel con tubo (y/o
placa) con nudo autoblocante deba...

@ Descenso por cuerda simple con
grigri

@ Maniobra en la cual el asegurador ...

@ Otro/a

En este apartado observamos paridad entre dos de las maniobras propuestas.
En principio, el rappel real es la maniobra clasica del alpinismo, pero la propia
actividad de la Escalada Deportiva deviene de un sistema que se enriquece,
mejora y desarrolla progresivamente y se sintetiza como maniobra en la cual
el asegurador descuelga al compafnero que escala. En el primero queda claro
que el rappel que se elige es con el autoblocante debajo del descensor en lu-
gar de por encima del descensor (37,8% y 9% respectivamente), en menor
medida, se opta por el rappel sin nudo autoblocante (7,6%).

La maniobra que obtiene mas respuestas es la denominada maniobra en
la que el asegurador descuelga, con 38,2%. En un sondeo posterior es inte-
resante conocer cual de las variantes de esta maniobra es la mas frecuente.
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O-

En Escalada Deportiva, al momento de desarmar la via y vincularse a la
reunion, usted utiliza:

736 respuestas
Cinta expres con mosquetones
sin seguro

Cinta expres con mosquetones
con seguro

Cabo de anclaje dinamico con
mosquetone...

Cabo de anclaje estatico tipo
Daisy Cha...

0 100 200 300 400 500

Esta pregunta esta vinculada con la anterior y pretende conocer cual es la
eleccién de quien escala al momento de llegar a la reunion y decidir cémo
retenerse y/o autoasegurarse dependiendo de la maniobra elegida. El 66,7
% responde el cabo de anclaje estatico tipo Daisy Chain, relegando a un se-
gundo lugar con el 15,9% al cabo de anclaje dinamico. La tercera posicidon es
ocupada por la cinta express con mosquetones sin seguro con el 14,9%, y
con el 11,7% se ubica en ultimo puesto la cinta express con mosquetones de
seguro. Esto demuestra el uso y costumbre de escaladores/as en la eleccién
del sistema de retencion y/o autoseguro conforme el caso.

Este item es uno de los que permite responder mas de una opcidn ya que
habitualmente se utiliza mas de un sistema. De todas formas, queda expresa-
do con claridad cudl es la maniobra mas implementada.

10-

¢En qué region/es practicé la escalada?

736 respuestas

Region del NOA (Noroeste
argentino)
Regidn del Litoral

Regién de Cuyo

Regién del Centro

Regién Metropolitana (
Bonaerense)

Regién de la Patagonia Norte

Regién de la Patagonia Sur
Region del NEA (Noreste
argentino)

0 100 200 300 400 500
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La zona de mayor eleccidén en la que se practica la escalada es la de la Patago-
nia Norte con el 63,7% y continla en orden de respuesta la Patagonia Sur con
el 47,8 %. La Regidn del Centro es tercera con 38,7%. Luego se ubican cuarta
y quinta respectivamente la Region Metropolitana Bonaerense y la Region de
Cuyo con apenas 0,8% de diferencia (32,2% a 31,4%). Ya sexta se situa la
Region del NOA con el 14%, séptima la Region del Litoral con el 5,3% y por
ultimo la Regidon del NEA con el 3,1%.

Esta es otra de las preguntas que permite elegir mas de una opcion. El am-
plio porcentaje de respuestas situadas en la zona de Patagonia denota la va-
riedad de terrenos y sitios que presenta la regidén para este tipo de actividad.

Algunas conclusiones a modo de cierre

El campo de la Educacion Fisica se encuentra en un proceso de expansion
reciente muy dinamico por lo que nuevos contextos de intervencién, como la
escalada, exigen una acomodacion del conocimiento constituido en el campo.
La ensefianza de tales practicas se va complejizando y organizando de manera
diversa. Se identifican dindmicas de acercamiento y complementariedad de
las actividades de Andinismo a la Educacién Fisica, y a la inversa. La seguridad
continla siendo un eje que atraviesa la tematica y se torna una dimension de
constante estudio y profundizacién. La exploracién del espacio del desempefo
profesional permite efectuar ciertas vinculaciones y articulaciones con el cam-
po de la formacion docente a modo de aproximaciones propias de la técnica
que demanda la actividad. El instrumento descrito nos da la posibilidad de
abordar una serie de variables y dimensiones relevantes para conocimiento de
la comunidad de escaladores/as y/o profesionales del tema y, mas aun, gene-
ra un alto impacto en la formacién. La eleccion de las situaciones de seguridad
en el contexto del PEF coinciden en mayor medida con las respuestas deta-
lladas en la encuesta. Por otro lado, los datos que la misma arroja nos per-
miten tomar conocimiento de las practicas y maniobras llevadas a cabo en la
actualidad por expertos practicantes. En este sentido, nos permite reflexionar
sobre las propias decisiones de ensefianza, asi como estar permanentemente
atentos a cambios, a nuevas propuestas o a reafirmar elecciones y resolucio-
nes ya implementadas.

Si bien aun quedan cuestiones por indagar, la difusion siempre resulta util
de cara a conocer y a mejorar aspectos de seguridad. En un posterior analisis,
pueden ofrecerse otros datos a partir de cruces de informacién tal como entre
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experiencia y método de eleccidon del sistema de retencion y/o autoseguro,
dependiendo del sistema elegido, afios de experiencia y grado maximo ensa-
yado alcanzado o, de igual manera, identificar la forma en que se remata el
nudo de ocho y la causa por la que se considera importante. Quedan también
pendientes interrogantes acerca del lugar de preferencia de escalada en nues-
tro pais y sobre qué ocurre entre profesionales y personas no vinculadas con
la ensefianza de la escalada respecto a équé nudo utilizan para encordarse?,
équé maniobra eligen para el desarme de la via y por qué?, équé método de
aseguracion eligen?

Agradecemos a quienes desinteresadamente se tomaron el tiempo para
responder el instrumento. El nUmero de respuestas y la recepcidon de la en-
cuesta excedieron nuestras expectativas del sondeo. Anhelamos poder dar
continuidad a indagaciones similares con el fin de conocer y mejorar aspectos
vinculados con la seguridad en actividades de escalada de gran impacto en es-
pacios de formacion, desde la especificidad del campo de la Educacién Fisica.
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Resumen

El presente articulo se enmarca en el proyecto de investigacidn Practicas pe-
dagdgicas de Andinismo en Educacidn Fisica. Formacion docente y campo pro-
fesional, de la Universidad Nacional del Comahue sede Bariloche, Argentina.
El propdsito es compartir la modalidad de evaluacién llevada a cabo con es-
tudiantes de tercer afo del profesorado en Educacion Fisica en la catedra
Deportes Regionales Estivales 1. Dicha instancia surge como necesidad de
generar un espacio para evaluar los nudos de escalada con el objeto de que
los/as estudiantes los practiquen, apropien y transfieran a las practicas de la
asignatura, para lograr mayor autonomia por parte de éstos y seguridad en
general durante el desarrollo de las propuestas de escalada. Por otro lado, la
informacion recabada permite pensar estrategias didacticas tendientes a mi-
nimizar las dificultades observadas, y, de este modo, mejorar la ensefanza.
Se comparten resultados de la evaluacién y un analisis cuantitativo de los
mismos.

Introduccion

El trabajo se enmarca en el proyecto de investigacién Practicas pedagodgicas
de Andinismo en Educacion Fisica. Formacion docente y campo profesional,
del Centro Regional Universitario Bariloche de la Universidad Nacional del Co-
mahue (Rio Negro - Argentina). El estudio analiza y ahonda en las practicas
pedagdgicas del Andinismo, desde y en el propio campo de la Educacion Fisica,
tanto en el escenario de la formacidon docente como en el ambito profesional;
interroga sus discursos, desentrafia sus modos particulares de produccion,
aborda sus ldgicas, problemas, propiedades y rasgos distintivos. Existen otros
trabajos producidos por el equipo presentados en diversos congresos haciona-
les. El estudio se posiciona en el campo de la investigacidon educativa a la que
se define desde los aportes de Elena Achilli (2002) como el proceso sistemati-
co de conocimiento de una determinada problematica, que supone un trabajo
intelectual de analisis, critica y confrontacion de multiples informaciones que
posibilita construir un objeto de estudio en sus interdependencias y relaciones

10 Texto publicado en Revista Educacion Fisica y Ciencias Vol 22 N°1. UNLP.
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historicas contextuales. Los referentes tedricos orientan el trabajo en terreno
a modo de soporte conceptual, con el propdsito de generar teoria y construir
categorias analiticas que den cuenta de la especificidad de las situaciones ana-
lizadas. Desde este posicionamiento no se pretende comprobar teorias sino
construir conocimiento para comprender y explicar la problematica planteada.

Las practicas de Andinismo en el marco del Profesorado en Educaciéon Fi-
sica, cuya ensefianza esta atravesada por los pilares de la técnica y la seguri-
dad, vienen siendo pensadas, adaptadas y reformuladas para instituirse como
contenidos ensefables en el campo de la Educacion Fisica, tanto en ambitos
formales como no formales (Goicochea y Lopez, 2016).

Desde esta perspectiva, en el escrito se describe una experiencia pedagé-
gica de evaluacion de una practica de Andinismo, mas precisamente de esca-
lada, vinculada con la realizacion de nudos. Sin embargo, dada la importancia
gue reviste la ejecucion correcta de nudos en la actividad, puede aplicarse a
diversos escenarios de ensenanza e incluso de practica de la escalada.

La experiencia descrita se lleva a cabo en la asignatura Deportes Regio-
nales Estivales I del Profesorado en Educacion Fisica de la institucion univer-
sitaria mencionada. Esta carrera, actualmente de cuatro afios de duracion, se
inicia en el afio 1991 con una fuerte impronta en actividades de montafismo,
lo que le otorga una identidad que se mantiene mas alla de las diversas modi-
ficaciones del plan de estudio. Desde el afio 2004 se proponen dos Trayectos
de Formacion Especifica que definen incumbencias laborales diferenciadas.
Uno de ellos denominado Problematica Educativa de la Educacion Fisica, que
se relaciona con actividades de investigacion en el area, y otro llamado Ac-
tividades Regionales de Montafa, que incorpora en la curricula asignaturas
cuyos contenidos estan relacionados con el medio natural como practicas de
trekking, escalada, esqui, entre otras. Deportes Regionales Estivales I es par-
te de este trayecto y se ubica en el tercer afio de la formacién. Conforme se
explicita en el Ultimo plan de estudio, en tanto un modo especifico de gestion
social del saber (da Silva, 1995), el medio natural se define como eje a modo
de categoria que atraviesa al profesorado, desde un abordaje interdisciplinar
de la tematica, que al mismo tiempo habilita el desempefo de los/as egresa-
dos/as en la organizacidén y conduccidén de practicas educativas adecuadas a
las necesidades del entorno natural.

La experiencia desarrollada en este trabajo, situada en el espacio de la
formacién universitaria en Educacion Fisica, consiste en la evaluacidon de ocho
nudos de escalada. La pregunta problema que guia la investigacidén de corte
descriptiva con enfoque cuantitativo presentada parcialmente en este informe
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es: ¢Cuales son los errores mas frecuentes en la confeccion de nudos de es-
calada dentro de la formacion docente de profesores de Educacion Fisica en
contextos de evaluacion?

El objetivo general es describir y cuantificar los errores mas frecuentes
en la confeccion de nudos de escalada, en contextos evaluativos durante la
formacion de docentes de Educacién Fisica. Y los objetivos especificos son:
determinar la proporcion de aciertos y desaciertos en la confeccién de nudos
de escalada; identificar los errores mas frecuentes cometidos en situacién de
evaluacion en la confeccion de ocho nudos de escalada; determinar el tiempo
promedio, maximo y minimo en la ejecucién de nudos de escalada en contex-
tos de evaluacién en la formacion docente.

A partir del andlisis de datos se comparten proporciones de aciertos vy
desaciertos. Dentro de estos ultimos se identifican los errores mas frecuentes
cometidos en cada nudo y se presentan aquellos que menor dificultad eviden-
cian al momento de ser evaluados. Asi mismo, se releva el tiempo promedio,
maximo y minimo utilizado para cada uno durante la primera instancia.

Los datos aportados por esta experiencia de evaluacion y registro investi-
gativo sirven de base para potenciar las reflexiones pedagogicas de ensefian-
za, sistemas y modelos de evaluacion, asi como también propician modifica-
ciones concretas en las practicas de formacion docente para propender a la
mejora de la calidad educativa.

Si bien la experiencia relatada esta situada en el profesorado, la deteccion
de errores frecuentes en la ejecucién de nudos de escalada podria transfe-
rirse a la ensefianza en otros escenarios. Dada la novedad de las actividades
de escalada vinculadas con la Educacién Fisica, presente desde la década de
1990 en la formacion profesional de docentes en Argentina, Espafa y varios
paises europeos v.g. Austria, Alemania (Palacio, 2019: 52-55) y la reciente
incorporacién de la escalada como deporte olimpico, consideramos que el tra-
bajo pretende realizar un aporte al campo disciplinar de la Educacion Fisica en
contexto amplio.

Las practicas evaluativas

Desde la asignatura Deportes Regionales Estivales I se entiende a la evalua-
cion como practica compleja atravesada por multiples variables tales como
el objeto, los sujetos, momentos e instrumentos de evaluacion, el contexto
institucional y sociohistorico entre otros. De igual manera, es definida como
dimensidén constitutiva e inherente a la ensenanza, es decir, se aleja de la idea
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de evaluacién en tanto apéndice o instancia final del proceso formativo.

En este enfoque, la evaluacidon se identifica como practica politica y ética
gue genera alto impacto en las trayectorias estudiantiles. Propicia el didlogo y
la comprension tanto de los aprendizajes como de las practicas docentes. Si
bien es un proceso que va sucediendo, resulta relevante identificar momentos
clave o especificos destinados a las practicas evaluativas a modo de evidencia
de logros que dan lugar a la toma de decisiones en pro de la mejora de los
aprendizajes.

Se proponen diversos formatos de evaluacién, asi como variadas instan-
cias de auto, co y heteroevaluacion que requieren la implicancia y la participa-
cion comprometida de los/as estudiantes.

Se plantea una evaluacién desde la perspectiva de la retroalimentacion
centrada en las interacciones dialogadas formativas (Anijovich, 2010) y como
oportunidad para el aprendizaje. Implica reconocer la distancia entre el punto
en el que se encuentra y aquel donde es necesario llegar, pudiendo identificar
las estrategias necesarias en ese trayecto. Este tipo de evaluacion formativa
requiere definir con claridad criterios, indicadores e instrumentos pertinentes
a la finalidad de la practica evaluativa.

En esta experiencia en particular, la practica evaluativa de los nudos de
escalada se articula con una instancia de acreditacién, es decir, con el reco-
nocimiento institucional de los aprendizajes constatado a través de un instru-
mento particular y comunicado por medio de una escala conceptual conven-
cional (Steiman, 2008). Es una evaluacion individual y presencial que requiere
implementar una ejecucién. Si bien se evalua un procedimiento, no se espera
una Unica forma de resolucion, sino que se promueven formas de resolver
personales. Entre las posibles ejecuciones se contemplan espacios de devolu-
cion y andamiaje docente, y frente a los procedimientos de resolucién inade-
cuados, se trabaja desde la metacognicion sobre los modos adoptados y las
decisiones tomadas. La deteccion de los inconvenientes y errores en la reali-
zacion de los nudos otorga insumos para mejorar las intervenciones docentes
y la propuesta de ensefianza de estos.

Los nudos en las practicas de escalada

La utilizacién de nudos en las actividades de escalada se torna un componente
fundamental para llevar a cabo la practica. El poder elegir las opciones mas
convenientes para cada situacidn a partir de las prestaciones, los pro y contra
de cada nudo, asi como su correcta realizacién, forman parte constitutiva de
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la actividad, no sélo a nivel de la seguridad sino también para favorecer el
desarrollo auténomo de la escalada por parte de cada estudiante/escalador.

Los nudos permiten usar cuerdas, cordines y cintas para una diversidad de
propositos. Escaladores, montaiistas y profesores en Educacién Fisica suelen
recurrir a diferentes opciones de nudos a fin de realizar apropiadamente la
practica con la mayor seguridad posible. Si bien algunos nudos comparten
funciones, la eleccién de este no tiene que ver con una cuestion de gusto per-
sonal, sino que esta relacionada con aspectos técnicos tales como la cantidad
de cuerda/cinta/cordin a utilizar, la manera de ajustarse ante la carga y la
resistencia a la misma, entre algunos.

El abordaje para la enseflanza de nudos de escalada en el Profesorado en
Educacién Fisica se realiza a partir de una clasificacién segun sus usos y fun-
ciones, distinguiéndose cinco grupos (Schubert y Stockl, 2007; Raleigh, 1999;
Nufiez, 2005). Si bien en varios de los grupos pueden incluirse otros nudos,
aqui se mencionan exclusivamente los ensenados en la asignatura que fueron
motivo del presente articulo tal como se muestran en la figura 1.

Nudos de fijacion: son aquellos que se utilizan para vincular el arnés (es-
calador/a) a la cuerda o para fijar o anclar la cuerda (sea en el extremo o no)
a un anclaje artificial o natural. Los nudos que se incluyen en este grupo son
el 8 doble, 8 reconstruido, estatico/ballestrinque, junto a otros.

Nudos de union: posibilitan unir cuerdas de igual o similar diametro, reali-
zar anillos con cordines y cintas. Dentro de este grupo se incluye para uso de
cuerdas y cordines el doble pescador, 8 reconstruido y para el caso de la cinta
el nudo de cinta plana junto a otros.

Nudos de encordamiento: se utilizan para vincular el/la o los/as escalado-
res/as a la cuerda mediante el uso del arnés. A este grupo corresponde el 8
reconstruido y 8 doble junto a otros.

Nudos autoblocantes: funcionan como un reaseguro para el/la escalador/a
utilizado preferentemente durante el desplazamiento por cuerdas fijas y/o ra-
ppel. Dentro de este grupo, en la materia se ensefa el prusik.

Nudos especiales: por su uso y funcién no son compatibles con ninguna de
las mencionadas clasificaciones. Aqui se encuentran el bulin especial (utilizado
para vincular la cinta de autoseguro del/de la escalador/a al arnés) y el nudo
dindmico (para dar seguro al/a la escalador/a cuya posibilidad de frenado se
produce por rozamiento).
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4 Doble pescador
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Cintas planas

Figura 1 Imagenes de los ocho nudos evaluados descritos.

Metodologia
La propuesta de evaluacién de nudos de escalada

Si bien el proyecto de investigacion que encuadra este trabajo complemen-
ta enfoques cuali y cuantitativos, a modo de via de profundizacidén que abre a
nuevos planteamientos tedricos y potencian el trabajo, en esta oportunidad se
efectla un primer recorte desde una perspectiva cuantitativa. Se selecciona
una muestra no probabilistica, intencional (Ander Egg, 1993) integrada por
28 estudiantes cursantes de la asignatura Deportes Regionales Estivales I,
pertenecientes a la cohorte 2017. Durante los meses de agosto, septiembre y
octubre de dicho afio, se realiza una observacion cuantitativa, entendiéndose
como el registro valido y confiable de conductas manifiestas (Hernandez Sam-
pieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014). Mediante la utilizacidon de
una grilla de examen, se registran datos acerca de las evaluaciones que cada
estudiante realiza en cada uno de los nudos. En la busqueda de evidencias de
los aprendizajes, entendiéndose como certezas claras y manifiestas, que per-
miten la demostracién de algo (Anijovich y Cappelletti, 2017) se disefian los
sistemas con los que se realiza la evaluacion de los saberes técnico-practicos
de la escalada.

Para la ejecucion y aprobacion de estos no se establece un limite en la can-
tidad de instancias de evaluacidn, sélo se determina una fecha tope al cierre
de la cursada. La finalidad de la evaluacion es que cada estudiante comprenda
y logre realizar correctamente la totalidad de los nudos requeridos durante la
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misma. Dicho requerimiento se fundamenta a partir del eje de seguridad, ya
que la prolijidad y la buena confeccidn de los nudos aumentan las condiciones
de seguridad no sélo individual sino fundamentalmente del grupo. Dicho de
otro modo, la correcta ejecucion permite cuidarse mutuamente durante las
practicas de Andinismo y resulta mas facil controlar los nudos que tienen una
estructura correcta. En la enseflanza de los nudos se propicia la practica de
estos a través del armado y desarmado, asi como la sistematica revision de las
estrategias de ejecucidn y de los resultados de los nudos realizados.

Los criterios de la evaluacién que constituyen las categorias observadas
son pertinencia y finalizacidon correcta, los indicadores propuestos son largo
del chicote, tamafo del seno, estructura encastrada, cinta rizada, entre otros.

Las variables relevadas son: Datos contextuales, nombre y apellido, sexo,
edad, numero de intento, ejecucion (correcta/ incorrecta) tipo de error y tiem-
po de ejecucién.

La modalidad de la evaluacion consiste en realizar los ocho nudos con un
tiempo maximo de cinco minutos. Este tiempo se estipula al triplicar el esti-
mado utilizado por expertos en la practica. Se explicita que los cinco minutos
son contabilizados solamente en aquellos momentos en los que el/la estudian-
te se encuentra desarrollando cada uno de los nudos. Entre cada ejecucién
se detiene el tiempo y se habilita un espacio de fecundo intercambio entre
docentes y estudiantes, generando un escenario de aprendizaje a partir de la
evaluacion realizada. En aquellas situaciones en las que se realiza de manera
incorrecta algun nudo, se requiere efectuarlo en una préoxima instancia de eva-
luacion. Para esa situacion se considera un tiempo parcial, definido previamen-
te, promediando los tiempos utilizados por los/as estudiantes que aprobaron
cada nudo. Ante errores de procedimiento se reitera la evaluacion tantas veces
como sea necesario a fin de garantizar su correcta resolucion.

La evaluacidon de nudos se implementa en la catedra desde hace cuatro
anos. Responde a reflexiones generadas a partir de la identificaciéon de rei-
teradas dificultades en las practicas de realizacion de estos. La propuesta ha
sufrido diversas modificaciones en funcién de revisiones efectuadas en las in-
tervenciones docentes.

Algunas preguntas orientadoras del relevamiento de las evaluaciones son:

¢Qué proporcion de estudiantes rinden correctamente cada nudo en la
primera instancia de evaluacion? ¢Qué proporcion de estudiantes requieren
mas de una instancia para realizarlo correctamente?
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¢Cuadles son los errores mas frecuentes observados en la realizacion de
cada nudo?

¢Cuadl o cuales son los nudos que menor y mayor nivel de dificultad
presentan al ser evaluados?

¢Qué tiempo promedio requiere la ejecucién de cada nudo?

¢Cual es el tiempo maximo y minimo que se utiliza para cada nudo en la
primera instancia?

La evaluacién de nudos es rigurosa, se consideran aprobados Unicamente
aquellos que cumplen en su totalidad con la correcta terminacion.

Resultados y Discusion

A partir del analisis de las evaluaciones implementadas con los/as estudiantes
de la muestra es posible afirmar que:

Las proporciones de acierto, de mayor a menor para cada nudo son: el
bulin especial, el total de los/las estudiantes lo realizan de manera correcta en
la primera instancia; el prusik, el nudo dindmico y el nudo estatico se efectua
correctamente en la casi totalidad de los casos en la primera instancia (26 de
28 estudiantes). El doble pescador es realizado correctamente por 25 de 28
estudiantes en la primera instancia; el 8 doble obtuvo un acierto de dos ter-
cios en la primera instancia. El nudo de cintas planas presenta un acierto de
mas de la mitad de los estudiantes evaluados. El nudo que menos efectividad
conlleva es el 8 reconstruido, el éxito sélo alcanza 17 de 28 estudiantes en la
primera instancia.
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Errores detectados en la confeccion de los nudos:

A continuacion (figura 2), se presentan los errores mas frecuentes ordena-
dos de acuerdo a la dificultad que presentan:

Grafico 1. Instancia de evaluacion 1.
Nudo 8 Reconstruido

m Chicote corto
m Chicote largo

Punto de encordamiento

Correcto

61%

m No encastrado + chicote corto

m Chicote corto+ punto encordamiento

Figura 2. Instancia de evaluacién 1. Nudo 8 reconstruido. Elaboracién propia.

Los numeros indican cantidad de estudiantes. El error mas frecuente es el
de chicote corto que implica el eventual riesgo de que se desarme el nudo. En
el caso del chicote largo, error que le sigue en frecuencia, conlleva a la inco-
modidad del chicote suelto y a la posible confeccién de un nudo extra, cono-
cido como remate, que puede ocasionar confusiones de no visualizar bien el
nudo. Le siguen en orden de importancia el punto de encordamiento, el nudo
no encastrado. En el primero es fundamental conocer cada arnés y su punto
central de encordamiento y, en el segundo caso, al no estar encastrado pierde
un 10% de resistencia en relacidon al material no anudado.

A partir de las dificultades observadas, se promueven instancias de revi-
sion que constituyen dispositivos de ensefianza compartidos entre docentes
y estudiantes y que apuntan a la metacognicion mencionada en el inicio del
presente articulo. Se analizan y buscan estrategias para definir correctamente
la cantidad de cuerda a utilizar en la confeccidon del nudo, se considera el reco-
rrido de cuerda al iniciar la reconstruccion del mismo y se promueve que el/la
estudiante al momento de observar que el nudo quedod incorrecto pueda hacer
lectura de los errores y corregirlo sin necesidad de desarmarlo.
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Grafico 2. Instancia de evaluacion 1.
Nudo Cinta plana

m Cinta rizada

m Chicote largo

m No ajusta nudo
Correcto

m Cinta rizada+ chicote largo

Figura 3. Instancia de evaluacién 1. Nudo cinta plana. Elaboracién propia.

El error mas frecuente (figura 3, los niumeros indican cantidad de estu-
diantes) es la cinta rizada, e implica una modificacion del material que im-
pacta sobre la resistencia. El error de chicote largo no va en detrimento de
la seguridad, pero genera incomodidad en su uso. El tercer error en orden
de frecuencia es el no ajuste del nudo que implica riesgos en la seguridad de
caracter mas serio. Es importante ajustar los cuatro cabos individualmente y
no de a par, evitando asi el desarme del nudo.

A partir de las dificultades observadas se proponen instancias de revision.
En relacidn al error de cinta rizada, se analiza el orden de las acciones en la
confeccidn partiendo desde un nudo de cinta simple, luego se recorre la totali-
dad de la cinta para verificar que no queden rizos y posteriormente se recons-
truye el nudo. De igual manera, se examina la cantidad de cinta utilizada para
que los chicotes queden del largo correcto.

Grafico 3. Instancia de evaluacion 1.
Nudo 8 doble

B Chicote corto
o Chicote largo

¥ Punto de encordamiento

Correcto
B No encastrado + chicotelargo

B No encastrado + punto de
encordamiento

Figura 4. Instancia de evaluacidon 1. Nudo 8 doble. Elaboracién propia.
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Los errores de no encastrado + chicote largo y chicote corto son los mas
frecuentes (Figura 4) y responden a las mismas consideraciones que se efec-
tuaran al nudo 8 reconstruido. Le siguen, en orden de importancia, los errores
de no encastrado + punto de encordamiento combinados. Los numeros del
grafico indican la cantidad de estudiantes.

En relacion a las dificultades observadas se proponen revisiones. En cuan-
to al error no encastrado se acompana al/la estudiante para que pueda iden-
tificar cudal de los tramos de cuerda se deben revisar y acomodar. Se examina
la cantidad de cuerda utilizada para que el chicote y el seno queden con el
tamano correcto.

Grafico 4. Instancia de evaluacion 1.
Nudo Doble pescador

m Chicote corto

m No recuerda el nude

Correcto

No encastrade + chicote
largo

m Chicote corto + chicote largo

Figura 5. Instancia de evaluacién 1. Nudo doble pescador. Elaboracién propia.

La particularidad de este nudo (Figura 5) es que posee dos terminaciones
en las que puede suceder que de un lado sobre chicote y del otro falte. Un
caso no recuerda el nudo y en otro aparece el chicote corto en ambos ex-
tremos. Este es el error mas riesgoso ya que puede ocurrir que el nudo se
desarme. Los numeros indican cantidad de estudiantes.

Respecto a los errores que se dan en los otros nudos de mucha menor
frecuencia ocurre que en los nudos dinamico y estatico se los confunde en-
tre si y, en un caso, se confunde el estatico con el nudo de alondra. Durante
la practica, si se realiza el nudo estatico en lugar del dinamico, la accion se
vuelve inviable. No se trata de un error grave en términos de seguridad, pero
no se puede realizar la actividad. Si el caso fuese inverso, se hace un nudo di-
namico en vez de un nudo estatico, si resulta grave en términos de seguridad
ya que si se necesita hacer un estatico es porque se quiere fijar la cuerda y/o
cordin. El dindmico permite el desplazamiento de la cuerda o cordin.
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La proporcién de errores en el nudo prusik es muy baja, en general se
deja el nudo de unién en el extremo donde luego se unira el cordin al mos-
guetdn de seguro, por ejemplo. Otro caso es no dejar encastrado el nudo.
Esto es importante porque el nudo podria bloquear menos al no estar perfec-
tamente ejecutado. En el bulin especial no se identifican errores en la primera
instancia de evaluacion.

Durante la primera evaluacién se incorpora la variable tiempo, lo que gene-
ra la toma de conciencia de la necesidad de mayor practica. En la ejercitacion
del nudo se propicia la reflexion por parte de los/las estudiantes a fin de pensar
y explorar estrategias personales para su resolucién.

A continuacion, se presentan los tiempos promedio de resolucién de cada
nudo:
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Figura 6. Instancia de evaluacién 1. Tiempo de resolucién en segundos. Ela-
boracion propia.

Los nudos de mayor velocidad de resolucion (Figura 6) son el estatico y el
dindmico. Los que presentan mayor tiempo de resolucion son el 8 reconstrui-
do, el bulin especial y el de cinta plana. Se destaca que si bien poseen tiempos
de resolucidén similares, el bulin especial no presenta errores en su ejecucion.
Los casos de 8 doble y prusik denotan similar tiempo de resolucion promedio,
sin embargo, en el caso del prusik el tiempo maximo utilizado es superior al
anterior. Otro dato significativo resulta que el nudo que requiere un tiempo
maximo de ejecucion mayor es el 8 reconstruido.

Conclusiones
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Cada nudo posee una Unica manera de terminacion que optimiza su resisten-
cia, no obstante, durante el armado se observan distintas formas que tan-
to estudiantes como profesores adoptan segun su habilidad y facilidad para
comprender su confeccion. En el nudo, tanto cintas como cordines y cuerdas,
deben soportar ademas de las fuerzas puramente traccionales, fuerzas de ple-
gado, de presion y de cizallamiento, que debilitan la resistencia de todas las
fibras textiles (Schubert y Stockl, 2007).

La importancia de su correcta terminacion se basa, fundamentalmente, en
dicho aspecto, ya que se estima, de manera practica y en general, que la re-
sistencia a la rotura de un cordin o una cinta con nudo es igual a la mitad de la
resistencia sin nudo (Schubert y Stockl, 2007); teniendo en cuenta que dicho
nudo debe estar realizado de una manera correcta. Por otro lado, el habituarse
a concluir cada nudo atendiendo a todos los detalles en su terminacién facilita
el poder identificar en otro/a un posible error en su confecciéon, que pone en
riesgo la integridad fisica propia y/o del grupo. En este sentido, aprender y
ejecutar los nudos correctamente (Figura 8 y 9) facilita, durante el chequeo
que se realiza entre escalador/a y asegurador/a o entre los/as involucrados/
as en la practica, visualizar y detectar posibles errores.

Figura 7. Practica de escalada en roca (ejecucién de nudos) Deportes Regio-
nales Estivales 1 en la zona de Laguna Negra, Parque Nacional Nahuel Huapi,
Patagonia, Argentina. Foto: Eduardo Lopez.
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Figura 8. Ascension al Volcan Osorno, Chile, Deportes Regionales Estivales 2.
Foto: Eduardo Lépez.

La redundancia se manifiesta como principio de ensefianza de los nudos no
como repeticion rutinaria y mecanica sino en términos de tratamiento espira-
lado que otorga continuidad, progresion y profundizacién de la practica (Ron
y Fernandez, 2017).

La deteccidon de los inconvenientes y errores en la resolucion de los nudos
proporciona insumos para mejorar la ensefianza de estos. Conforme se refleja
en los datos presentados, los nudos que presentan mayor proporcion de error
(8 reconstruido y cinta plana), evidencian la necesidad de atender a reformu-
lar estrategias didacticas.

De las evaluaciones realizadas se desprende que aquellos/as estudiantes
gue rinden en un momento elegido a voluntad presentan menor proporcién
de errores y mayor seguridad en la ejecucion que quienes lo realizan hacia el
momento establecido como limite de esta.

La incorporacién de la variable tiempo en la evaluacién motiva la practi-
ca de los nudos y propicia la identificaciéon de estrategias personales para su
resolucion. No obstante, durante las practicas de escalada no es una variable
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determinante, ya que se prioriza la dimension seguridad.

Las practicas de escalada en general y los nudos en particular no sélo
constituyen contenidos propios del Profesorado en Educacion Fisica de la sede
Bariloche de la Universidad Nacional del Comahue, sino que ademas se incor-
poran de manera explicita como nucleos tematicos en el area de Educacion
Fisica del Disefio Curricular de la educacidén secundaria de la provincia de Rio
Negro desde el ano 2007 (Palacio, 2019). Asi mismo, en las recomendaciones
para la elaboraciéon de planes de estudios de profesorados de Educacién Fisica
del Ministerio de Educacién de la Nacién Argentina del afio 2012, se incorpora
una mirada amplia de la Educacion Fisica que atiende a las caracteristicas re-
gionales desde una perspectiva cultural y territorial, por lo que incorporan la
practica de la escalada como un posible eje a desarrollar. (Ministerio de Edu-
cacion Argentina, 2012:18). Si a ello sumamos la incorporacion de la escalada
como deporte olimpico, podemos ver la importancia de los estudios que, como
el que acabamos de presentar, relevan experiencias concretas de ensenanza y
evaluacion en el contexto de la Educacién Fisica.

En este sentido, desde el proyecto en general y este articulo en particular,
se pretende aportar al marco referencial tedrico relativo a las practicas peda-
gdgicas del Andinismo en la Educacién Fisica en el escenario de la formacion
docente universitaria y en el ambito profesional. A la vez, se pretende con-
tribuir al desarrollo de los conocimientos desde una indagacién atenta a las
particularidades del campo y a partir de la construccién de vinculos entre la
teoria y la practica. En este sentido, este estudio puede constituirse en una
fuente de datos e informacion para la construccién de propuestas alternativas
y transformadoras para pensar, ensefar y mirar la cotidianeidad de las practi-
cas de escalada en marcos de seguridad y gestidn de riesgo.

Se intenta ofrecer nuevas explicaciones de las practicas evaluativas des-
plegadas en las practicas pedagdgicas de escalada para comprender los nue-
vos desafios que se vislumbran en su ensefianza y lograr mejores intervencio-
nes docentes en pro de la mejora de los aprendizajes. El disefo de dispositivos
de evaluaciodn vinculados a la investigacion permiten un registro sistematico
gue valida las decisiones y expresa cuantitativamente los datos que podran
retroalimentar las practicas de formacion docente.
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Eduardo Lépez, Maria Lilén Reising, Raul Julian

Introduccion

El presente trabajo aborda las sanas tensiones producidas a lo largo de varios
anos de analisis y busqueda de referencia: las experiencias contadas, las de-
cisiones, las elecciones que se han dado dentro de las asignaturas de montafa
del Profesorado en Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Comahue
Bariloche desde su inicio en el ano 1991. En este capitulo nos referimos a los
nudos de escalada que se abordan en la asignatura especifica del profesorado
citado: Deportes Regionales Estivales 1, ubicada en tercer afo de la carrera.

Uno de los temas centrales es la eleccion de los nudos a enseiar en la
asignatura, los porqués, por qué uno y no otro. Este proceso se fue dando en
un largo recorrido construido en el tiempo a partir de las experiencias peda-
gdgicas desarrolladas, la mejora de equipamiento, de técnicas y en funcion,
fundamentalmente, de gestionar la seguridad. Esta revisién es continua y di-
namica, y se ajusta lo que se considere necesario para llevar a cabo practicas
seguras de montafna en el contexto educativo. En este sentido, Pitt Schubert
(1993) senala la importancia de estar permanentemente revisando los con-
ceptos de seguridad en actividades de montana y escalada.

La utilizacién de nudos en cuerdas, cordines y cintas atiende a diversidad
de propésitos. Tanto escaladores, montanistas, guias de montaia, profesores
y agentes de la recreacion, acuden a diferentes opciones de nudos con el fin
de realizar determinada actividad. Poder elegir las opciones mas convenien-
tes para cada situacion, atender a sus caracteristicas, su correcta realizacion
es parte constitutiva de la actividad, no solo por vincularse a la seguridad
sino también para favorecer el desarrollo de la autonomia y la responsabili-
dad tanto individual como grupal, hecho que impacta significativamente en
la construccién del futuro rol profesional. Si bien hay nudos que comparten
funciones, la decision sobre cudl utilizar no tiene que ver prioritariamente con
una cuestién de gusto personal, sino que esta relacionada, por ejemplo, con la
resistencia, la manera de ajustarse ante la carga, la cantidad de cuerda/cinta/

11 Trabajo basado en dos presentaciones realizadas en el VII Congreso Nacional y V Inter-
nacional de Investigacion Educativa, Universidad Nacional del Comahue, Cipolletti 2018 y en
el 13 Congreso Argentino y 8 Latinoamericano de Educacién Fisica y Ciencias, La Plata 2019

U}
Aﬁ Grupo de Investigacion en Educacion Fisica y Andinismo | 227



cordin a utilizar, y, por supuesto, la actividad que se va a realizar, entre otros;
un universo de posibilidades atiende a los nudos y sus usos.

Las asignaturas especificas de la orientacion en Actividades Regionales de
Montafa son: Actividades en el Entorno Regional (segundo ano), Deportes
Regionales Estivales 1 y 2 (tercer y cuarto afo respectivamente) y Escalada
Deportiva (materia optativa de cuarto afo). En estas asignaturas se desarro-
llan actividades que son confirmadas dentro de un universo posible de practi-
cas de andinismo dentro de un Profesorado en Educacion Fisica (Goicoechea
y Lépez 2020).

Los nudos son utilizados en actividades como: escalada en top rope o con
cuerda de arriba, rappel escuela, transito y armado de la cuerda fija, tirolesa,
practicas de rescate en roca y escalada de primero en vias de un solo largo.
Presentamos algunas fotografias a fin de visualizar un panorama general de
cada una de ellas y contextualizar la importancia que tiene la ensenanza de
los nudos dentro del profesorado.

Para ilustrar en imagen la relevancia de la practica y de los nudos en estas
actividades compartimos unas fotografias y videos haciendo referencia a su
uso:

Zona de escalad en Piedra Parada, Deportes Regionales Estivales 1. Practica
en top rope.
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Practica en transito en cuerda fija. Se observa el grupo mas numoroso en la
zona de confort y algunos y algunas estudiantes escalando en la cuerda fija.
Sector La Cosa, Villa Llanquin, Neuguén, Argentina.

Practica de rappel y tirolesa, en la primera se utiliza el nudo autoblocante ma-
chard o prusik, dependiendo de la eleccion del tipo de rappel. En la tirolesa,
son numerosos los nudos que se utilizan: nudos de fijacion, autoblocantes, de
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encordamiento. Si bien ésta es una practica de la materia Deportes Regiona-
les Estivales 2, muestra la importancia del correcto aprendizaje hecho en la
materia anterior DRE 1, para poder desarrollar contenidos mas especificos y
profundos de las actividades de escalada.

Aprovechando las posibilidades de la tecnologia, dejamos aqui un enlace y
un codigo QR sobre una actividad de la materia citada: el transito en la cuerda
fija en el que se puede observar el armado y desarmado del nudo prusik, nudo
de caracteristicas autoblocantes. También se puede observar el momento del
autoaseguramiento, cuando el/la estudiante llega a la reunién o a un pasaje
con nudo fijo. Lo compartimos para que se pueda dar una idea cabal de la ac-
tividad, de la importancia del hacer correcto de los nudos y de las maniobras
generales y especificas de seguridad.

Aqui se visualizan imagenes sobre una practica de escalada con cuerda de
arriba o top rope realizada en la zona de Laguna Negra, Parque Nacional Na-
huel Huapi en el afio 2014.

https://1drv.ms/v/s!AoceTDXcQolGmhZdtKVt1SkpOAel2cg?e=Pf3gAm

Aqui se visualizan imagenes sobre transito en cuerda fija realizadas en el
mismo sitio y afio que el anterior video. El transito en cuerda fija en este caso
se realiza ante una situacién de escalada que necesita ser asegurada por ex-
posicidn. Los nudos y las maniobras de seguridad en ambos videos son claves
para el desarrollo de una practica segura.

https://1drv.ms/v/s!AoceTDXcQolGmhZdsYOoM9VXGcYFJcg?e=5zqC4V
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https://1drv.ms/v/s!AoeTDXcQoJGmhZdsYOoM9VXGcYFJcg?e=5zqC4V
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En el transcurso de los afios, el equipo de catedra de la asignatura De-
portes Regionales Estivales 1 se propuso realizar una evaluacion practica de
nudos en el segundo semestre a fin de identificar situaciones concretas en el
aprendizaje de los mismos. La toma de decisidon del examen sin dudas fue un
desafio y una instancia de aprendizaje muy rica para docentes y estudiantes.
Se organizdé una planilla de registro para tener referencias de los resultados
que fue mejorando a partir de evaluaciones de distintas cohortes.

Duane Raleigh (1999) toma en cuenta la importancia de definir una serie
de nudos principales y una segunda categoria de nudos secundarios. Es inte-
resante esta mirada porque la propuesta reduce y simplifica a lo esencial, ya
gue puede ser comun que el/la estudiante o la persona a iniciarse en la acti-
vidad de escalada piense o suponga que necesita saber una gran cantidad de
nudos especificos.

Desde la catedra se explicita que los nudos a evaluar se reducen a 8 tipos,
los cuales son realmente claves para el desarrollo de la cursada.

La autora citada también indica en su propuesta especialmente la funcio-
nalidad de estos, el para qué y en qué momento se utilizara. Otro referente en
la tematica establece categorias que se centran en nudos y su utilizacion fu-
tura (Tino Nufez, 2005). En la asignatura hemos optado por una clasificacion
gue defina el para qué seran utilizados, de manera bastante similar a la pro-
puesta que mencionamos del Gltimo autor citado. En la clasificacion siguiente
se expresan Unicamente los que tienen que ver con la asignatura Deportes
Regionales Estivales 1:

‘Nudos de fijacion: son aquellos que se utilizan para vincular el arnés (es-
calador) a la cuerda o para fijar o anclar la cuerda (sea en el extremo o no) a
un anclaje natural o artificial. Los nudos que se incluyen en este grupo son el
ocho doble, ocho reconstruido, estatico o ballestrinque.

‘Nudos de unidn: posibilitan unir cuerdas de igual o similar diametro, rea-
lizar anillos con cordines y/o cintas. Dentro de este grupo se incluye para uso
de cuerdas y cordines el doble pescador, llano, ocho reconstruido y para el
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caso de la cinta el nudo de cinta.

-Nudos de encordamiento: se utilizan para vincular el o los escaladores a
la cuerda mediante el uso del arnés. A este grupo corresponde el ocho recons-
truido y el ocho doble.

:Nudos autoblocantes: funcionan como un reaseguro para el escalador uti-
lizado preferentemente durante el desplazamiento por cuerdas fijas y/o ra-
ppel. Dentro de este grupo se encuentra el prusik.

- Nudos especiales: por su uso y funcion no son compatibles con ninguna
de las mencionadas clasificaciones. Aqui se encuentra el bulin especial (uti-
lizado para vincular la cinta de autoseguro del escalador al arnés) y el nudo
dindmico (utilizado para dar seguro al escalador cuya posibilidad de frenado
se produce por rozamiento).

Desarrollo

En este trabajo se comparten resultados de un estudio con enfoque cuantita-
tivo y cualitativo cuyo propodsito es analizar el recorrido que el estudiantado,
cursante de la asignatura Deportes Regionales Estivales 1, realiza al ir incor-
porando y aprendiendo los nudos de escalada. Nos apoyamos en la idea de
medir lo que esta pasando, datos, hechos, estadistica (Castro, 1998).

Nuestro foco estard puesto sobre la importancia de la investigacion cuali-
tativa:

“La investigacién en el campo educativo se define como un largo camino
gue intenta comprender el papel de los sujetos, la interaccidén entre las perso-
nas, experimentando la incertidumbre, la duda y la certeza, pero a través de
sus hallazgos construye un mundo de conocimiento.” (Castro, 1998: 1).

Si bien pareceria que el estudio nos lleva a una definicién mas de tipo cuan-
titativo (en parte lo es), con los resultados concretos la intencion es indagar
como son los procesos de ensefianza y de aprendizaje que se desarrollan en la
asignatura vinculados a la utilizacién de nudos para actividades de escalada.

Se tienen en cuenta datos registrados a partir de la evaluacidon de 8 nu-
dos. En esta oportunidad, se consideran Unicamente los resultados obtenidos
en la primera instancia de evaluacién, atendiendo al porcentaje de los nudos
realizados de manera correcta, los que han tenido errores en su confeccion y
el detalle del error para cada caso al momento de ser evaluados.

La muestra esta integrada por 28 estudiantes pertenecientes a la cohorte
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2017; 35 estudiantes de la cohorte 2018 y 26 estudiantes de la cohorte 2019
de la mencionada asignatura.

La evaluacion

La propuesta de examen de nudos surge de la necesidad de optimizar la se-
guridad y el uso del tiempo en las salidas practicas de la asignatura. Es impor-
tante sefalar que estamos refiriéndonos a una materia anual, que comienza
su ciclo en marzo y concluye a finales de noviembre. Reiterados afios sucedia
gue al regreso del receso invernal varios estudiantes habian olvidado o bien
realizaban de manera incorrecta los nudos trabajados en el primer cuatrimes-
tre. Esta situacidon generaba que en las salidas al medio, el tiempo destinado a
abordar otros contenidos sea menor del planificado al atender esta dificultad.
Vinculado a ello, la inseguridad por parte de los estudiantes en la realizacién
de nudos generaba que la practica se tornara menos dinamica. A partir de
analizar dicha situacién es que se planifica para el inicio del segundo cuatri-
mestre un examen de nudos sobre lo ya visto en la materia.

La metodologia. Consideraciones generales y especificas

Fue bastante dificil estructurar el examen. En los primeros afios, el desarrollo
del mismo se planteé sin limite de tiempo para resolver la totalidad de los nu-
dos aunque siempre estuvo en el ideal del método que el estudiante tuviera
una sola oportunidad de realizar y mostrar el nudo. Otra de las pautas que se
tuvo en cuenta siempre (vinculado a lo anterior) fue que mas alla de la canti-
dad de intentos necesarios para realizar el o los nudos, lo importante era de-
dicar las instancias necesarias hasta realizarlos correctamente. En una planilla
Excel confeccionada para el examen se fue registrando la informacion de cada
intento a fin de identificar las dificultades en la realizacion de los mismos para
tomarlo como insumo y mejorar la ensefianza.

Previo al examen, se brindaba al grupo de estudiantes las condiciones de
su desarrollo: pautas, lugar, intentos, equipo necesario para rendir, posibilidad
de practicas y, muy especialmente, se transmitia que lo importante era tener
todos los nudos aprobados antes de culminar la parte practica de la asigna-
tura.

Respecto a las caracteristicas especificas del examen, éste consiste en que
cada estudiante realice correctamente los nudos abordados en la asignatura.
Cada nudo debe cumplir con ciertos requisitos para definir su aprobacion. Al-
gunos de los requisitos son: tamano del chicote, del seno, encastre, rizado, el
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tiempo utilizado. En caso de que alguno de ellos no se cumpla, el nudo queda
pendiente de aprobacidon y puede rendirse nuevamente en otra oportunidad
hasta lograr su aprobacion.

En relacién al tiempo de examen se propone un maximo de 5 minutos.
Esta variable se considera al observar que en las primeras propuestas, al no
haber limite de tiempo, las instancias de evaluacién se tornaban muy largas.
La incorporacion del tiempo se piensa ademas como posibilidad de estimular e
incentivar a la practica y preparacion del examen por parte de los estudiantes.
Dicho tiempo es contabilizado solamente en los momentos en los que se en-
cuentren realizando cada uno de los nudos, para dar inicio y fin a dicha accion
por parte del estudiante en cada nudo a rendir. Detenido el tiempo, entre nudo
y nudo se hace posible el intercambio entre docente y estudiante, generando
asi un espacio de aprendizaje a partir de lo realizado.

El tiempo dispuesto para la evaluacion ha sido definido a partir de la reali-
zacion de los 8 nudos por parte de los docentes. Los nudos fueron realizados
de manera tranquila y relajada por cada docente. Se establecid, a partir de la
suma de los tiempos de cada uno, un tiempo total y a ese valor se le agrega
el 100%, es decir, si el tiempo utilizado por los docentes fue de 150 segundos
para realizar todos los nudos, el examen para los estudiantes se realizaria en
un tiempo maximo de 300 segundos, equivalente a cinco minutos.

El tiempo es entendido, ademas de encuadre para el examen, como esti-
mulo para la practica. Durante el examen cada estudiante puede administrar
el mismo segun los nudos que le cuestan mas y aquellos que le presentan
menos dificultades. Se tomaron también valores de referencia promedio de
cada uno de los nudos por parte de los docentes, de manera de poder ayudar
o guiar a los estudiantes en la administracion del tiempo total.

Situandonos nuevamente en el registro de cada examen, agregamos que
en la planilla se expresa: apellido y nombre de los estudiantes, los nudos a
realizar, errores mas frecuentes de cada uno de ellos, el tiempo parcial y total
y el nUmero de intentos de examen.
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1 Fecha Estudiante Sexo |8 R 1% [8RE1iE2 8RE1iE3 TR:40s T1 T2 |32int |32intE2 T3 |42int|T4 -T5
2 1 10-oct Daniel Denaro M 1 0 0 28 6 0 29 0 0 0 0
3 2 Marco Lobera M 2 0 0 43 5 0 31 0 0 0 0
4 3 Lucas De Renzis M 6 0 0 95 0 0 6 0 27 0 0
5| a Ifiaki Ibarra M 1 0 0 30 6 0 57 0 0 0 0
6 5 Patricio Robinson M 3 0 0 26 6 0 29 0 0 0 0
716 Nico Perez M 1 0 0 121 1 0 46 6 070 o0 0
8|7 Micaela Buffa F 1 0 0 71 6 0 51 0 0 0 0
9| s Juan Lago M 1 0 0 52 6 0117 0 0 0 0
10| 9 Juan Carbajal M 6 0 0 66 0 0 0 0 0 0
11|10 Jorge Monsalve M 6 0 0 64 0 0 0 0 0 0
12|11 Rocio Lengyel F 3 0 0 36 0 4 65 4 0 60 6 37 0
13 12 Micaela Buonacorso F 6 0 0 33 0 0 0 0 0 0
14 | 13 12-oct Sol Fuentes F 6 0 0 71 0 0 0 0 0 0
15|14 Fabiana Lillo F 1 0 0 2 1 376 2 0 60 4 57 6 47
16| 15 Agustin Breit M 6 0 0 28 0 0 0 0 0 0
17 | 16 Estefania Melle F 1 3 4 65 1 0 30 1 0 29 6 40 0
18|17 Jazmin Gonzélez F 6 0 0 39 0 0 0 0 0 0
1918 Emiliano M 3 0 0 3 6 0 35 0 0 0 0
20 | 19 16-oct JoséSchroh M 1 0 0 63 0 0 0 0 0 0
21| 20 30-oct Juan delaCanal M 6 0 0 19 0 0 0 0 0 0
22|21 Franco Gonzalez M 6 0 0 87 0 0 0 0 0 0
23|22 Camilo Echarte M 3 4 0 61 1 3 52 6 0 3 0 0
24 | 23 Fuentes Facundo M 4 0 0 38 1 0104 6 0 34 0 0
25|24 Simon M 2 0 0 50 6 0 40 o0 0 0 0
26 | 25 Fernando Campos M 1 0 0 42 6 0 38 0 0 0 0

A modo de ilustrar un nudo en la planilla, vemos que cada color correspon-
de a un intento, y observamos que en algunos casos hubo hasta 5 intentos. En
cada celda se establecieron los errores que se fueron perfeccionando y saliendo
a la luz en anos anteriores y podemos decir que, luego de la cursada 2019, la
planilla como base de datos estd mas completa y clara que en afios anteriores.

La finalidad del examen es que cada estudiante comprenda y logre rea-
lizar correctamente la totalidad de los nudos abordados durante la cursada,
aportando, de esta manera, al desarrollo de la autonomia, la seguridad y la
formacién profesional.

Las cintas, cordines y cuerdas tienen que soportar, ademas de las fuerzas
puramente traccionales, fuerzas de plegado, de presiéon y de cizallamiento, las
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cuales debilitan la resistencia de todas las fibras textiles (Schubert & Stockl,
2007). La importancia en la correcta realizacion de nudos se basa, funda-
mentalmente, en dicho aspecto, ya que se estima, de manera practica y en
general, que la resistencia a la rotura de un cordin, cinta o cuerda con nudo es
igual a la mitad de la resistencia sin nudo (Schubert & Stockl, 2007), siempre
y cuando dicho nudo esté realizado de una manera correcta.

Durante la evaluacion se observan varias maneras de realizar cada nudo
dependiendo de la interpretacion y habilidad que cada estudiante realiza al
momento de confeccionarlo. En este sentido, el foco en la ensefanza y, con-
secuentemente en la evaluacién, no esta puesto en el como de ese recorrido
sino en el resultado final.

La intencion de enfatizar en que los nudos sean realizados correctamente
no esta sdlo asociada a la seguridad, sino ademas a contribuir con la forma-
cion profesional, entendiendo que si el estudiante realiza correctamente cada
nudo, a futuro podra orientar y observar con mayor facilidad que sus alumnos
también lo realicen de manera satisfactoria.

A partir del analisis de los examenes realizados se comparten algunas pre-
guntas orientadoras del relevamiento:

:¢Qué porcentaje de estudiantes rinden correctamente cada nudo en el
primer intento? {Qué porcentaje de estudiantes requieren mas de un intento
para rendir cada nudo correctamente?

-¢Cudles son los errores frecuentes observados en la evaluacion de cada
nudo?

¢Cual o cuales son los nudos que menos dificultad presentan al ser eva-
luados?

Resultados y aproximaciones

Se comparten datos obtenidos luego del analisis de las evaluaciones du-
rante el primer intento de cada nudo por cada estudiante.

Los porcentajes obtenidos del andlisis de las cohortes 2017, 2018, 2019
muestran variaciones que podrian responder a diversas causas, algunas las
podemos nombrar para que el lector pueda entender con mayor claridad. En
la evaluacion de la cohorte 2017 no se habia incorporado en la evaluacién la
variante tiempo, independientemente, se registraron errores en la realizaciéon
de los nudos. En la evaluacion de la cohorte 2018 se incorpora el tiempo y
se ajustan un poco mas los criterios de evaluacién en cuanto a los errores y
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la correcta terminacién de cada nudo. Este mismo afio se incorpora también
la realizacion del nudo bulin especial con cinta plana cosida y con daisy chain
(ambas son opciones de autoaseguramiento del escalador/a a la reunién, pa-
red, etc.). La decision de incorporar esta variable es que el estudiantado debe
saber realizar el nudo con diferentes materiales y, mas alla de su eleccion
personal, poder conocer lo que hace su companero/a si éste elige otra opcién
de autoaseguro que él o ella no eligid: queremos recalcar que, en este caso,
el estudiante debe conocer y saber las opciones del autoaseguro que son dos
en lo que fue la cursada 2018. En la cohorte 2019 estos criterios se mantienen
al igual que el tiempo fijado para la evaluacion. Si bien la didactica utilizada
para la ensefanza de los mismos se fue ajustando en funcién de los resultados
observados en las evaluaciones, no tenemos que perder de vista que el grupo
humano que conforma cada cohorte es Unico e irrepetible, con caracteristicas
diferentes en cuanto a intereses, motivaciones, compromiso, entre otros.

La constante revisidn en el proceso de la evaluacién y la evoluciéon de los
materiales nos lleva a repensar la evaluacién. Hoy en dia se esta produciendo
un cambio en la forma de autoasegurarse y la tendencia es reemplazar la cinta
plana cosida, la cinta tipo daisy chain y sus variantes por opciones dinamicas
como lo es el cabo de anclaje. Diversas escuelas, formadores y marcas de
primera linea ya estan ofreciendo ésta posibilidad y sin duda se observa que
es mejor que las anteriores al tener caracter dinamico ante la estaticidad de
las cintas.

En general, los cabos de anclaje se vinculan al anillo central del arnés con
un simple nudo llamado boca de lobo, mientras que las cintas y sus variables
en general, se vinculan al arnés uniendo el conjunto cintura pernera.

Se comparten algunos resultados de los examenes realizados durante las
diferentes cohortes. Se aclara que las comparaciones entre un ano y otro,
hasta el momento, no son posibles ya que la modalidad de examen se ha ido
modificando a fin de mejorar la misma. Entendemos que a partir de la ultima
modificacién ya estariamos en condiciones de realizar estudios de tipo com-
parativo.

Los porcentajes de acierto en el primer intento para cada nudo fueron:
Cohorte 2017
Bulin especial: 100%

Prusik: 93 %
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Estatico: 93 %
Dinamico: 93 %
Doble pescador: 89 %
Ocho doble: 71 %
Cinta plana: 61 %

Ocho reconstruido: 60 %

Errores observados
Bulin especial con cinta plana: no se observd ningln error

Prusik: nudo de unién en las vueltas propias del nudo y vueltas montadas y
cruzadas.

Estatico: confundir este nudo con el nudo dinamico, confundir con el nudo de
alondra.

Dinamico: confundir el nudo con el estatico.

Doble pescador: chicote corto, chicote largo y no recordar cdmo hacer el nudo.
Ocho doble: nudo no encastrado, chicote largo, chicote corto y seno grande.
Cinta plana: cinta rizada y el chicote largo.

Ocho reconstruido: chicote corto, chicote largo, seno grande y nudo no encas-
trado.

Cohorte 2018

Bulin especial (daisy chain): 100 %
Bulin especial (cinta): 68 %

Prusik: 74 %

Estatico: 88 %

Dinamico: 94 %

Doble pescador: 60 %

Ocho doble: 52 %

Cinta plana: 37 %
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Ocho reconstruido: 40 %

Errores observados
Bulin especial con daisy chain: no se observd ningun error.

Bulin especial con cinta plana: dejar la costura de la cinta en el nudo, no re-
cordar el nudo, el anillo grande y dejar los nudos intermedios asimétricos o
desfasados.

Prusik: nudo de union en las vueltas propias del nudo, el nudo de unién en el
extremo, vueltas cruzadas y dejar el nudo invertido en su confeccién final.

Estatico: confundir este nudo con el nudo dindmico, confundir con el nudo de
alondra y no saber hacer el nudo.
Dindamico: confundir el nudo con el nudo estatico, y no saber hacer el nudo.

Doble pescador: nudo no encastrado, chicote corto y chicote largo.
Ocho doble: nudo no encastrado, chicote largo y seno grande.
Cinta plana: cinta rizada, chicote corto y chicote largo.

Ocho reconstruido: nudo no encastrado, chicote corto, seno grande, y chicote
largo. No hubo ningun error en relacién al punto de encordamiento.

Cohorte 2019. Aciertos medidos en porcentaje, sobre una muestra de
25 estudiantes al primer intento

Ocho reconstruido: 36%
Ocho doble: 16%
Doble pescador: 64%. El 8% no lo hizo en el primer intento.

Bulin especial en cinta plana cosida: 60%. El 20% no lo hizo en el primer in-
tento.

Bulin especial con Daisy chain: 68%. El 20% no lo hizo en el primer intento.
Prusik: 48%. El 36% no lo hizo en el primer intento.

Cinta plana: 24%. El 40% no lo hizo en el primer intento.

Estatico: 60%. El 40% no lo hizo en el primer intento.

Dindmico: 48%%. El 52% no lo hizo en el primer intento.
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Errores encontrados

Ocho reconstruido: no encastrado, chicote largo, chicote corto
Ocho doble no encastrado: chicote largo, chicote corto, seno largo.
Doble pescador: no encastrado, chicote largo, chicote corto.

Bulin especial con cinta cosida: costura de la cinta en el nudo, anillo grande,
nudos intermedios desfasados.

Bulin especial con Daisy chain: no recuerda el nudo, anillo grande.
Prusik: vueltas cruzadas y montadas, final invertido.

Cintas planas: cinta rizada, chicote largo.

Estatico: no se presentan errores.

Dindmico: no se presentan errores.

Es importante senalar que en la cohorte 2019 hubo particulares y especia-
les diferencias en cuanto a como tomar el examen respecto a otros afios. El
estudiante sabia de antemano que concluido el tiempo maximo, se terminaba
el examen. Esto llevé a que la mayoria de los estudiantes no alcanzaran a
realizar todos los nudos al primer intento y, debido a ello, se atienden los por-
centajes compartidos. Presentamos al lector imagenes de los nudos hechos
en forma correcta y con los porcentajes de efectividad sobre la citada cohorte
2018, a fin de poder visualizar mejor los nudos y sus errores mas comunes en
dicho ano.

NUDO DE OCHO RECONSTRUIDO O ENHEBRADO

< (e ’/ - . : 4 3
J -
& .4 Nudo no
4 k v encastrado
j X g 4 | correctamente:
Erro res que Chicote largo ¥ %
aparecieron %
|
|
|
|
|
|
|
|
il

: en el nudo
Nodo deacho | A de ocho

enhebrado

comectamente y ; recons’rruido

sin errores (40%
enhebrodo
FA\’

correcto en el
primer intento).

Chn:ote corto
30% /
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NUDO DE OCHO DOBLE O POR SENO
[/ s p )

Nudo ocho
Errores que ihane:
aparecieron correctamente
en el nudo
de ocho
doble o por

Ocho doble seno:

por seno

correcto (52%

correcto en el
primer
intento)

El nudo de bulin especial con daisy chain fue realizado con éxito del 100% en el primer intento. Fue el
Unico caso. En las fotos, dos maneras correctas de llevar lo que se denomina cabo de anclaje (estdtico)

e XX

Errores que
aparecieron : 55% de
los errores
en el nudo
de bulin
especial Figura 3
con cinta o
p lana: los errores

Nudo bulin especial correcto en cinta
plana cosida hecho con dos nudos de gaza
para distintas posiciones de
autoaseguramiento llevado en el amés con
un mosquetén de seguro. Ademas, al lado
del bulin especial estd hecho un nudo de
gaza para retencion de la cinta lateral
@l .~ (63%Cormedo en el primer intento).
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Nudo de
prusik
correcto
(74%
correcto
emel
primer
intento

Nudo doble
pescador hecho
correctamente
(60% correcto en
el primer intento)

» A..-

Chicote corto:

2%

Chicote largo:

29%

No encastrado
correctamente:
29%

NUDO DE PRUSIK (AUTOBLOCANTE BIDIRECCIONAL)

Errores
detectados
enla
confeccion
del nudo de
Prusik

Conclusiones preliminares

‘:‘ “

e
il Y
Error del nudo
de unién
dentro del
prusik, 11%
. 5
n “‘

Nudo de unién
en el extremo,
22% de error

Error del 55%,
vueltas
cruzadas y
montadas

3
|

NN )

Nudo
invertido en
su
confeccion
final, 12%
de error

La utilizacidon de nudos en las actividades de escalada es un componente fun-
damental para llevar a cabo la practica. Cada nudo cumple una funcién de-
terminada. En esta etapa de formacién, atender a criterios de seleccion de
los mismos y a su correcta realizacion favorece el desarrollo de la autonomia
personal, la ensefianza y, fundamentalmente, la seguridad propia y grupal.

Cada nudo tiene una Unica manera de terminacion. Para identificar a nivel
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grupal que esto sea correcto, se promueve un chequeo entre estudiantes y
docentes. Este chequeo denominado “partner check” lo proponen varias es-
cuelas y firmas a modo didactico desde la prevencion. (Petzl, 2019).

Durante la realizacion de nudos se observan distintas formas que tanto
estudiantes como profesores adoptan segun su habilidad y facilidad para su
confeccion.

Por otro lado, incorporar el habito de concluir cada nudo atendiendo a
todos los detalles en su terminacién facilita identificar en un otro un posible
error que podria poner en riesgo la eventual integridad fisica propia y/o del
grupo. Este hecho tiene que ver con el cuidarse mutuamente durante las prac-
ticas de andinismo.

La correcta realizacion de los nudos al momento de desarrollar actividades
de escalada se vincula de manera directa con la seguridad y la autonomia de
cada estudiante, futuro docente. En base a los resultados obtenidos se ob-
serva que sera necesario reforzar en metodologias tendientes a favorecer la
incorporaciéon del contenido para alcanzar una mayor precision en el hacer.

El generar este tipo de observaciones en los estudiantes brinda herramien-
tas para desarrollar un mejor trabajo para cuando sean profesionales.
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nalisi
montaia. Parque Nacional Los Glaciares, zona Chaltén - 2012 a 2015

Eduardo Lépez, Raul Julian, Méximo Schneider y Marisa Fernandez

Dentro del proyecto, una de las lineas de investigacién que se articula con el
eje seguridad, refiere al andlisis de accidentes de montafia en la regidén con el
fin de tener mejores gestiones del riesgo. Hemos generado una ficha para el
registro de forma on line de accidentes de montafa, ubicada en el sitio IEFA,
grupo de Investigacién en Educacidén Fisica y Andinismo. Pitt Schubert (1993),
experto en accidentologia de montafia, sefiala la importancia de conocer las
causas de los accidentes para luego poder analizarlas y mejorar las futuras
practicas.

Nos referimos a accidentes de montafia como aquellos sucesos en los cua-
les se producen lesiones en las personas y/o la pérdida de la vida de éstas,
en zonas de cordillera, en zonas montafiosas y afines. Como sefiala David
Fasullo (1998) el deporte del montafiismo, la escalada, el esqui y snowboard,
siguen siendo actividades inherentemente peligrosas. En menor medida se
ubica al trekking, que, dadas algunas circunstancias de alejamiento de las
zonas urbanas también puede ser considerado dentro de este escenario de la
probabilidad de accidentes o incidentes en montafia. Tal como plantea Fasullo
(1998), toda persona que escala con frecuencia puede verse envuelta, tarde o
temprano, en algun accidente o incidente, sea suyo o de allegados.

¢Cémo se previene? Alberto Ayora (2008) sefiala que un peligro siempre
esta ahi, la naturaleza en si es un peligro si no se conoce, no se estudia ni se
tiene en cuenta la relacidon posible con ese peligro. El autor sostiene que el
riesgo aparece en el momento en el que nos estamos involucrando con ese pe-
ligro. Se desprende que, cuanto mas se gestione el riesgo, mas posibilidades
se dan de minimizar el peligro, sabiendo que el riesgo cero no existe.

Focalizamos el analisis en la zona del Parque Nacional Los Glaciares, zona
Chaltén. Este maravilloso lugar esta situado en el oeste de la provincia de
Santa Cruz, Argentina. Es un lugar reconocido y elegido por el montafismo
nacional e internacional. Numerosos escaladores de todo el mundo se acer-
can afo a ano a intentar el conjunto de agujas y cumbres que comprenden la
zona, destacandose el Cerro Fitz Roy de 3341 metros y el Cerro Torre de 3128
metros. Si bien el lugar fue conocido por el reto que las montafias ofrecen a
alpinistas y escaladores (desde los anos 1930 en adelante), el pueblo de El
Chaltén, ubicado en los pies del citado cordén montanoso, fue creciendo ano a
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ano y también el turismo se fue haciendo presente en la medida que los sen-
deros de trekking se desarrollaron ofreciendo recorridos sencillos y de mayor
dificultad. No sdlo es un sitio de escaladores y alpinistas, sino que el trekking
se transforma, en la zona, en una oportunidad tangible para llevarlo a cabo.

Zona Parque Nacional Los Glaciares, montafia central: Cerro Fitz Roy. Foto:
Maximo Schneider

En este capitulo consideramos el analisis de 51 casos de accidentes e inci-
dentes en la mencionada zona, de 2012 a 2015. Accedimos a la informacion
a través de un convenio con el Parque Nacional Los Glaciares y por uno de los
representantes de la brigada de rescate, quien ademas participé6 en muchos
de esos eventos.

Para la realizacidon de dicho analisis consideramos: actividades realizadas
en el Parque, experiencia de las personas involucradas, tipo de participacion
(individual, grupal), forma de comunicacién utilizada para dar aviso, quién/
es y como se realizaron el rescate y la evacuacion, tipo de lesién producida. A
su vez, diferenciamos las actividades referidas al trekking y la escalada consi-
derandose el grado de dificultad de las practicas realizadas. Entendemos que
es importante subrayar y reiterar que, tal como plantea Schubert, conocer
las causas de los accidentes permite trabajar sobre la prevencion de los mis-
mos, “no hay nada mejor que un suceso doloroso para aprender una leccién.”
(Schubert, 2002: 9).

A continuacién, describimos algunos analisis presentados en un pdster.
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https://1drv.ms/b/s!AoceTDXcQolJGmhZd0J6Ag6dV0ZgL5ig?e=0YIKHc

Cuadro 1: Cantidad de eventos en relacidn con las actividades desarro-
lladas en el Parque Nacional Los Glaciares, zona Chaltén y alrededores.

Accidentes divididos por actividades

1.96%1.96%

B Acampando

® Ascenso de dificultad alta

B Ascenso dificultad técnica
Bicicleteada.

B Escalada de dificultad alta

W Escalada de dificultad baja

B Escalada de dificultad media

W navegacion en kayak

B Otro. Slackline

® Trekking de dificultad técnica alta
Trekking o travesia de dificultad
alta o tecnica
Trekking o travesia de dificultad
baja
Trekking o travesia de dificultad
baja
Trekking o travesia de dificultad
media
Trekking o travesia de dificultad

media
(en blanco)

De todas las actividades desarrolladas en el Parque, tales como acampe,
bicicleteada, ascenso, escalada, trekking entre otras, el trekking de dificultad
baja aparece como aquella en la que se produce la mayor cantidad de acci-
dentes en la zona. Este es un dato interesante ya que refleja la cantidad de
personas que visitan el Parque Nacional y en su mayoria son caminantes. Se
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observa un gran desarrollo y variedad de actividades al aire libre.

Cuadro 2: Distintas modalidades, ya sea trekking y/o escalada

Accidentes: Diferencia entre Trekking, Escalada y otras

actividades
9.80%

'\

(en blanco)

Se identifica la actividad en la que con mayor frecuencia se producen acci-
dentes. El 72, 55% corresponde al trekking, el 17,65% tiene que ver con la
escalada y el resto del 9,80% pertenece a otras actividades. Si bien existe una
clara diferencia en el porcentaje del trekking y la escalada, es importante re-
saltar que, en general, los accidentes correspondientes a esta ultima actividad
son mas complejos que los primeros; por tal motivo, es importante tener en
cuenta no sélo la cantidad de accidentes sino la complejidad de los mismos.

Cuadro 3: Personas implicadas y relacion con su experticia

Accidentes: experiencia de las personas implicadas
3.92%9 8Bis experiencia

Alta, profesionales \

Media experiencia

ms5
m6
M (en blanco)

Este cuadro presenta datos de relevancia que ayudan a identificar la expe-
riencia que presentan las personas y su capacidad de desenvolverse en acti-
vidades en el medio natural, ya sea tanto en senderismo como en el trekking
sin o con dificultad, y/o escalada. La mayoria corresponde a baja experiencia,
dato indispensable para transferirlo a las instituciones de formacién, de divul-
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gacion, con el fin de que las personas poco a poco se apropien de saberes en
relacién a la prevencion y a la gestion del riesgo en actividades de montana.

Cuadro 4: Participacion de las personas implicadas

Accidentes: Tipo de participacion de las personas
implicadas

1.96%1.96%1.96%1.96%1.96%

\

ml
2
m4
5
6
nz
I
m 29
M (en blanco)

Guiada mediana y
baja dificultad

En este cuadro analizamos la participacion de las personas implicadas respec-
to a la actividad que se realiza. Se destaca una actividad personal sin guia,
de mas de la mitad de la totalidad de las posibilidades (60,78%). En menor
medida, aparecen las guiadas de mediana y baja dificultad con el 17,65% y
las actividades mas de tipo recreativas con el 11,76%.

Cuadro 5: Medio de comunicacion con el que se activo el grupo de rescate

Accidentes: medios de comunicacion utilizados

1.96%/erbal

L]
u2
3
4
m5
H6
n7
H 23
B (en blanco)

I

1.96%1.96%3.92%
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Este grafico al analizar el medio de comunicacion empleado, ademas de ayu-
darnos a observar y, posteriormente, a potenciar el uso de tal o cual medio
de comunicacion en la zona, nos permitird en una segunda etapa relacionar
el medio de comunicacion con la actividad y asi poder visualizar la conciencia
que tienen las personas o grupos de la posibilidad o probabilidad que les pue-
da ocurrir un accidente, ya que el medio de comunicaciéon empleado nos dice
mucho sobre la gestién de riesgo.

Cuadro 6: Tipo de lesion del accidente implicado y consecuencias con
el tipo de rescate

Accidentes: Tipo de lesiones

N N

[TV

5
ms
® (en blanco)

Traumatismo alto

En este caso en el cuadro se identifican los denominados traumatismos me-
dios con casi un tercio de las posibilidades, luego el leve con un quinto de
posibilidades y las alternativas de mortalidad rozan el 10% de los casos. Estos
ultimos estan vinculados a actividades de escalada principalmente. No obstan-
te, en situaciones de trekking y recorridos sencillos se han dado numerosos
traumas.
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Cuadro 7: Personas que realizan el rescate del accidente

Accidentes: ¢ Quién o quienes rescatan?

1.96% 1.96%1.96%1.96%

El cuadro permite reconocer un dato muy interesante, porque en un 17,65%
el guia ha realizado el rescate desde sus propios medios, sin intervencién de
las patrullas de rescate. En cierta medida, es importante que dentro del propio
grupo y de las eventuales posibilidades dadas las caracteristicas de las lesio-
nes, puedan resolver la situacién y regresar desde la montafia. No obstante,
resalta el protagonismo de las patrullas tanto de la Comision de Auxilio (CAX)
como la de la Brigada de rescate del Parque Nacional (ICE), con mas del 60%
de las intervenciones.

Cuadro 8: Manera de evacuacion del implicado/s

Accidentes: ¢ CoOmo se realizd la evacuacion?

1.96%1.96%1.96%1.96%

L
n2
n7z
12
m1s
m16
LR
M (en blanco)

En general, la evacuacion se realiza caminando y el foco aqui es como se rea-
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liza esa evacuaciéon. En otros casos hay intervenciones desde el agua y desde
el aire, pero es un campo de analisis sobre el que faltan datos para poder com-
pletarse. Casi en la misma proporcién que lo que ya hemos citado corresponde
al desconocimiento de cdmo se realizd la evacuacién en el sentido de referir-
nos a como se trasladaron a las personas involucradas en los accidentes.

Conclusion preliminar

Esperamos que, a partir de los resultados construidos y de su difusion, se ge-
neren cambios necesarios para mejorar las acciones referidas a la gestion del
riesgo en las actividades de montana y, fundamentalmente, se favorezcan y
potencien las acciones preventivas.
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7. ANEXO

Muestra de fotografias y videos de practicas de Andinismo de
Educacion Fisica en el Profesorado en Educacion Fisica UNCo

Bariloche
Eduardo Lépez, Inés Alder, Celeste Valdés

Introduccion

Este trabajo se basa en el que fuera presentado en las Terceras Jornadas
de Investigacidon Cuerpo, Arte y Comunicacion, Recuperacion de Practicas y
Construccion de Conocimientos, llevadas a cabo en la Universidad Nacional de
La Plata, durante el mes de noviembre de 2018, AEIEF- IdIHCS. FaHCE-UNLP.

La documentacion de videos o filmaciones y fotografias es parte también
de la actividad del montafiismo. Desde los inicios del deporte del alpinismo
con la ascensién al Mont Blanc en Europa en el afio 1786, la foto y la filmacion
siempre han acompafado a numerosas ascensiones, de manera de documen-
tar lo realizado. Ya lo expresaba Gaston Rebuffat (1976) cuando no solo era
importante la accidon y el detalle de lo hecho mediante la escritura sino tam-
bién a través de la fotografia y la filmacion.

La imagen, fija o en movimiento, resulta un aporte destacado en la ense-
Aanza y el aprendizaje de las cuestiones técnicas del montafiismo. De hecho,
muchas escuelas internacionales la utilizan como dispositivo didactico. Refe-
rentes como Petzl, Black Diamond y otras marcas de indumentaria y equipos
de primera linea tienen sus canales de video en YouTube: Petzl Sport o Black
Diamond Equipment en sus respectivas paginas web. Otro ejemplo lo consti-
tuye la reconocida Escuela Espanola de Alta Montafa de Benasque que retoma
la ensefianza desde el uso de videos y la fotografia con videos en YouTube
desde sus capsulas formativas.

En lo que a la historia del profesorado en si respecta, se ha podido contar
con numerosas fotografias y filmaciones en estos 30 afos que sin duda tienen
un valor didactico invaluable.

Como ya sefialamos, el afio 1991 es el primer afio de la citada carrera. Ac-
tualmente cuenta con dos trayectos formativos a partir de tercer afio, uno de
ellos en Actividades Recreativas de Montafa. Desde el afio 2010 se han llevado
a cabo dos proyectos de investigacion especificos y otro en curso denominado
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Practicas pedagdgicas de Andinismo en Educacion Fisica. Formacion docente y
campo profesional. Las actividades de Andinismo de Educacion Fisica han sido
registradas sistematicamente mediante fotografias y videos para luego poder
analizarlas y ser trabajadas para su ensefianza en las asignaturas especificas
0 como muestra real y practica de lo realizado. Estas actividades se desarro-
llan en las materias de la Orientacidon de Actividades Regionales de Montafia y
son: Caminatas de montana (segundo afo de la carrera), Deportes Regionales
Estivales 1 (tercer afo de la carrera), Deportes Regionales Estivales 2 (cuarto
ano de la carrera) y Escalada Deportiva (asignatura optativa de cuarto afo).

En relacion con la historia de las materias y proyectos de extension e in-
vestigacion, es notable la produccién de los Power Point para clases tedricas
gue acompanan hoy a las materias citadas. Son mas de 60 presentaciones y
son numerosos los videos y fotografias. En la década del 90 se utilizaba mucho
el recurso de la proyeccidon de diapositivas, y sobre mediados de esa década
fue posible la incorporacidn de video a través del sistema VHF. Surgen en esos
dos anos dos proyectos de extensidon con el objetivo de aportar a las clases
tedricas un marco visual para el desarrollo de éstas. El primer proyecto se
refiere al Video didactico de escalada y seguridad en roca, finalizado en 1997.
El segundo proyecto se denomind Video didactico de escalada y seguridad en
hielo, finalizado en el afio 2001. Ambos videos se encuentran disponibles en la
biblioteca de la Universidad Nacional del Comahue Bariloche.

Hubo una transicién entre retroproyector, diapositivas y video casetera,
para luego pasar directamente a las presentaciones tipo Power Point, en las
gue se pudo integrar todo. Y ya en la actualidad, se ha podido ver un video de
manera sincronica a través de plataformas como Zoom.

Respecto del trabajo que se realiza en el profesorado en las materias en
cuestion, no ocurre a menudo que se tenga la opcion de mostrar un trabajo a
través de fotografias y videos. Dicho de otro modo, son numerosas las presen-
taciones en congresos, revistas indexadas y no indexadas en donde siempre
prevalecio el texto escrito, el desarrollo mediante la palabra y no asi la ima-
gen. Si bien se aprovecho siempre que se pudo la oportunidad de complemen-
tar los textos con fotografias principalmente, pero no con videos.

Otra excepcion fueron las Jornadas de Investigacion en el Profesorado en
Educacidn Fisica en la Facultad de Educacidn Fisica de la Universidad Nacional
de Tucuman. Alli se expusieron en los afios 2012 y 2013 fotografias de activi-
dades del profesorado, obteniendo menciones especiales.

Nos sorprendié gratamente esta posibilidad en las citadas Jornadas de
Investigacion de la querida Universidad de La Plata, en las que era posible
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compartir una propuesta mediante fotografias y videos.

Compartimos fotografias de actividades de andinismo que han sido posi-
bles y que se realizaron dentro del PEF-UNCo Bariloche.

A esto se suma que dentro de las catedras tenemos la opcidn, tal vez im-
pensada hace algunos anos, de mostrar el video sobre una ascension de la
materia de cuarto ano de Deportes Regionales Estivales 2, propuesta que se
realiza como salida final de la misma. Esta montafa situada en la zona de los
lagos en Chile fue elegida numerosas veces, y se alcanzé la cumbre en doce
de trece intentos a través de los afios.

En alguna medida intentamos, en esta oportunidad, poder mostrar la en-
sefianza de las practicas de Andinismo de Educacion Fisica desde otro punto
de vista: la imagen fija (fotografia) y la imagen en movimiento (video).

A continuacion, enlace del video y codigo QR para teléfono celular, Tablet
o dispositivo similar.

Videos

https://1drv.ms/v/s!AoeTDXcQolGmhMYiZUuOA-vUWHrOsw?e=QrZ4AM

El siguiente video es parte de practicas de seguridad en terreno nevado, de la
asignatura Deportes Regionales Estivales 1. Cabe aclarar que dichas practicas
requieren ser desarrolladas en el terreno y el sélo hecho de observar el video
no garantiza su aprendizaje.

https://1drv.ms/v/s!AoeTDXcQoJGMmhIQF1NBAXIS IgllYg?e=SHCL27
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https://1drv.ms/v/s!AoeTDXcQoJGmhMYiZUu0A-vUWHr0sw?e=QrZ4AM
https://1drv.ms/v/s!AoeTDXcQoJGmhIQF1NBAXIS_IgIlYg?e=SHCL27

Fotografias

Fotografia 1

Intento de ascension a la cima de pico Argentino (3370 metros), asignatura
Andinismo 2, afio 1995. Diapositiva pasada a fotografia digital.
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Fotografia 2

Ultimos metros en la ascension al Volcdn Osorno en Chile 2012, asignatura
Deportes Regionales Estivales 2.

-
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Fotografia 3

El sol aparece e ilumina a parte del grupo en la ascension de 2014 al Volcan
Osorno, asignatura Deportes Regionales Estivales 2.
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Fotografia 4

La Cosa, Villa Llanquin, sector ciudad universitaria. Zona de escalada abierta
por los profesores de las materias del profesorado para la practica de la esca-
lada de primero, top rope, cuerda fija, rappel. Asignatura Deportes Regionales
Estivales 1, 2015.

ocida. 5 parabolts + reunién argollas. 2018

PR\ o N .
m Grupo de Investigacion en Educacion Fisica y Andinismo



Fotografia 5

Zona escuela de escalada, sector Piedras Blancas, Cerro Otto, Bariloche. Prac-
tica de escalada, ascension por cuerda fija, asignatura Deportes Regionales
Estivales 1, 2015.
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Fotografia 6

Cumbre del cerro Negro de 2100 metros por estudiantes y profesores de la
asignatura Deportes Regionales Estivales 1. Foto tomada con un zoom 300
mm, a 3,5 km de distancia (medido en Google Earth) desde la aguja El Dedo
en Cerro Lopez de 2000 metros con estudiantes y profesores de Deportes Re-
gionales Estivales 2, 2015.
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Fotografia 7

Practicas de escalada de primero en la zona escuela de Esandi, materia optativa
Escalada Deportiva, 2017.
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Fotografia 8

Fotografia desde el cerro Huemul en la zona de El Bolsén, por estudiantes vy
profesores de la asignatura Deportes Regionales Estivales 1. Se observa en la
cumbre del cerro Piltriquitréon a otro grupo de la materia (montafia mas alta en
la fotografia). Al hacer zoom en la cima, se observa parte del grupo en la cum-
bre. Varios kildmetros de distancia separan a un lugar de otro. 2018.
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Fotografia 9

Intento de ascensién al Cerro Aconcagua (6962 metros), materia Andinismo 2,
1999. El grupo hizo dos intentos, llegando en el segundo a 5900 metros, pa-
sando una noche a esa altura. En la foto, primer intento, campamento Nido de
Condores 5450 metros. La foto original es una diapositiva y luego fue pasado a
un archivo digital.
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Fotografia 10

Practica en Ventisquero Negro, Cerro Tronador, escalada en hielo, asignatura
Deportes Regionales Estivales 2, 2012.
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Fotografia 11

Sector de vias de escalada equipado por profesores de la orientacion en el
Cerro Lopez. Materias de Andinismo 1, 2 y 3, Deportes Regionales 1 y 2 han
utilizado este sector a lo largo de los 30 afos del profesorado.

Seqpcede cani nando a Ias. reumones
En'la:via-2;" hay'%posicmn para Ilega
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Fotografia 12

Practica de rescate en grietas, curso de Actualizacion a Profesores en Edu-
cacion Fisica, Cerro Tronador, 2015. Foto homenaje al estudiante Ian
Schwer, graduado del Profesorado en Educacién Fisica CRUB UNCo Bariloche.
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Fotografia 13

Practicas de orientacion con GPS, apps de telefonia de GPS, carta y brujula.
Circuito coihuense, zona urbana en Bariloche. Foto homenaje al estudiante
Santiago Timm Mihelj, asignatura Deportes Regionales 1, 2021.
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Fotografia 14

Practicas de trekking en Cerro Piltriquitréon, zona de El Bolsén, asignatura De-
portes Regionales Estivales 1, 2018.
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Fotografia 15

Practicas de Escalada en Hielo, con la materia Deportes Regionales Estivales
2, zona Ventisquero Negro, Cerro Tronador, Parque Nacional Nahuel Huapi.
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Fotografia 16

Practica de escalada en roca en la zona de Villa Llanquin, Neuguén, sector
Universitario.
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Practicas pedagodgicas de Andinismo desde y en el propio
campo de la Educacidon Fisica. Trekking y escalada se conectan,
se enlazan, se asocian... para escalar es preciso caminar.

El aula en el entorno natural nos interpela, nos desafia, nos conmueve.
Esos escenarios demandan otras formas de intervenciones docentes,
generan incertidumbre, provocan interrogantes, habilitan certezas
y Crean un paisaje propio.

La foto de la tapa da cuenta de actividadesde la orientacion “Educacion
Fisica y Actividades de Montana”del Profesorado en Educacién Fisica de la
Universidad Nacional delComahue sede Bariloche. Es una situacién de
clase en una de las asignaturas, Deportes Regionales Estivales 1 en la
pareddenominadala Cosa en Villa Llanquin. Aqui se encontrd un lugar en
dondenohabiavias de escalada en roca y se lo equipd en modo zona escue-
la; el mismo ha sido Illamado Sector Universitario. Cuenta con diez vias
totalmenteequipadas con anclajes de acero inoxidable. Un lugar que hoy
ademasde ser un excelente destino para la formacion, también lo es para
el usode la comunidad en general y de excelente proyeccién para los
egresados del profesorado, teniendo en cuenta el futuro campo profesion-
al. La foto de esta contratapa refiere a la travesia del cruce del glaciar
Alerce en nuestro querido cerro Tronador, Parque Nacional Nahuel Huapi,
con la asignatura Deportes Regionales Estivales 2.

La eleccion es siempre dificil y compleja ya que la fotografia nos
acompafila permanente en las practicas, captura momentos, documenta
experiencias, refleja modos de intervenciones docentes y constituye
una ruta de acceso al objeto de estudio.





